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Description

Az egyszikliek kozé, azon beliil a spargafélék csaladjaba tartozé sarmak — masik elterjedt
nevitkon madartejek — mindegyike hagymas, ével6 novény. A madartej elnevezést opalosan
fehér viragaik utan kaptak, bar német nyelvteriileteken csillagtejnek nevezik 6ket, ami a
szin mellett a viragok alakjara is utal. Magyarorszagon dsszesen 7 éshonos (plusz egy
allandosult hibrid, és egy masik kivaduld, adventiv) fajuk fordul el6, amelyek kozott van
kifejezetten ritka és védett, de sokfelé el6fordulo, gyakori is. K6zos jellemz6jiik, hogy
mindegyikiik mérgez6: a szivmiikodésre hato glikozidokat tartalmaz nedviik és kiillonosen
hagymajuk. Meleg- és tapanyagkedveld, altalaban kiilonféle gyepekben el6fordulo
novények. Tavasz végétdl nyar kozepéig bontjak legtobbszor fehéres, krémszind viragaikat.

Magasabb termett, viragzas idején a fél métert is meghalad6 névény a nyalank sarma.
Megnyult furt alaku viragzataikon jol megfigyelhetjiik, hogy a viragok nem egyszerre,
hanem alulrél kezdve mindig csak egy-egy savban viragoznak, igy haladnak a legfels6
bimbok felé. Viragai alapjan a védett nyulank sarma hasonlit leginkabb a gyakori erny6s
sarmahoz. A nyulank sarma azonban joval magasabbra n6vo faj. A szintén szaraz
gyepekben, sztyepréteken el6fordulé novénnyel els6sorban kozéphegységeinkben, valamint
nagyon ritkan Bels6-Somogyban és a Tiszanttlon talalkozhatunk. Védett faj,
természetvédelmi értéke 5 000 Ft.
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