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Description

Az egyszikliek kozé, azon beliil a spargafélék csaladjaba tartozé sarmak — masik elterjedt
nevitkon madartejek — mindegyike hagymas, ével6 novény. A madartej elnevezést opalosan
fehér viragaik utan kaptak, bar német nyelvteriileteken csillagtejnek nevezik 6ket, ami a
szin mellett a viragok alakjara is utal. Magyarorszagon dsszesen 7 éshonos (plusz egy
allandosult hibrid, és egy masik kivaduld, adventiv) fajuk fordul el6, amelyek kozott van
kifejezetten ritka és védett, de sokfelé el6fordulo, gyakori faj is. K6z6s jellemz6jiik, hogy
mindegyikiik mérgez6: a szivmiikodésre hato glikozidokat tartalmaz nedviik és kiillonosen
hagymajuk. Meleg- és tapanyagkedveld, altalaban kiilonféle gyepekben el6fordulo
novények. Tavasz végétdl nyar kozepéig bontjak legtobbszor fehéres, krémszind viragaikat.

Messze a leggyakoribb, és valoszintileg legtobbek altal ismert fajuk az erny6s madarte;j.
Népies neve nalunk még a kigyovirag, amely a viragok hossza kocsanyanak gyakran
gorbiilt alakjara utalhat. Az orszag egész teriiletén el6fordul, szaraz gyepekben,
erd6széleken, még bolygatott helyeken (varosi parkokban, mezsgyékben) is nagyon gyakori.
Bar elég alacsony, de nagyon szép, dekorativ viragzatd novény. Jol meg lehet figyelni, hogy
az Osszes viraga becsukodik a nap végére. Ez a jelenség amuigy sok névényre jellemz6
(ahogy az Gsszes tobbi madartej-fajra is), de kevésnél latszik ez ilyen felttinéen, mint az
erny6s sarmanal. Ehhez a fajhoz nagyon hasonlo, csak a viragzat alakja és a fold alatti
hagymak felépitése alapjan megkiilonboztethet6 fajok a pusztai sarma, és a védett csillaros
sarma. Mindkett6 jellemzden sztyepréteken és félszaraz gyepekben fordul el6. E16bbi az
szorvanyosan orszag egész teriiletén, utobbi jobbara csak a Dunantul bizonyos
tajegységeiben talalhaté meg. Viragainak kinézete alapjan szintén nagyon hasonlé faj a
nagyrészt csak a kozéphegységek sztyeprétjeirdl ismert tistokos sarma. Levelei alapjan
azonban konnyen megkiilonboztethetd, ugyanis a korabbi 3 faj levelei kozepén fehér sav fut
végig, az listokos sarmanak azonban az egész zold szind.
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