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Inventarnummer: RRM_TT_DF_ 2465

Beschreibung

A boglarkafélék csaladjaba tartozo, alacsony termett, 10-15 cm magas ével6 novény. Szinte
vilagito, ragyogodan élénksarga viragait tavasszal (februar végétél majusig) hozza. Levelei
sziv vagy vese alakuaak, igen fényesek, bérszertek.

Domb- és hegyvidéki iide erdékben, ligetekben, nedves réteken orszagszerte gyakori faj.
Kiilonosen kedveli a nitrogénben gazdag, nedves erdei talajokat, igy tide gyertyanos-
tolgyesektdl kezdve akacerd6kon keresztil akar kastélykertek és varosi parkok
elhanyagoltabb részeiig rengeteg kiilonféle éldhelyen megél.

Neve arra utal, hogy viragabél, valamint még viragzas ELOTT szedett levelébél korabban
szamtalan kilonféle ételt készitettek. Gyakorlatilag inségeledel volt, hiszen 6nmagaban
salataként is fogyaszthato, de levest, spendthoz hasonléan f6zeléket, de még siiteményt is
készitettek bel6le. Az egyik legkorabbi, 16. szazadi magyarorszagi herbariumban is szerepel,
mint gyogyaszati és étkezési célbol felhasznalhaté vadnovény. Egyéb jotékony hatasu
anyagok mellett, kiemelkedden sok C-vitamint tartalmaz. Ennek koszonhetéen
gyogynovényként is alkalmaztak: frissen préselt leveleit az évszazadok soran legtobbszor
skorbutra, valamint a legkiilonfélébb bérpanaszok kiilsédleges kezelésére alkalmaztak. A
viragzaskor, és ez utan szedett leveleinek hatéanyagtartalma viszont joval magasabb
Kozépkori feljegyzések szerint a koldusok gyakran szandékosan sebesitették meg,
holyagositottak fel az arcukat a novény nedvével, igy remélve még tobb alamizsnat.
Népies nevei egyrészt élénk szini viragaira (aranyka, aranysalata, aranyf(i), masrészt
fogyaszthato részeire és azok jotékony hatasaira (Isten buzaja, portasalata,
szentgyorgysalata, trencsénimanna, golyvarontofii) utalnak. Szamos irodalmi alkotasban a
tavaszi megujulast, a tavaszi hangulatot szimbolizalandé jelenik meg a névény.

Grunddaten

Material/Technik: Digitalis
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