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Passa ““""‘"ﬁ!égi embergyégyités hagyoményai Babécsa ZEkE i ,

Egy nép egészségligyl elldtottsdga hiven tilkrdzi amnak tarsadalmi.
fejlettsdgét is, mert az egészségiigy ugyanugy fiiggvénye a gazdasigi
alapnak, mint a knltura mds teriiletei,

Magyarorszdgon a felszabadulds eldtti éllapétok ismertetésére
elég csak két tényt idézniink negy kolténk tolldbsl:

"ezernyl fajta népbetegség,
szapora csecsembhaldl”...
Hiven vall a helyzetr§l a temet§ is,

Az élet sgeretete vele Szilletett az emberrel,természetes tehdt,
hogy minden médon igyekezett ezt az életet meghos8zabbitani, relhasz-;
nédlta az évezredek tapasztalatdt & azokat a gySgymédokat, melyek leg-
kénnyebben adva voltak, Anyérél leényra szdllt, mint féltett Srokeéds
a gy6gyitds tudomdnya. Rangot, tekintélyt Jjelentett,

: Ma azonban az egdszségligyl intézmények rohamos fejlédésével, az
S2TK hdlézat kidpitésével igen nagy vdltozas ment végbe az emberek
gondolat és érzésviligdbem ebben a dologban. -

A gyanutlen "@nkéntes" témdjénsk kivdlasgtésakor nem is gondolja,
hogy az ismeretek Usszegyl jtése mennyi fondorlattal, kérlel éﬂlse'l, nem
egy alkalommal vele szemben tanusitott tel jes bizalmat lansdggal jér
egyitt. Nagyon megvidltozott az emberek gondolkoddsmédja, s amit egy-
kor tiszteltek, azt most Szégyenlik, noha nagy részben haszndl jdk is,
ismereteiket igyekeznek eltitkolni, Azt hiszik, hogy ez tudatlansdguk
bizo;lyit éka, vagy kuruzslésért a torvény sujt le rdjuk,

Mivel a kozségben a 80 dven feliiliek emlékezete szerint is mindig
voltak orvoscok,legtibben az orvosra hivatkoznak, vagy azzal litik el,._
nem volt régen ennyl betegség., Ureg vag’jok, nem emlékezem én mér sem-—

mire stb,



T
A 8yijt6 azonban nem nyugszik kiénnyen bele a kifogdsokba, sajét
 tapusgtalataii elfszedve prébdlja beszédre birni a szabadkoziékat. Igy
411t Ussgze 1as8san a kép Babicsdn :LB. -

A kbzedg lakéssaginak kb, 92-95 %-a féldmuveléssel faglalkozottt
Igy a gyégyitésban is el8§ helyen dll. A munkakdzben szerzett sériilé-
sek, sebek gysgyitédsa,

A sebek gyégyitdsa sokféle mbdon tﬁrtént.'relhaaznélték 2 nﬁvények“
levelét nyersen a Seb beboritdsdra vagy f6zték Oket, s leviikkel mosogat-—
ték,_méskbr a gybkeret reaéelték desze, s haszndltédk fel gyégyitasra,

- A pavpsajt vagy kerek mdlyva levele nyersen a Sebre boritva vagy

£6zetével vald mosSogatdssal hatott, Ugyenceak mindkét alakban haszndl-

tdk a Szagos mentdt. Pézetében 1 liter vizhez 20 szdl mentdt féztek
tsszed a seb lemosdsira, ‘

Nyers 4llapotban gSirral megkeverve boritotték a sebre a

kerti fehér 1liliom levelét & a cickafarku /oickavirdg/ levelét,

a muskédtlilevelet, céklarépa, virsskdposzta levelét, de ezekben az ere-

zetet el8bb ssszetdrték, nehogy nyomja vagy dorzsdlje a sériilt felilletet
Mindkét alakben hasznélatos,s legismertebb is egyben az_utifii /széles

utifii, nyersen, f6zve, A_disfa levelének fSzetét husandltdk lemos4sra.,

 Ussgeresgelve a kormos /keskeny sds/ gytkere szolgdlt gydgyitdsra.

Szurt sebek orvosldsdban leg jobban a fiistUlt Szalonnds borogat ds

valt be,

Kelevényre, mig az megérett és kifakadt leginkdbb a tejfdlis koviszt

~alkalmagtdik, Ezt ugy készitették, hogy a tejfllbe rozslisztet kevertek,
igy egéez siiri pépet nyertek., Boritottdk megsutatt vor 6shagyméval,

utifiivel, g8zsltsk az érlélée elfsegitésére "Szénaszalmdval®, Ez nem

egyéb, mint a pajtdkban tdrolt széna Gsszetirt apré fzszecskéje,'péiyvﬁ—

ja, melyben Sok réti nﬁvény magja is megtaldlhatéd. A lenmaglisttbﬁi te j-

Bel készilt kovész vagy flastromw - ashogy 6k nevezték — ugyancsak az &r-

ot
-
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lelést szolgdlta. Ha o tdlyog felfakadt, 2 nap utén a seb kiriiletdre
helyezett cérnahurokkal huztak ki a végit, vagy "végyit", mely utdn

lyuk maradt, s tiszta vér folyt mdr, ami azt jelentette, ho_gy hamar o~

san begyéggul. ZLgetésre konyhasdt hintettek,vegy novényi olajjal kezel-
ték,
Pyukszemet szalicilos faggyuval igyekeztek kimaratni, vagy_foghagy-

mas ddrzsdldssel,
Sgemhé jgyulladsst vagy "drpdt" friss, egészséges_marhshussal,

illetve kamillatedval Jorvosi székfti/ borogattdk. Ha beleesett a Szembe

valami, nyelvvel kinyaltdk. Vadhusokat foghsgymdval ddrzsdlték, meg
aszalt szilwvit kettévdgva helyeztek ra,

Gyerekek teat‘én ag 6tvart disznézsirral kenegettdk, Egyik legkel-

lemetlenebb bbrbetegsésként az ekcémdt ismerték, Novényi olajjal kene -

gett<k, vagy papsajt /kerek mdlyva/ levelét helyeztdk ra.

Az €186 vilédghdboru utén nagy ttmegek kaptdk meg a rithot. Sok ki-
Sérletezds utdn a gysgyszertdrban kaphats "bildoskevirdg" zesirral dssze-

kevert pora vdlt be leginkébb, Ezt a masszit felkenték a sebes részekre,
aztdn a gyerekeket kenyérstités utdén egy idére a meleg kemencébe dugtdik,
a felndt tek pedig meleg dunsztkStést alkalmaztak,

Torstt végtagokat faldcek kizé rogzitettdk,

EKorgmdgygyull adds /koromméreg/ esetén a fdj6s kdrast forrd vizbe

dugdostak, melynek hatdsSdra legtibbszor a felgylilt kiromagy a kormst
ledobta,

A fogfajas és a kinz6 fajdalmak kizé tartozott: lyukas fogba réz-

galicot, timsét, foghagymét, gyufafejet, feketeborsot dugtak, s ezek

legttbbszbr tonkre tették a fogat is, /Gyereket fogfdjis esetén igy biz-
tattdk tréfdésan: Végy a ssddba f6z6ksndlnyelet, aztén majd ki&ll!/

A foghuzést is hdzilag végezték, Volt egy iigyes iparoscsaldd /bognér ’
mely ezt a tevikenysdget kife jtette, Utdna ecettel illetve pdlinkdval
gblogették,



e

Esgmélet veSztéskor az djultat pofoztdk, Szdjdba ecetet Untiottek,

zsirral bekentdk végtag jait, és igy masziroztak, !
Ersziikiilet esetén a f£4j66 végtagot eceted ruhsval borogatték,

vagy kénport zsirral kewertek Ussze, s azzal kentdék be, mejd dunsztkd-
tésse]l boritottdk be, :
Ertdgulatra, magas vérnyomdsra /guta/ legjobban a_pidcézds és a

kiiptil Sztet ds vdlt be, Az ellbbit ugy végezték, hogy az értdgulateés

résgre riahelyestdk a pigedat, Mikor az teleszivia magdt, leesett, ilyen-

kor €46t hintettek rd, melynek hatdsdra az dllat a magdba szivott v ért

kiengedte a f5ldre, 8 ujra lehetett haszndlni, :
A_kiipiilgztet é8 kiiltnds tudomdny volt. Csattal ellatott iveget he-

lyeztek a duzzadt, tagult érre, az a fizikai térvény alapjdn szivd he-
t4ist vdltott ki, igy a"rossz vér" eltdvozott a pohdrba, s az illetl meg-
sgabadult a kinos feszit§, liiktets érzéstfl, Az utiébbi kettSért mindig
fizettek,

A végtag & izomfdjdalmak Széles elter jedtségét mutat ja gyégyitdsuk

Sokféle msdja.
Heszndltak tedkat, fiirdfket, dorzstlést, borogatdst, maszirozast,
8tb,

legegyszeriibb médja volt a melegvizes borogatds, csaldannal csipte—

té8 vagy méhesiptetés,

Fiirdének alkalmaztak meleg 868 vizet, gyiimdlesalja, ndvény /berek

repkénzz fEzet ét,
Borogattdk meleg &ttdrt krumplival /burgonyéval/, 846val, cinadona n&

vény £6tt gyskerének Usszetdrt, forrs alakjdval, dohdnylevélre kent méz-

gel ,evettel Osszegyurt forrs agyaggal , forrs cseréppel, forré ruhdval,

péJ. lnké.val .

DYrzsslték Spiritusz /denaturdlt szesz/-szel, melyben eldzfleg sok lilior

levelet dztattak ki, masziroztdk Szappannal,
Pes is ismeretes gysgyitdssra. Piatal fiidfa kérgét lehdnto ttdk, meg-

sgdritottdk, 3 kdvés kandllal tettek belfle 1 liter visgre, felforraltak

S ezt ittdk,




Bel 88 szervek betegségei koziil leggyakoribbak a_ hiil éses eredetiiek

é8 az epésztiezervi betegsdgek voltak,

Nétha esetén a mécs felett kenyérhdjat piritottak, azt szagolgattik,

8 6ridsiskat tiisszentettek téle,

kvhogésre /heptikdra/ sokféle orvossagot ismertek. Ezek nagy részét
ma is alkalmazzak a gyakorlatban. :

Tedk: hérsfavirdg tea, bodzavirdg tea, zabpelyvatea, zabszalma ted-
ja mézzel Osszekeverve, dnizsmagbsl £5z0tt tea, kukorica, virdshagyma,
fézetdnek édesitett leve, kamilla Jforvosi székfi/ tedja.

Haszndltdk még a piritott cukrot szildrd alakban diéval keverve,

piritott ocukorra kevés viget, vagy tedt Ontottek, azt ittdk, fahdjas

forralt bort biven cukrozva,

J61 bevélt hdziszer volt a kerek tarlérépa, melynek belse jét kivdj-
tdk, cukrott tettek bele, S azt a konyhai rakott tuzhe'lj siitfrésze f51é
he¥yezt ék, A meleg hatdsdra 2=3 nap alatt a cukor megolvadt, kevereiett a
répa erds aromdjdval, ezt a folyaddkot itattdk a kBhigds beteggel.

Asgtmdra /1égesovi/ haszndltdk a kerek utifiibfl kéaziilt tedt, koc—

kacukorra 2 csepp petréleumot tettek, azt fogyasztottdk; piritott cuk—
rot vizzel filengedték, zsSirral kevertdék, igy ittdk, valamint a kovet-

kez8 keverdket fogyasztotta a beteg: sdrgacukrot /régen lehetett tizlet-—

ben kapni/, 2 nyers tojdst, 1 kdvéskangl biiddskevirdg pordt és egy kendl-—

nyi libazsirt kevertek dsSze, ezt kellett egy evésre elfogyasztani,

Torokfd jdskor dllottvizes borogatdst, kamillds gdzilést, sé8vizes

és kanillds gargalizdldst haszndltak, vagy pdlinkdval Oblogették, s a
folyaddékot 18 is nyelték, ez egyben s gyomrot is gyégyitotta, Hasznal-
tak még timsés &8 hypermangimos Obloigetést is,

Piid6gyulladds esetén dllott vizzel borogattik, vagy dohdénylevélre

mézet kentek, S azzal fedték a mellft, hdtst /1, reuma/, majd széraz
ruhdval atcsavartik,

Gyermekek torokpenészét /dyftéria/ petréleumos ecseteléssel gysgyi-—

tottik,



Emészt 8zervi betegsdgek:

Epebdntalmak eSetén 1 kisksnsl szédmbikarbéndt, vagy cinedona gyd-

'_l_t_é_:.r:_ volt az orvosség. Est ugy készitették /s készitik, hasSzndl jék ms is/
hogy 1 liter fehdr borba 8 dk, megtisztitott gybkexet tettek nyersen,
ezt 8-10 napig &ztattdk, s reggel éjhéra /éhgyomorra/ 1 evékandlnyit meg-
isznsk beldle,

/Gyomor,/ Méj és epebetegs égre haszndlatos még a katdngkdérd gydkerés—

nek f&zete is, Ennek elkészitésénél nincsenek meghatdrozott mennyiségek,
Gyomoxrfijés esetén 1/2 dl, petréleumot kell innia a betegnek &h-

gyomorra. De j6 gyégyszer a kbménymagos réntolt 1éveejkészit ését min-

denki ismeri/, pélinka, melybe elfzlleg j6 adag koménymagot éztatnak,

kamillds ivékura reggelenként, kakukkfiibsl f£6z0tt tea /pontos mennyiség

meghat 4rozds nem lényeges/, ezer j6fii tedja, s eBetenként a meleg szdraz
ruha is, /Kerek milyva tedja./ :
Gyermekek hasfdjdsa esetén 1 kiskandl tUkmagolsjat tettek ezd jukba,

vagy foghagyma Szdrdt stlden a koldokiikre kots5tték, Mikor a cuclit nem

ismert 4k még, tiszta fehér ruhdt sztattak koménysszdfliban, aszt tettik

gbrestk esetdén a gyermek szdjdba, A koményszdafli ugy késziilt, hogy 2 dl.,

viget 1-2 kdvéskandl koménymaggal felforraltaek, ha kihiilt cukorral ize-

8itett dk, -
Az Sr8kké siré hasfdjés cSecseml altatdsdra mdkguba f£Ozetét LHaszndl-

ték "gondolomformén”,., Megtdrtént, hogy a gyermek "Ordkre elaludt”,
A sérgaeségos embert fiizfakéreg fSzetében fiirdettdk,
Szorulds /szdékrekedés/ esetén 1-2 evlkandl szilvalekvdrt fogyasztot-

tak éhgyomorra, illetve édes kamillatedt ittak vagy aszalt szilva, korte

f6zet &t ittdk nagyon édesen,
Ha ezek nem haszndltak, akkor kis mosészappsn darabot dugtak fel a

végbélbe, vegy kesSeriiss oldatdt ittdk /1 evékandl 2 deci lengyos vizre/
Hasmenéskor piritott kenyeret, nyers almdt, érpdbl pdrkdlt_maldta-

kdvét fézetét fogyassztottik, Nagyon hatdsos gyégyszer ilyenkor 3§ kandl

tej + 1 kandl ecet keverske,

Vesebidntalmak esetén forrs cserdpre ecetet tntottek, arra fekiid-
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tek ré. J6 Szolgdlatot tett a meleg 86 is. A kivetkezl tedval is gyégyi-
tottik a vesebetegSégeket: 1 liter vighez 3 kandl békarokka /zsurls/

szdraz levelét keverték, ezt 3~4 percig forraltdk és hidegen fogyasz-—
tottéko
inden belsd Szervi betegsdgre j6 a kamilla forvosi 8zs8kf/ tedja,

az ezer j6fiibSl készult fozet /uirdg, szér egylitt 1 kévéskandllal 1 liter
vigre/ valamint s békerokka /zsurlé/ leveldnek, szdrdnak a fizste /leiré-

84t 14sd fent!/
A maldridt kininporral &5 a kivetkez$ hdziszerrel gyégyitottdke

3 deci vorpsborhoz egy kdavéskandl tirt pirospaprikdt kevertek, s s beteg-

gek ezt itattdk,
Fulfsijdsxa leg jobb a meleg 6. Hatdsos a gﬂasﬁvirig /digitahe/
virsgdbsl kicsavarhaté 2-3 csepp olaj is. Néha Jét tett a_kimosés,

Ilyenkor Szoptatés anya mellébsl fejettek a fiilbe frise anyatejet.
A gsuppos épiiletek tetején diszl$ fiilrézsa [kbrozea/ f6zete 18 gybgyit ja

becstpigetve a fillfd jdst,

Hajhullds esetén digfelevél levében vagy kamilla f£6zetében jé a
hajat mosagatni

iig a fent felsoroltakat 1d6s falusi parasztnénikék hoztdk tudomé—
Somra, as ezutdén kivetkezd betegségekrfl, 8 azok gysgyitasi médjérél
semmilyen kbriilmények ktzttt nem voltek hajlandék nyilatkozni, Hogy mégis
rdjuk bukkentam, azt egy Ureg nigényaaiszonynafk, Hars Oasnné 9 éves
gombaszedd napszdmosnak kUszinhetem,

§ mondta el, hogy vérfolyds esetén a kivetkezd fizettel gysgyitotta
az asozonyokat: 1/2 liter vizhes 3 szél pnkisdirézsa megfszve szérastél

virdgostél, ebbe & szem kockacukrot tesszink, 8 éhgyomorra naponta & ka—

nallal fogyaszt a beteg beldle.
Vérfolydsra 16 j6 as_snizsmagbél késsiilt tea.
Fehérfolyss esetén 3 deci vishez 20 db, tejesfiivet /gyermeklénctd/

tel jesen elfbsiink, kevés_hypermangint tesszénk bele, esz 8zolgdl minden-

napra lemosakodidshoz.




Vérbaj, nemibetegsdg esetére a kivetkezd fizettel tirténd irrigé-

lét ajanlja:

Iéhere virdaga 2 db,
katingkdérs 2 db, 1/2 liter vizhez elffzsiik,
Pippencs /pitypang/ 2 db, esepp cinkvizet /lysoform/,
Apré szulak 4 db, 1 késhegynyi hypermangdént
Baliké (:gg’*;:rjén,/ 3 au keveriink bele,s a beteg ezzel
e jesfii /gyermeklénce— ; irrigdl ja magét,

£/ 20 db,

Ha valaki teherbe esik, 8 nem akarja vildgra hozni gyermekét, mdkot

f£8zz0n, annak forré gbzébe 4lljon bele, kizben vegyen be egy késhegy
nyi kininport. Ez biztoSan meghozza a vart eredményt,

diutdn minden Sikeriilt, dldomdst isznak a gybzelenre, 8 ha vélet-
leniil meggyullad valakiben a pdlinka, nem= kell megijedni, itassanszk ;
vele 1 liter hideg tejet, etessenek néhéﬁy vereshagyndt , mdris rendbe-
jon, s kezdSdhet minden eliilrs8l, /ha van étvigya hozzd,/

Babéesa, 19-9 julius 29,

Adat kozl Sk:

Ozv. Dervinecz Jézsefnd 87 év tsz, nyugdijas
Rét falvi Jozsefnd R2 év napszdmos

Ozv., Kosaras Gyulané #3 év nyugdijas
Cedk Gybrgyné #l év htb,

Uzv., Bukovics Sdndorné #2 év nyugdi jas
Hars Odonné /9 év napszdmos
Siile Baldzsné 7e¢ év htb,

valanennyien babécsai lak-sok,
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