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Télens = reggelire; siilt kdposzta, ssalonna, siilt krumpli, kemény=~
késa /kukoricakdsa/, A keménykdedt ossk Sreg-
spdm emlegette,

Az én idSmben a gyerekek kédvét, vagy tejet ittak
kenysrrel, /Arpakdvét hoztunk a bétbml /. Vét,

aki pti:l.'kﬁlt. %

A felnfttek még most ig tOportyiit, stilt

1it esznek, Tedt csak 8-lo év 6ta, siilt kédposs~
tét aki sszereti, .

- Pélen: - ecstére: resgelt levest o jdssal gyurt téezts/ 1laskdt,
vagy pogécsdt, rétest is, palaceintdt /nyilt tu-
z8n siitotték palaceintasiitében, swirral bekenték./
Vizzel 2-3 tojdst, s6t, lisstet egéss vékonyre
rétegesen tették be mint a laskdt, kevés kis tej-
féllel bekenték, hogy jobban ragaajon a hinte] ék,
Tészta 3-4~ezer ig wlt, Ezenkiviil kukoricagédnica,
hajdinaprésza, kusleves — dissnéhussal, leves volt,
X Tésstafédle mindig wolt, egyféle vacsora sosem,

-~
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oélen: — ebddre: PStt ebsd nem volt. ,
Kolbéss “savanyu" val, pbro, szalounna, stb, ke-

nyérrel,
\




V[lo[23F

-3= Cstkoly, XI.

* hogy fries

Téhen ebédd, = vasdirnap ¢+ mindig tt egy baromfit
"« Képzitett ﬁout paradicsom

-~ oy

leveat ehessetek eb .
mirtdst, rigst. SUlt tésste nmindig volt, Vacsordrs meg

maradék, Vasdirnap windig féztek ebéddet — legtibbem or~
gyas kdposstit fistek,
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-4 - Cabkély, XI,

A kelt tdguta készitésérfl:

Az én Breganydm a "szlilS" nem tudott kelt tdSoztdt kéeziteni, Creg-
apdm moudta a téeztdjdra, hogy “"sodréfival hentdrgetted” olyan
sulkos, olyan keletlen forma, Anydm weg uagyon j61 tudott kelt tées—
t4t késziteni, En, meg a ldnyom wér siiteméuyeket, tortdkat ie tudunk,

Volt itt a B¥seike idejiven tanfolyam is, de § nem jért, Clyan oukor— -
tortdt tud kdeziteni, hogy megcsod4l jdk,

_~
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NYART KONYHAK Cabkoly, XI,

Nydri konyhdk ujabban éptiltek csake Zsobrikéké “kars"ktzé van sdr-
rgl rakva., 1887-ben késziilt, "Kouyhdbél, kamardbfl ée palldsfel-
Jarébsl 411", Ahol nagyobb csaldd volt, a fiatalok aludtsk a kama-
rdbane

Mikor Zsobrdk néni férjhesment, a nydri konyha kemrdjdben aludt a férjé~-

vel 1U20-ig.lksval,

- ‘t
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Zeobrik cealdd alvéhel CeBkdly, XI.

Q;‘;?zgja '/Eo:ru GySrgy / - am alsﬁ.mubébn-[' eludtak
—~

Zeobrik higaspdr = kamrdban aludtak,

Fiutc ~tvére = mikor az irkoldbSl ki jdrt as istdlléban
aludt, " E14bb ag Sregapdm volt ott, de
astdn beteges lett",

A hdted ezobdt kamardnsk hassndltdk, Ahol tobben voltak, a
hé*ad szobdban is slandtake Zeuppos hdzakban dl+*sldban mindig lak—
tak ag ¢l1a8 szobdbam, Az 4n Sregapdu hdtra umem zent volna, ast
mondte, 14teoi akarja ki segy az utedn, wi tSrtdénik a faluban,
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-7 = Cedksly, XI,

Kelesztetlen rétes,

Van olyan ré+*em ma i@, aait nem kelesztettek.

/ireganyja: [/ légyarta az * 686 1isztet” tejsavéval és séval.
/fele viz, fele =avé, ha erls a lisst, akkor egy-
harzad savé, kétharzad vis /*Koviszokba® kiszag-
gatta, kimaarta kis kerek / kb. 20 om, Atmérdju/
"lapokba " ujjnyi vastagra., / Ehhes nem kellett siit—
nyivalé /., Lerakta dgy tetejére abross kdzé 1on,
kender / asirosta a ceerdptepgit, Elfkészitette a
hianteléket / mdk, di6, turd, kdpossta, darsy/.
Uregapdm sverette 4 “ddrodet ": piritott lisst,
Bagyauydm eluyujtotta, § = be ceavarta Ussze,

ESrilrakta a oserdptepsit ,ksrul {:J@;
kivill a szélen és a kizepdbe 1is, uég v iy = ;
most is csindlunk ilyet, i
An; mikor kapdltak, akkor 8 tepel rétest ig ki~
szltett nagy tepei/., A kis tepezi sazdrt wilsg,
hogy a rétes véglt, maraddkot abbm siititték,
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caﬂitsl 2 XL
ZESI
NYARI DO1OGIDSBEN

4-5 kor folkeltsk, ittak palinkdt, 1stdlls j6esdgot elldttik Ss
Meggeli B ¢rares “ nak ixdakrumpli

Regge x r megvolt. Kaezds : papr 1 vagy siilt
tojds sonkival, saldta, Ssdntdskor: suslomna, 284 hagyma,

Ebédre:  *filgtitt huseal boras  "/bad/ * fustlit hussal krumpli®,
/"kaendsleves dipsnéfillessol®, "boreéleves” hus nél
éds * tejés kukoricakdsa" = bregunydm ezokts ezt fSgni/,
Bdeganydm idejéven: borsjleves fiistilt husesl, "haltémg—
ta® vagy i, vagzy rétee.,"Az OCregapdm vitte ki, a
kapdsok ceak csedbutak, hogy lakodslom less”, :

Estére: baromfihugleves volt, meg rétes, /regamydm ie megfSz—
te a baromfihuslevest, wsg rétos wlt, weg tiritt borss/.
Anyim vem készitett tUritt boredt, hogy a leves meg a
rétes fogyjon el, p

-~
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W0/ LD
- P - Catkbly, Xl.

KUKORICLS CTELEK

foltették a viszet forrni, hagymit, sdt, babérleve-

lot tetiek bele, mikor forrt a viz, beletették a k-
adt, rosték bele o diesznd “"nyulehusdt * /"hasa alla"/
sz &dales hushoz kapcsolédd vékony hust / cadozirsze-
lonndban & husoe résm/ egéez keményre fézték. Olyan
kemény vét, hogy megéllt benne a kandl, Bzt olyan Un-
iatt ldbosban  / hdromldbuben / fizték szabad tizhe-
yens
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-10 = Cebkdly, XI.

EDENYKESZIET

" Kis tepsibe " a kifétt tésztamaradékot melegitetidk meg, /egész
rézsdsre silt / vagy a rétes végit, /Kis kerek rétestep=irdl van szé/.

E 2 3 IS
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LUVISEK

Beszelt levesy vizie Iltettdk a 2014
kor fott, tojdsos /

-~ oy
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Cotkbly, XI.

séoet £oni, virbshagymit ise Mi-
1-2 tojdecal / téoztdit reszeltek
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- 12 e Caﬁkﬁly, uc
| : _ : \

LEPENYEK LISZIBOL  /BUZALISZT /

Losks : 86, liczt és viz bsszegyurva, elsodorva vékonyra, platnin
megsiily, Kockékban siiti ki, 8x8 cm-es, vagy loxlo cm-es. Mie
kor megsiilt, beteszi a tepsibe. Ma is késziti.,

Nagyenyja idejcében a kemencében karikés  "levdlékben"

silt meg 20-25 cm-es dtmérével, Kivette lapdttal “coerdpe
tepszibe" tejfdllel megbntizte, rdrakta a "hintelldket" /lek=
vér, vagy did, vagy turé /. Tobb rétegiien leraktsik, Tetejitm
leboritottdk egy mdeik tepsivel és igy visszagydngiilt.
Oregenydm felibe is hajtotta, kdposztit tett kozé - tepsibe
rakta maggzangﬁlni, azt is megdntizte tejfdllel, hogy "mege
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- 15 - gl ﬂaﬁkiﬂy, XX,

- Iélep: kéiszer ettek 9-lo Srukor /sohszor f£61 ll-kor is/. As
én Gregapdm emlegette: " gyertek be féloetdki@Bljunk”,
Este miker elvégeztek 6 drakop - az vacsors volte
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Csbkily, XI.

r‘:\r-I

Nydron: rinddésen 8 Srakor "roggelistek"”,
12 =kor vét az "ebéd".
5=6 Sra kdzBtt “ozsonna",
Mikor hazajdtiek sokszor 9=lo éra kdril "vacso-
I‘éat&k..

-5
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AT K7 v, I
A polgiri beosztds. " Mir az én iskoldskoromban negvolt a hirom

Stkezés, Az iskoldban reggeltfl du. 4-ig vole
tunk, ldboru volt, Mikor ﬁl.mléha Jart vit-
tilk veliink kosztot, - tulajdonképpen e

volt. Hat ceztdlyt jart. A tenité ketons volt,
coak egy tonité isasszony " volt a gyerekek-
kel reggeltfl ddlutdnig.

s 8
lﬁnr ® Bozsike Jért iskoldba / 6 4o éves /

wér volt-tizdrai, O vitt tizdérait, hazajdrt
ebédelni, ¢



N
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- 16« Cskoly, XI,

Télen csuk este ffztek.
Nydron délben is,

Vasarnap délben mindig volt friss cbéd.
Mikor jottink o templombdl, mdr teritve volt,
Anyém inkdbb kordbben kelt, de az éielnek idében kéez kellett lenni.

Arstésban vét olyan, aki raggai megféute az ebédet, s vitte fején
a vékit. iitka volt, hogy nem volt fdtt’étsl.

L

-y
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-17 - Cebkbly, XI.

SZARAZ IIEL @‘x. MARADEK BVISENEK IDEJE

Tavasszal, Gsszel, mikor nem voli ira nagy munka yebéd volt -
sziraz ebdd, gyimdlcs kenyérrel /szilé,kbrte /. g
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- )8 -
GYTMOLCSOK, GYIMOLCS NEMES ITES Csdkdly, XI.

Séndor kbrte / Geszel /.
Vilwos kdrte / augusztus végén érik /.

Macskafejii, vagy zstmlekdrte - gimbdlyii, sdirga kirte,

Az én Oregepdm is oltoti vad dgekat - beoltotta, 828lGhigybe eliil-
tették, becltotidk, A Sdndor kirte, Vilumoe kérte is ugy lett, kértek
a kizségbll, még vidékrsl is,

Masoknak is ojtott még ez ursm, Rézcafdit is szinbztek.

-
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-19 -

ETKEZES HELYB, MODJA Cadkdly, XI.

Kopdldsndls

-~y

ugy ebédeltek, hogy fa drnyékiben, vagy ha nem volt,

8 I'6ld e26lén kirbe kikepdltek a ldbuknak helyet, ki-
zépen felraktdk, elsimitottdk, ldnvészon abrosszal le-
teritették és egy nagy tdlbél ettek. Még riatel minyecs—
ke voltam, ugy ettiink,

Koesin vitick ki ez élelt cserdpluzékban, / sttétbarna,
201d, sdrgis szini, 6-8 literes / az én iduben tejes-
kenndben, Széna Lizé helyestdk kosdrba, Mikor kétfile
leves volt, két Losdr volt, jél megbdleltdk szalmdval,
1?' nem délt fele A vizeokorsét / fekete / - riggel,
délben is rocokos /nedves / fibe vitték ki, hogy ne
melegedjen. Egy-egy korsé bort is vittiink.

ﬁf’ tdlbél volt az evés a mezbn még 4o éve is, Itthon
mar régen nem volt meg. Pléksnalakkal ettiink,

Uregapé emlegette, hogy rdgen fakanil vét.



-~y
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ALVAS HELYE Cebkily, XI,

Alvéda helye: a pitur vége is,
Nydron az édesspdm a pitar végévem aludt, Nydron min-
dig kint aludt egy régi szdnkén, Azt wondta, hogy
minden neszt hallott. Volt sok tiz, gyujtogatds, /st
mondtdk, hogy a Biztoesité Tdrsaesdg bérelt fel valakit,
- nert senki eem biztositott =, hogy gyujtson fel hdsa=-
kat /. Béha minden masusp tHZ Wwlt,
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ALVAS EELYE Catktly , XI,

A flistdakonyhdb 1 is a8 XIX ktzepéd

Keroaztue gtergersnda is van a konyhdn,

Nem volt lepsd@lésolatlan konyha,

Arra a nagyapdm emldkezett, hogy a konyhdban a kenyérpadom, tls—
helen melegedtek,

Eia fiatfol jdvrat volt vdégva,

e

ke h\jé riod

reuito desz ko

-~y
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IEVESEK =~ - Osbksly, XI,

Ksgzas levess diszné fiilét fSztdk Sa scettel savanyitottik,

-
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Torot + bo rﬂ 3

vi10/25%

EVESE Cebkoly, XI,
oés, hagymds vizben Uspzetdrték, lissttel Oeszeke-

vorték, hagynds sgirt eiitittek, tepszibe tették 4s
negintgtdk, )
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HIDEG BTEL A SZABADBAN Cotkdly, XI.

A 92010be legtBbbezir a bor melld vittek sonkdt, kalbdszt.
Uekapdldskop is szostunk hijes piritos kenyeret enni,

Az e a "Nyires” -be sem vittek meleg Stelt. Vittek vBrBshagy-
mit, szolonndt, toportyit, fustolt turdt, bort. A libodi &llemi erdd-
be cluentek 4=5-en egy bunddben akinek volt fogsta. Hinden héten egy
kocsi vitte Oket. Kooztot egy hétrevaldt vittek, ¢ fasckat ise vét
kunyhdjuk - krumplilevest, sUBthkruuplit készitettek, A fat réazibil
vigtdk . Hét végén megjittek. / Tukés, dgat, gybkeret, e £t is kap=
tok/. :



-
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FAFAJTAK BEQSZTASA A IPOZESHEZ, SUTASHEZ Cstkdly, XI.
Iéfa kéreggela kisdt, tojdst - avval siitbttek, mert erds tiize,
nyirfa 2hes, parazsa volt, de nem lobogés.

Kb, 30~ cm-es volt a ezabadtiizhBz a "fézifa".
"Siitéfa " rél méteres,
Fézéshez lobogds tiiz kellett, vékonyabb fat viagtak hozzd,.
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Elal reggel: kocsonya.

délben: as ta
gnn‘dcoa oszta
ﬁt“.

este: ennek a maradéka és kocsonya.

Misodik nap:
re ¢ koesonya, libepbre, mij.
ebéd: /tyukbsl / tésztaleves .
piritott hus savanyuval
rétes
vacsora: maradék,
Kardcsony este: ;unluvu / benne a tyukhus /.
tes,

w(w/zGD

Cevkbly, XI,
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Cstkbly, XI,

Korbécsoldks palinkst keptak,
Betlghemesek / katolikusok / Jjdartaks pénzt kaptak,
silves:!gg este: baromfihusleves

Ujév napjén:

-

piritott hus paradieaumndrtdaaal
rétes

tollas pogdcsa,

malacot védgtak, ha volt, - Hnndtdk hogy az szerencsét
hoz, Hozzd savanyét, aprélékjdbsl - "becsinydlt levest™,
"édesleves " volt a legré bh neve, Tojdst is féztek
bele, belev a s4r, .,p-tr-:selyunt /todéat
petrezselymet karikira végtdk Karikdra vdgi

Csak a hunlcvalhn / "™tésztaleves " kockabu._
Legtdbbezsr kivér libdnak ap rﬁlékibdl lcvlnt készi-
::;3:{' husos részét egyben nagsﬂtutték, plirccel ée

L ]
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-d v lant
_ dogtdlben, vogy parce
" Goerépsepuiben hostdk be o rdtest, tésztdt. huot , @ huot ie kie

v /40/.26.&
o o Cebktly, XI,
2hlaLds popky

Levest tdlban hoatdik be rrunm ®_  kéaSbb kék zomincu bi=
‘nnepkor, vagy venddgkor pore .

serek ceerdplepeiben hostdk Dee

Pohdrban hoate be /cserédppohdr / ha kun.ﬂt wég utdnpdtldot
hosni, ple mikor munkdsok voltak. X

Miker munkdéook voliok, & gozds velik evett. A férfink belil, a3
asvzonyok kivil dlt.ak. “ hédziasezony nem evett veliik,

Inléenot. kenyeret cook ag anatellapre Letidk le.
glnicdt coerdptopoiben ettok. Tejookdodt paresattdlbon,
Viitdeal BAFELS Mdostdn, Pétest. otrahe Coiruét kissel.

Siilt huot, oonkdl, oib, villdival,
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CakBly, XI,

Sarckpad volt, a sziile nem {ilt le, 34l6t, csak mikor az utolsét is
} 2 bctéialta, akkor {ilt le az asztal
I | Ic‘-uadﬁuia A aﬁl s \
‘ Ha vendég volt, akkor mi nem ezok-
k,m{ : ' tunk odaiilni, Az Oregapa megmaradt
[ a sarkon, beliil mellette ¢és fia mel=-
Shii st P, . lett a vendégek /férfiakat elﬁng-
i L e ben részesitették, azok iiltek be
- A vendéﬁ aaszonyoft és hdsziak / nék
i i kiviil . !
b L’ Gyerekek ilyenkor nem {iltek az ssz=-
ks tal melld, Az eladd ldny az ssztale
Moo hoz {ilt,

S ———

e i e T A ol A S

Munkaképtelen Oreg nem {ilt az asztaelhoz, kiiltn {ilt. Sokszor mondtuk
éddsany is, hogy illdn az ssztelhoz, de azt mondta "minek mennyek,
itt jobban eszem."™ Mikor még kisldny voltem, ceeréptdnydérbél ettiink,
S2épik voltak: medaras, virdgos, mindegyiknek kiilltn, Gyerekes anya odae
lt gyerekdvel egyiitt,
No Oregaptya merdtaén kénd " - mondta Sregapém, De & csak aszt felel-

" csak meréteeték, én rdérek ". Az Oregapdt kindltdk elbszbr,

ndég ecetén azt kindlidk meg, odaforditottdk a kanalat f..;zf..

.
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> .. .~ Cceoksly, XI,
AZ EBGD MENETE

Reformdtus helen nem imddcoznak, Ha mezén voltunk is, azt mondta
"mindenki imddkozza ¢l magdban" - pedig voltak katolikusok is. A
gazdasszony, mikor odatette az ebédet, vacsorit, mondta " jé étvé-
gyat ki a vacsordhoz ", stb, A t&bbi mondta " kiszdnjik ".



w{m/zes’ |

Catkoly, XI.

Ahun nagyobb csaldd volt, a férfiak kaptdék a combjdt, melle husét

8bt kite{ték, hogy azt egydék. Mondtdk nekiink a munkzsok,-nikor -
ndltunk hog; vegyenek, = hdgy " de elébb a gezda vegye ki a comb-

Jét muiié:i . De ndlunk nem vettik ki, Bgymés kozott a csalddban sem
ocsztott .

Kenyeret régebben mindenki végta. Az embdrféléknek, - Uregapdmnak, édes—
apdmnak, - jobb kése volt, Nem vetettek keresztet a kenyérre.

Minde vehetett t8bbszir,

Az itelt az bregepém kezelie, mig birtﬁ magdt. Btkezésnél bekikészitette
elére, de ha nem volt elég, mondia: " ergye anyja és hozzdl még". -

Az tregapém mondta: " Ogyettk, ne vigydzzetok énrém, mert ti dolgosztok".

Egyszer olyan tdésztdt siitdtt ez Oreganydm, emit addig nem szokott,
Nagyon vittilkk, mint afféle gyerek, Akkor mondta a eziile, hogy "ezeket a
gy;;gkakat nem gy6zbm ennivaléval®, OUregapdm megtiltotta, hogy ilyet
mo Oy

-y
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Csbkily, XI,

AZ EBED VEGE

A heszndlt edényt ez Uregasczony szedte Ussze elmosogatni,

A fistalabbek,a menye, vagy a ldnya inkdbb az dllatokat / disznét,
baronfit / segitett elldtni, A kisldnyt nem fogtdk be t&rulgatni.

. Regselindl, vaceordndl, ebédnél is ugyanugy teritettek ds tiltek,

- &

Este elmosogatott anydm, mert akkor mir rdért,



-
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ETELEK

A hig vért a paresztfazékba feltették £6ni, kevés vizzel,
véresebb szdlkés husp,bele egy fej hagymite. Mikor Ottt

még egy kis véres lisztes habardssal behabartik. Olyan fﬁ:-—
1ékféle volte En mar nem tudném. Szabad tiznél pardzson £6-
bgetdtt olyan lassans ' _
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- %4 -
i |
ETLLEK
Orgyaskdposzta: - |
Savanyuképoastét feltették féni, ma, paprika ment

bele dés orgyahusa, A végén berdntott / hosdukédsra,
vékonyra vdgtdk a hagymét, elSszdr a lisaztet pir itotidk
meg, aztdn rd a hagymit, végil paprikdt, felengediék és
berdntottdk/. ' ;



~Ne[268 -
Cabkbly, XI.
- 35 =
KALAKAK fpeewpge . ¢
Hazépi téendls

roggelires. silt kdpos:tg, ezalonna, sunka, bor,
ebédre: borséleves, vagy kdpocszta, pogdcsa, bor.

este: baromfi husleves "“tésztaleves " , piritott hLus, rétes, bor.
Bor napkbzben is, |

-~



w10/ 240
- 56 - Gabksly, XI,
LENMUNKAK, KALAKAK ETRENDJE
lennyiivéenél  Gessesegitettek(hajnalben. vege=tcl)
Szalonndt, kenyeret, palinkdt keptak & segitségek.
Szaritds utdn

Bugdzds: kiverték délutdn sulokkal,

Utdna uzsonndztak: tejfﬁlﬁa turdt, z6ld vbroshagymdt,
szalonndt, sunkdt,

that g3 ez kbzlsen ment, itt nem folyt vendégelés.

Aztatds utdn
Tordéss kozbsen tiortdk, 1evert6k kil 8 tiijét, /Sunkdval azalon—
s ¢ néval kindltdk

MBgszdrogattdks babucdkban,
Tilolds - vittink vasérra kﬁzﬁsen, néha l2~en voltek,

Tépbgetéat mi cainéltuk.

Aki nem termelt, az tiloldskor mdsfél csomét kapott, az vdt a leg=-
Jobb napszam, ‘
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Fondss

Vo[ 2+4

- 37 -

EONO ETRENIIE

mindenki sajdtjdt fonta,
almdt, szivdt aszalva, cukros vizben megfézték,
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- Csdkody, XI,

- Képosaztesszeléskors diét
délu{

 Ugy t

kenyeret, siilt tésztit, bort adtak,
dn, Vacsora utdn végeztek.

apostdk el, KLdesapém tiporta el még e

szomszdéddoknak is.



-
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conLdpr PEK SR 0" -

kercostellkors ‘
kicebb lény koromben gbgds "tduzteleves" tyukhuabdl
' Egltott t{uihm. annrwé.
) leves * - Lyuk
4bdl / be ie von rdng=
va /' teee

Isen réoen mind a kétiéle luieu volt ebédre, Mdg ozellit disznde
hupos kipocstae '

Vecaprag téostolaves, .
piritots t‘y:ﬁhua. aavanyd,
bore
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W flof27 4

Peraszttinyérak, pidhkendllal de villa, Nem vét nmindenkinek kiildn
kéo. Hegnondte o Eouwicu. hogy " kée, Raldn ,|villa, dheo Lyomor
k0nnyid 14b", Tllozzanak nwmkkﬁ. i s
Jvepek voltuk, 4=S-nck vitteck egyet / nem volt vdgen pohdr a
kirlsztilésre,/ Mikor s Bizoike ozilletett, okior mdr velt pohir,
%:y kértink kilcetn rokonoktél, / mikor arilt, hoztak uj livegets
1kor mentiink nﬂgﬂbégn kirdozt4110re nem mindenhol volt pohdr, én
nem tudtem ingd, enber beleivott/,

Kaldcsot fUlrektdk kerek nésy ndsave vigva ad‘ boroaiveg.
Aztan e leveot nugyobb * leveseotdlban z{ak s O becoinydlt leveos
kisebb tdm a tdsstaleveot nagyobba, 4-6 enberre esett egy tdl,
Zzoudncoo Sle 4 IOtL huot purossttdnyérokba tettdk, o rokha; ymde
m wdlyebb parcsstidlba, o sévenyuadgot i parcosttdlban

2t - ' '




Esti vacsora,

LAKO LTREND

marhavigds waik és disznév

V10 [2%5

Catksly, XI,

) volt elStte 5 napppal.

El6tte nap f£0zték s kocsonydt, kaldcsot, kuglit, tész-

talevest,

"Husleves "
FGtt hus ksaldeccsal,
" Becsinydlt leves"

Rétes

L

Délben: marhahus leves

Maanep

fétt hus

piritott baromfi

kalécs,

reggel: ﬁﬁiﬁ“k

onya

kugli

L]

\

/ marhahus bé]jp

/ baromfi levesben benne maradt
a hus /
"Fokhagymds marhahus *,

/ Megsiitbtték tepsiben a hust
zeirban, aztdén fazékba tették -
alulra csontot tettek, h oda
ne égjen. Rétegekben tették le,
kizben fokhagymit egész aprdéra
elszeleteliek és magyarborsot
tettek bele, @ levet rddntitték,

-/ Lassu tiizbn dtsiititték/.

Savanyupaprikdval és céklaré=-
péval ettck,
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LEVESEK

Marhshuslevess 2dldség, hagyma, magyasrhus , csontosabb részibll
nagyobb d.arabokfxan. -

-~ .
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% : Cebkdly, XI,

BEOSZIAS A FOZESNEL

Amig birte, mindig a legidfsebb f6zbtt. A 8ziilé £620tt, édesanydm

f4t vitt be neki, vizet vitt be és a baromfit megpucolta, Tésztdt se-
gitett neki késziteni, rétest elnyujtani, hintelldket készitett. Ke-
nyéreiitésnél tizet rakott, vizet készitett = ott 411t és tOltbgette
édesanydm @ szilének a vizet. Betevésnél kisegitette a s20bLabS1l hor—
dani a kel§ kenyeret, rdontbite a lapitra a szaksztdébul,

Vét olyan, hogy haragudoti ha segitett a ldnya, vegy a menye. Az én
.8ziilém szerette, ha segéltek ne mondta is, mikor OSregedett, 2:%{
'gyeggin;anuld meg médr te is! " ﬁdnsanyém mar asszonykogdban.t t
meg .

Férjhezmens ldnyt megesufoltdk, ha f6zni tudott, mondtdk, hogy "torkos:
fehérnép, mert £52". : -

Az Breg memdk voltak otthon, a fiatalok mentek dolgozni, = nem tudtak
megtanulni f@zni, csak mikor meghalt az Oreg. :

Az qdényakﬁmosﬂﬁsa, elrakdsa is 8z Oregmama dolga volti,
A teritést a fiatalasszony végezte hétkiznap. :

Vasdrnap, mikor templomban veltunk, mire megérkeziiink, a sziile megte-
ritett, i
Az Oreganydm, anydm is megkérdezte, hogy mi legyen az ebéd, vacsora.

-~

-
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- 44 -
KONYHAPENZ, SLELEM BEOSZTASA
Beosztani a gazdaasszony szokott.
Termelték a lent, amit vdsdron eladtak, tojést, baromfit. Ez ag
asczonyoké vplt,. ' :

Hallottam réla, hogy mindent beadtsk a sziiléhez.

Anyém,eui az § Oriksége volt, azt is beadta = egyltt mivelték, -
B kizis kesszdba is ment, .

Beosztlottas nydron végott barﬁmfit, a téli diszndvdgdsbdl tartalé-
koltak nyérra-.

| CetkbBly, XI,
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UNNEPT STREND = JELES NAPOK ETRENIE

Farsang: fdnkot siutUttek vasdrnaponként / rétes nem volt

e e

Vito/23g

/e
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Bacgypénicken 3 bOjtoliek,

V/lo /280

Cstkdly, XI,

Aélben: ™ wmdcoik™ cukros vizsel,
voagy mdéagsel meglocsolidk, md-
kot rd; bobleves hobarv
/ tejfildsen coipdltuk .

estes tojde.



Husvétkor:
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S dY - .G-Ukﬂlx, XIi,
UNNEPT ETREND - JELES NAPOK ETRENDUE

reggel reformdtusokndl kocsonga: fonyott pereccel,

délbens baromfihusleves "tésztaleves "
\\‘:-\piritott hus savenyuval
fonott peree / kelt tésztdbél két dgbdl fonva

15~20 cm-es dtm. két ujjnyi széles
fonds /

este: maradék, ;

Husvéi héifén hasonléan =~ néha marhahusleves "tészt_sleves ",

'.‘. »
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SlND = JELES NAPOK E

Plinktsdkor, bucsukor - vasdrnapi étrend.

E L W

v flo [2%2
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régebben reggel:pdlinkdt a disznélefogdknak.
"porkolés"™, bontds utdn silt hus savanyuval,

délutdn: "képosztaleves",

" siitt m4j"

kdsa / kukorica, vagy hajdina / = a kivesztSben
£étt.

hdjaspogdcsa.

vacsordra: maradék, |
Méasnap zsirsiitéskor: reggel maradék.

délben: kolbdsz, hurka, toportyl,
vacsordra " vadas".
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| S Cetkdly, XI,
HETI STREND, BOJT0S (TRENDEK

Katolikusokndl kedden és pénteken tésztés nap vét.

Reformitusok csak a nagypénteket tartjdk b6jtneks Reggelit nem etick,
ebddet zsir néllkiil, kifétt tdéezta tojissal gyurva, cuk=
ros viz és mdk volt réd szérvae

Bableves, - tojéssal volt behabarva.
Vacsordra £6tt tojds.

-
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Cet¥Bly, XI,
- 5] =

HETI ETREND, BOJI0S LTRENDEK

Kaf6likusokndl szenteste elltti nap " kardcson bittye™. Egész nap
nem ettek.

- &
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i Csdkbly, XI,

HEIT EXREND, BOJTOS (TRENDEK

Réztn emlegettdk, hogy bamb:n husvétig lakodalmat nem tartottak
reformitusokndl sem. / r kedden, vagy csiltirtdksn volt -
farsang uténi elsé kedd, vagy elel celitortdk, vagy misodik kedd,
mésodik csiitdrtdk. Katolikusok olajjal fézetek, tbkmagolejjale
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— 53 -
' FELIASZL

Télen ninrs képosztara tikmagolajat 6ntottink és siilé knﬁit.
/ Megsiilt a szemeskédlyha renjében, /

Vétak a faluban olajiiték a Mérkus Imre bdcsiékndl / a c¢sarnokkal

ezemben / és még dreg Markus lstvédnék. / azok elhaltak /. Léval
huzattdk, jargdnyos volt., lMérkus Imréék mir megdardltik, kiszitdl-
tdk éo aztidn a bélit megdardltdk/.

Hézilag senki sem készitett.

Pirétos kenyérre - a hideg olajba"balaforgattuk.
38~ kat. holdas = néha 4=5 kocsira veld.
Pipicsbe azt .tették, j

6 személyre kb. lo liter,
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hajnalban mentek. 4-5-kor keltek. Edesanyédm kordben 8-lo-en

is. Minnél tdbben mentek, enndl "hiresebb” volt. Ilia szive-

sen fogadtdk:is, el6szbr nem kindltdk ue_g. He mondtdk, hogy

" majd egyin kétek még *. lidsodszor, ha“biziosra ment a lény,
akkor leilették Oket, koptak palinkdt és utdna slmit vittek

be. Egy hétig minden regzel mentek ™ banddban " kéretni.

Taldn & lény, vegy gyerek eose taldlkozoit. A gyerek nem ment
el, Megpgyeztek, hogy jé lenne, ha tsezehdzasodndnak, akkor

a ldny szulei mondtdk, hogy " ekkor mir jé lenne, ha eljonne (sl )
az a Jéska gyerek", :

Akkor elmennek egyiitt, elmondjdk, hogy he a jéisten egymis=
nak teremtette iiket, iagyan meg az egyesség. Pdlinkdt, fo-

nyott pamcet is kapnak,
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- 58~ Csbkoly, XI,

mit vegyenek. A fiatalok

Az egvescdget sknél tartik , h
nincsenek ott. Egyességnél "tészialeves”

-~

"piritott tyuk™, rétna./ltt ceak az Oregek

voltar niszna;yok.
Hajnalben kacaonya/ volte
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'Tv’/w/,!.so_
Cebkily, XI,
- 56 -

- Codkvendégedg eskiivé el6tt egy héttel , pér nappal = a léanyndl velt

a fiv kézelebbi, a lény teszes rokondval, Ugyansz volt, mint lakodalom
estijén éo hajnalén, \

-y
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- 5¢ = Cebkily, XI,

LAKODALNT | SZOKASOK LTRENDIE

Az én idSmben els8 vasdrnap volt tEbb rokonnal nagyobb ebéd azoknak,
akik clkisérték a fiatalasszonyt & templomba. "oasziruhdt a fiatal-
sgsszony hordta 30-3%% éves kordig®,




