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Lcet készitdse i | V1.
1967, szepiember,

A okek S0 . C,a,zrt? Javes
A9ef FO 2o '

Ecetet kirtébll, almdbdl készitettiek, Krumpliderdldn ledazultak éa
megerjedt, V4t egyszer két akd, elosziogattuk,

-




e ~ Gombs_eliészitéses

- 1967, szeptember =

Vargdnyat megaazalték télra: felsfeletekték da keﬂaneﬁban vasy napon

: azﬁrogattﬁk.

Levesbe is jé, borsdéhoz is tettwk whrgﬂhwét nasﬁb& is Jé 8 ievasa
Ioggyﬁngitettsk vizben, ollan,ssanu, mintha ud vélaaa-~-u ::

A coibegoubit is sszaltdks < . -

‘A coibegonba legjobb. volt silve, ‘ 1 3,“Qu'¥;;aH.
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gdkas§€Ugombdt kicait megkﬁveuatették és kisutﬁttél'ﬁairban. Isnn
VOlle ,. % el _

b ! 3




' Gombs elidezitdse, - S '}m“‘ _
s G : 4361, stptemher

(o i i;.Vargényét megpszalték télrc: fela: eletalté& és &emencében vagy napon
i @zérogattdk, ‘

Levesbe is j6, borséhoz is tettuk vargényét magéha is 56 & leveu-
nggyﬁngitett&k vigben, ollan 9sinhe, mintha uj. vdlna. ;

o caxbegambét is aszaltdk,

A csibegomba legjobb volt sulva,

: Adkbsiiagbmbét kicait megkﬁveaztették éa kiaﬁtﬁtték zsirbnn. Igen
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- Olaj kéezitéoey

1967. szeptember,

5, i

Olajut tbkmagbrl kéazitettok..-

‘1 nég, akidé sz olsjuts volt - Mdarkus Imréé.‘ ‘ g5

-~y

Hézilaﬁ nem készitetiek ols, {at. Volt itt hﬁrum olaéuta, ZQQliqh51 ’;‘€;.«
egy o5 by (Y

mind i iittek olajst Uttetni 3
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Olaj készitdse,

i Vi,
- 1967, szeptember,

Olzjat tokmagb l kéazitettak. ;
£1 wnég, akié az olajuté volt - Hﬁrkus Iaréd.

Hizilag nem késziletiek olsjots Volt itt héroﬁ olejits, zsolichol §
mindVi egyiittek olajat tittetni,
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Dié, mogyordéfa VI.
- 1967, szeptember,

Hdzakndl volt dié, mogyord régebben a gyepilikben /s gyéken /, rétekben.

/
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Gyujtagetott n¥vények és felhaszndldsuk : Vi,
: l , X 1967,8zept,

Vadsgskdt sgedték saldtdénak,meg nyersen ették a gyerekek,

Vedsaldatst is szedték salsténak,de kevesen,

Sésks szdrdat és is ettem gywrekkoromban a rétségben,

Bodta virdgdt most ie szedlk és elad jék gyégyszernek, :

Eomlét néhdnyan termeltek itt,Hallot tam,hogy volt akli stitnivaldba tette,
volt 1%t egy rendfr,aki lidenlsiilt,az sort készitett bellke,

Akdcvirdgot mi gyerekek Szedtiik és régesdltuk,

Pipitért sgedték kézzel,hurutra gargarizdlni hasgzndltdk fizetét, ‘ gy

Harsfavirdgot tednak mundeniidén szddtiink,és én szoktam féminni a fdra,E-
gészedges vét,,télin iidéber minddn nap ittuk,kiilongsen,ha kies
c8it kehfltiink, ;

A kBkényt mikor a dér m&gcsipte nyersen ettdk a gyerekek,

Gelegonydt is a gyerekek szedték és ették, ;
PSdiszedert sokat Szddtiink.A felesdgem lekviartot is f§zott beldle.De O
patcal asszony. - -
FaSzedert is csak ugy nyersen ették legtdbben,mint a f4diszedret,
Sgzelid gesztenyét tobb hdzban taldlni ma 1s8,Pfzve,siitve jé téli étel volt,
Nekem is volt,el i attam belfle, ‘ :
M4ilna Ezt néhényan kertben termelték,gyermekkoromban 18 volt ,Sokat el is
adtak beldle,de mar a 20—-as8 30-as Svektfl kezdfdSen adtak csak el,
~  e1§bb meguk fogyasztottik el, el £
&m{hgfélét sokat szedtiink:csibegombit ,galambicét,givat ,vargdnydt ,nyulgombst
a dennali erdfddl hoztak a cigdnyok kﬁserﬁgombém.Fﬁzfén,nyérfén;t‘
disféin termett a giva.Jé volt a fekete nyiralla is,Szedtink maex.
Szggnak is,de volt akinek-a pdsstor wvwitt, Kiilontsen sok volt esl
u . ! _ )
Nyirviz mig levele nincs a nylrfénak sSzoktuk a nyirvizet inni, E168z8r
; 1, megfuvik a f4t kicsit,beledugik a csévét ,nddat és kicsurgott azon
alé : ‘ A s

2,iicait bevagdaltik,melldétettek kis dgat,arrdl lefolyt kis tdlba.
3,Edtyu formdt vigtak bele,Ebven fé1 llter is Usszegyiilt,Ha nem vigy:
zott az ember ki is folt,még mésnap 18 folt benne, ki ndddal .8zoktu
o kiszini, : o i

Inkdbb szegényebb SorSBuak gylijtdgettek meg a gyerekek, AR AT :
Valamikor jartak itt ilyen kofdkkoddk,akik hoztak fiiveket.Kolompdr cigény-
aSszony k voltak/,Elmondtédk,hogy mi mire jé,a betegek megvo ték,mire fel
kellett haszndlni mar elfele jtették mit mondott a clgdnyassgony,Jdél be is
csaptdk azok & polgarokat. ; ; ‘
Hecs1it az én gyerekkorombsn nem emlékszem,hogy szedtiink volna,de a felesé

, gemmel Szedtilk és megflztiik lekvarnak. : : .

<+A cligdnyok cserélték a gombat lisgtért ,28irért ,kenyérért ,ugysnlgy a fiivek
is,A pésztorok bort kaptak a gombddrt a gazdaasszonytdl.

Gylijtogetnl fiizfakosdrten szoktak,olyan ki karkosdrban,Gombdt es8d utén két
nappal mentek gyiijteni geibegombét ,nyulgombdt.Nyulgomba a rinyakovécsi erd:
ben volt.0reganydm sSz6g&yy fdldtelen ollan koldusforma embert kiildstt el g
gombéért ,én 1 vele mintem,nem vottem észre,hogy a gomba a sok leveles ala
volt és Gssgetiportam,rdm 15 kiabdlt,hogy :Jjuj) vigydzz,mert mind vsszetip:.
rod* Csomosan volt ott a'nyulgomba.Az az ember el Szokta adnl itt Cedkilbe:
cserélte kinydrért,lisztért,zsirért,pénzirt,Volt tSbb llyen szbgényebb sSor.
. su,aki jobban réért,Hdrsfaszeddssel 18 mbgbiztak ilyen szdgdnyebb embert,

N
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10 v[4b [9%
Vaddszat ,haldszat ,411at1 termékek Vi,

gyiijt ése 19/7 .89zept,

V6t itt ollan,akli kisgedte a vadméhek mézét,in nem tudom hogy.

Vétak ittt mocsSaras vidékek vizek,~zoktunk haldszni gyerekek,férfiak is,

Kis apré naphal Sok volt,ltthun megtisztogattuk, tepszibe tettiik zsirosan
megsiit Sttiik,Vagy a tisztogatds utdan lisztbe belemdrtogattdk és igy jobban ¢
bsszesiilt,KésGbb rdntottdk is,

Vadak kOziil §zet,fdcdnt,nyulat fogtak leginkédbb az orvvadédszok.,A Vajda
Katicdék csalddjdban voltak orvvaddszok,Aki bendsiilt a cslddba,annsk meg
kellett tanulnia az apésdtél az orvvaddszatot,

Fécanbul volt j6 kis tésztaleves.Vagy fokhagymds zsirban siitott sk meg,
Nyulhust is fokhagymds zsirban siit 5t ték meg,

Csikot pocsétdban sgzoktuk fogni,megflzték az asszonyok.

Maddrto jast ,fdcdnto j4st ,gilicéjét szoktunk mi gyerekek gyii jteni,llegsiitot tél
megfizték nekiink otthon,Ugy jadrtunk egy pajtdsommal ,hogy nyiralldt szsdtiinl
.A pajtdson folmdszott a fdra,egy Srvosnek volt ott k&t fidkdja,kiczedtiik -
és elosztoztunk rajta.Nagyanydm fokhagymds sgirban megsiitte ,Kanydt is szd-
tink azt is mbkkészitette az Sreganydnm,

Nyulnak,bznek tettek ki hurkot.A hurkot vékony rézdrétbsl készlitették,a gye ;
piigen kitették.Egyszer én is beleldptem,mert nem vettenm észre,Hogypdeztorol
is,tettek ki olyat, |

Maddarnak az Oregapdm készitett hurkot 1pfarokbbl ,rdkbtotte a kukoricéra,a |
kénya rdmont,de a hurok nem fogta meg.

Vasbél volt csapda maddrnak,szétfeszitettdk,kukoricst tettek bele cssaldtelk
nek,aztdn ahogy rédlépett a madar,bsszecsapédott a csapda 4s megfogta a 14b: -
a kanydnak,gilicének,

A gllice legjobb fokhagymds zsirban megsiitve,
A j6 z5iros galambbél finom leves kdésziilt tésztaleves hosszimetslt tel,

Vadhust leginkdbb fokhagymds zsirban stitttdk,ritkdbd volt ahogy ¢én eml éke:-
8zem,hogy porkoltet készitettek bellle
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