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"Fiiben, fdban van az orvossag"

A ma embere elmosolyodik, ha ezt a mondatot hallja.

Ugyan! Novényekben az orvossag? Azoknak az embereknek, akik-
nek fesziilt idegi Allapotdt csak ia Seduken csillapitja, akik
altaté nélkiil nem tudjak atpihenni az éjszakéat, akiknek gyogy-
szeres fidkja tomve van antibiotikumokkal, azok az emberek ;l
sem tudjék képzelni, hogy régen kozvetlenil a termeszet adta a
gybgyszereket, hogy a"hézipatikéaban" felhalmozott ndvényeket
sajatos médon felhasznélva vedekeztek a betegsegek ellen.Sze-
rettem volna Osszegyijteni ezeket a népies gyogyitasi eljari-
sokat, megismé}ni azokat az oregeket, akik nemcsak hittek a no-
vények gyogyito hatasiban, hanem a mindennapok bajaiban eredmé-
nyesen alkalmaztidk. Azt ac tényanysgot szeretném bemutatni, hogy
az oregek milyen gyogyitasi médokra emlékeznek vissza, amelyeket
helyenként ma is eredményesen még ma is aikalmaznak, amelyeket a
gylijtés soran szbszerint lejegyeztem. Bz eddig Osszegyijtott a-—
nyeg a munkanak 65&& a kezdetéet jelenti. A népis hagyoményokban

hatalmas feltédratlan anyag varja alelkes kutatot.




"vét ﬁgye vizszentiilés, akkor szoktuk hazavinni egy oveggel, $s ha a gye-
)

Téské, 1971. november 10. Lukdcs Ferencné 65 éves

Ha meggyiilt a x¥rdm, akkor vagy paradicsomot tettiink rd, vagy 8tujju
filivel kotottik be. Meg ha talpunkon volt torés, akkor is'rétehetjﬁk

ezt.a fiijet. A kertbe terem, olyan magos, kérdszerii levelei vannak,

de szép nagyok. |

A vagdsra, nahidt mert elvigtuk a kezﬁﬁxet, arra meg sés paprikdt tettiink.

Az igen csipte, de hams kitisztitotta, s Osszeforrasztotta. A fiil-

féjéﬁra mi sésvizet, vagy szenteltvizet haszndltunk. A templomba |
v

reknek f4jt a fiile, akkor csSppentettiink bele. Tudja, kisldny, niha az

orvosok is mondjdk, hogy proébdlja meg hdzilag, mert filben, fdban van

az;orvosség. s ugye, régente ezeket haszndtdk, ezek vdtak.

Feﬁérfolyés ellen cserfakidrget hasznétak,'meg a f4n van ilyen csomd,

minek is mondjék, na, annak van ilyen bogydja, ugy csoméba iilnek =a fén.

/Vagy az akdcfa termését vagy a fagyongytt haszndltdk?/ Egyszer gyiitt

egy szegény ember és azt mondta, hogy szeggyiik azt, f8zzik meg, de ne

tednak, hanem {iljon bele abba az a valaki, akinek kollott. Es haszgélt,

mert tobbet nem etie a testit. VA: j

‘.ﬁadarisnya csollényt, azt az igen erds csolldnyt adtuk akkor, ha 1l4ttuk,

-

hogy az 4llat sokat evett, vagy megfdzott. Azt ugy csindtuk, hogy meg-
szé;ogattuk, megfoztilk és hiromszor-nigyszer etettilk meg az 4llattal.
is azt 1éttuk, hdgy jebban dett.

Sziillés utdni gbdrcedkre palinkit adtunk az anydnak, mézzel és vizzel
higitva. Ha f4jt a gyereknek a hasa, ktminymagos tedt itattunk vele.

A fogfijdsra sokat tudok. Ha lyukas vét a fog, akkor meggyujtott
didbelet tettiink rd, vagy sésavat cseppentéttﬁnk bele.

De a f4jés fogba, a lyukas fogba a papirhamu is jé vét.



Mesztegny8, 1971. november 20.

Banicz Ldszldéné, 78 éves

Edesanydmnak itt fonn .a feje teteje nyagyon rdjt. un iimentem a

kertbe, szettem tromdt, és azt megpucitam, késsel megkotortam,

ruha kdzi tettem, és igy boritottam a fejec tetejire. IS meggyégyi;

totta. Abban az iddben nem lehetett minden hére-héra futnyi a

doktorhd.

Akkor a vérfiijet is hasznéiték. A vérfi olyan kis karikds leveld,

azt a vérfolydsra haszndlték. Azt szették, aztdnnék megflztik

éf azt itattdk avva a valakivel, akinek k6l1ll6tt. Ls haszndlt,

m?rt a doktor ur is sokszor mondta, hogy a hédzi patika Banicz néni

sokszor tdbbet haszndl, mint a doktori tudds!

Nyilt sebre aztdnndk a cicafarku kérét szették. Azt ugy haszrdltuk,

angyalom, hogy mégmostuk, megtortilk és belecsavartuk a sebbe,

s bekotottiik. l

Egyszer a férjemék irtottak, aztdmnék ugye, ahogyan lefiirészelték _

a fdt, egészen ugy nem, aztdnnék az az $les fa felhasitotta a

kezét. Aszongya nekem:

-qErgye, felesigem, szeggy csollanyt, mosd meg, tord meg, csavard
bele a sebbe, és az annyaszemit, mincs olyen orvos, aki leftlozze.
Meg is gydégyult. Hamarosan jott a doktor ur. Ugy szokta mondani

neki, hogy Banicz baratom. |

- Na, Banicz bardtom, hat mi van a kezével?

- Nagyobb doktor vagyok én, mint maga! Feleségem a csollanyt meg-
szedte, megmosta, megtdrte, s avva kototte be, az gydgyitotta meg.

Akkor ugye vétak ilyen kelevények, hdt annak mondték régen; arra meg

azt a széles utifiijet tették. Ugy haszndltdk hat ugye, hogy azt is



-3-

megmostdk, de nem azt a szirdt tettik a sébre, hanem a viszdlyit,

hdt azt a hatdt. Akkor meg a, na hdt hogy is mondjak, aki ilven

tiidébajba, vagy szdraz heptikdba vét, annak szoktdk szrnyi az ezerjé
fijet, olyan apré, rézsaszinii virdga van, meg az apré bojterjint.

Ezt megflzve haszndltdk. ~ ‘

lMegmondom: az én apdm két évig szenvedett gyomorfekilyben.

Még elment rd hdrom darab marha 4ra is. Nem haszndlt... Elvittiik

Bajomba. Aszongya a Bajomi orvos:

- Bdes bdcsikdm, ne fizesstn maga ezért semmit. Nézzen, aszongya
mondja meg a csaladjanak, hogy menjen el az érd6re, ig azt a
vadszll0 levelét, ami az erdébelvan, ugy elfut, azt szdggye,
mossa mog, fbzze mbg s azt igya mog.

ée mdr késé vét. M& nem haszndlt. .

Ugye illeneket mondok, mert ezeket haszndtdk. HAt még tudom az

drpit is! De ha mondom, kineveti. Tudja, itt vét = szememen

egy arpa. Azt mondt&k az Uregasszonyok:

- Ha még egyszer itt 2rem, lefosom,

Ha meg egyszer itt 2rem, lefosom!

Hat aztdn igaz vét, nem, elmult.

Fogféjésra? Azt megin neveti, ha mondom. in rem t&ttem mog .

Hét aszongya egy asszony, mert amikor fiatal vétam, igen szép

fogaim vétgk, gondoztam iiket, de hama ténkrementek. Hat fiatal

véta, és ahol az ipam vett 20 héd birtokot, ott nem vét gyimilecsfa.

H4t amikor hazajottem, édesanydm szedett kortét. Hat én arnyira

ettem, hogy kitctott a fogam. Pajt. Azt mohgya egy ember:

- Te Rozikam! Mondok én rd orvossdgot!

- Mit?

- Verdbszart!



Na, hdt nem jut eszembe 4m minden!
A békarokka, akdrmilyen kelevényre jé. Az meg k6 féznyi, avva meg
k6‘mosogatnyi, ahun a kelevény van. Ett81 harmadnapra kifakad.
De vordshagymat és paradicsomot is tettek rd,.de bizony gyskran
k61l16tt orvos is.
Hadt valamikor v6t itt egy nagyon J6 doktor. Bizony a szegény ember |
is igy tett. Bekotttte paradicsommal. De bizony nagyra dagadt.
Okldmnyire dagadt. Aztdn nem mosta le jél. Ugy, hogy a doktor észre-
vette. De huncut ember vdét. Aztdn aszonta neki:
- Hat Jéska bacsi, meggylitt? Aztdr mi baja?
- Jaj, doktor ur, igen nagy kelésem van. Bontsa ki.
Persze, megldtta a paradicsomot. Fogta a kését, aztdn lassan el-
kszdte vagni, és aszonta:
-‘Paradicsom, gyere ki, paradicsom, gyere ki!
Aztdn, amikor hazajott, elmesdlte, lhogy vele a doktor ur hogyan
kibdnt. H4t, angyalom, ez is mutatja, hogy akkor is kellett az
orvos, de a hdzi orvossdgokat sem tiltottdk. Tudja, akkor vét
hdzi patika. Ossze szoktuk szedni azt az apré bojtergzyant, és éz
ezerjé fiijet. Amikor valaki bajba vét, akkor omnan tudturk mindig ki-
venni és megféztilkk. Hat az-ilyen orvossdgokat a régebbi aszonyok -
mind Ossze szoktdk takaritanyi.
H4t persze vét olyan is, amelyik nem haszndlt. FPéldiul az én dregem-
nek isids vét a 14ba. H&t ugye nydéec hétig is szokott fekiinnyi szeginy.
Akkor aszontdk neki, hogy Laci bdcsi prébdlja meg a piritdgy®keret.
Hdt aztin mongya 4m, hogy te montak a l4bamra orvossagot.

- Hat j6l van, Sregem, méndom, fogd a gatyaszért, ergye agz erdére,‘

mert én nem megyek, mert félek a kigydtu.



Elment. Hozott. HAt akkor most hogy ké evve elbdnnyi?

Aszongya:

- Vagy megpuculod, megkotrod, aztén egy kis disznézsirrél Oscszekevered,

aztdn merre én mondom, hogy igen f4j, majd avvé beddrgslsd.

Hat ugy is lett. De erds vét! Olyan erds vét, hogy az ujjam kézit ki-
ette. De bizony nem haszndlt. Elvitte. Elvitte az isids.

Ugye, a régi asszonyok, embdrsk, igen;tudték az ilyeneket, megmutogattdk
az asszonyok, hogy melyik mire vét jé, mire hésznos; ¢s hogy haszndljék.
Aztén a fehérmdvét! Van borddéba és rézsasziniibe. Olyan magos. Azt is

.szokték hasbajosnak. Aztdn a kdnyakdrmefii. Az is hasfijésnak.
Aztédnnék én is igen beteg vétam ot évig. Sziilésbe. Aztdn ilyen
éyﬁjé—mené kédis aszongya a napamnak:

- Mi a baja a menyecskének? »

g ﬁéti aszongya, annak nagy baja van. Nem tud maga azon segiteni.

‘Most gzlilt és ikreket. Aztdnnék nagy beteg. Aszongya az én napamnak:
- Mamam, ne csinéljdh-semmit! Menjen el az erdére, szeggye azt a

kanyaktrme fiijet, aztdn aztat fézze f©l langyos fehér borba, és
ontse ruhdra, és amerre érzi, hogy fd4j, arra boritsa be.
Hit meggydgyitott. Hogy ez-e, mi-e meggydgyultam.

‘lbudja, angyalom, ha valakinek zuzdddsa van, annak uborkabelet Ss
rendes fekete kocsikenScsdt ké adnyi. De az uborksbél az olyan csipés
vét,%hogy tudja, mikor beboritotta a l4bam, kicsipte kit likra.
hAz a buborkabél pucuta ki azt az Osszetdtstt viért.
Tudja, van még egy! A torés.
Amikor a kisldnyom mdsfél éves vét, pallds viét a szoba ds én féltettem
a priecsre. Akkor még priccs vét régente, nem mint most), rekamé, meg

- rossebfranyal Aztdn, tudja, ér odatettem a priccsre, de nem vét messze

a kdszli, hogy én majd letorolgetek. De még ode sem Srtem. a kdszlihd,
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a lény leesett, lefordit. Aztin itt az asé karja eltorstt. Azt

meg fokhagymaséérral csindtuk. Ugy, hogy a fokhacymaszdrt ecetbe

megdinsztiitik, aztdn, tudja avva a hagymaléve szoktuk megtottyugat-

nyi, de a keze f6 vét kotve. Aztdn hdrom hét miva ma szépen jatszott

a paprikajdncsiva. De éjje-nappa karon vdt!

Szénapolyvdt meg annak kallﬁtt mordani, akinek alaba reumas vét.

A szénapolyvat egy moséfazékba tettiik, vizet Sntdttiink rd, aztédn

félforraltuk, ¢s annak a valakinek akinek a ldba fdjt, annak a 14b4t
beletettilk a mosdteknyébe, mert hét=régeﬁ moséteknySt haszndltak 4s

én a régirdl beszélek, $s oda beleﬁntﬁtfﬁk a vizet szénapolyvasta

egylitt €s a 1l4bat betakargattak. Meggyodgyut. Persze, nem egyszerre,

harem t6bbszori kezelés utin.
2

: ;
Hit angyalom, ezek vétak, ezeket hasznatdk, ezeket tudom.

De bevdlt, mert meggydgyutak tiile az emberek -,



Nemesvid, 1971. nevember 25.

Vojkovits Ldszld 4és felesége

A kislanyom hdrom hénapos volt és a dokfor ur szinte egész nap ott
volt ndlunk, mert a kicsinek nem ment le a ldza.

A szeomszédbgn lakott egy oreg bécsiﬁa, s azt javasolta, hogy

kérjek filist nélkiili puskaport, de ne mondjam meg neki, hogy mire kell,,
mert akkor nem ad. Kértem is és-hazavittem. A puskaport egy kdvéska-
ndlba tettilk és édestejet cseppentettiink rd. A kisldnyom bevette

és egy fél éra mulva el is mult a l4za, ugy, hogy amikor az orvés
jott, mdr & ie csoddlkozott a jétszépkislényon. -

Ed;sanyém ldba trombdzisos volt. Az 8sszegyiilé asszonyok azt javasoltak,
hogy tegyek rd marhatrdgydt. Be is k&tottik, de amikor az orvos jott,
addigra mindig kimqéték, tiszta dgynemiit huztak, nehogy az orvos
meglissa a nyomokat; "Egy heti kezelés uténiédesanyém ldba szépen
kezdett gydgyulni. A doktor ur megkérdezte, hogy mondjdk meg 8szintén,
mivel gydgyitgattdk, nem lesz bdntdéddsuk. Az asszonyok megmondtdk,
és a doktor ur azt mondta, hogy c&indljdk eutén is. Persze, éh‘gya-
nus vagyok benne, hogy az huzta-e le, de a daganat leapadt.

Ha*valaki elvdgta a kezét, akkor pdkhdldval, tejfolss pdékhdloval,

vagy ragott paprikds kenyérrel gydégyitottdk. Ha valaki belelépett

a rozsdds szdgbe, akkor ugye nem ugy volt, mint most, hogy minden fa—
lunak van orvosa, akkor t8bbnek csak egy Jjutott, és bizony a seb el-
gernyesedett. Ilyenkor pafadicsomot tettek rda, vagy utifiivet.

Kelésre turdt kikevertek, egy kandl vizet tettek hozzd £s az ugy
felszivta, hogy c¢sak ki kellett nyomni, s a nyilt sebbe is egfsz

nyugodten tehettsk a mézes turdt.



Ha végyét, vigynek szoktuk mondeni, ha a kelés annyira sdrga volt
és nem mertilk kinyomnyi, akkor egy kis kécot szoktak rakdtni, és

kétfelli mint ahogyan az emberek megpddrik a bajuszukat, ugy meg-
podortik, ¢s azzal ki lehetett rdntani.

Régen, amikor bucsukra szoktak jarni, akkor hatvan-hetven kilométert
is szoktak gyalogolni, és bizony a gyerekek.lébét'feltﬁrte a hosszu
ut, mert akkor nem volt &m cipd, szanddl, papucs, meg tutyi, hanem
mezitldb tették meg az utat. Akkor kerestek friss marhatrigydt és
16triagydt és azt tapostattdk a gyerékekkel, és egy kicsit allattdk
benne Gket, és aztdn birtak tovdbb az utat.

Ha ekesmds az ember. Erre van tapesztalatom, mert ceginaltuk, és
volt eredménye. Almdt lereszeltilk és sbétalan zsirban megpiritottuk
%s mint a’vajat, habosra kevertilkk és azt tettﬁk a sebre rendszeresen
vdltogatva. Hdrom-négy nap mulva midr volt hatédsa.

Ha valakinek ére;meszesedése volt, azzal naponta é¢hgyomorra
ﬁegetettek egy géfezd fokhagymdt. Ha valaki virhassban szenvedett,
arnak f6zni szoktak egy fazék krumplit, és annak a levét lesziirtsk
és arra a meleg gbzre radltattdk, és pakrdccal betakargattdk. -
Ez folmelegitette dket. .

Ja, és a gyulladt séemrél is tudok mesélnil .15 éves lehettem,

.amikor begyulladt a szemem, de annyira, hogy csek sﬁtétrszobéba

tudtam lenni. Amikor jott valaki, pokrdccal takartem az arcom,

és amikor becsuktdk az ajtot, csak akkdr vettem le a szememrdl,
mert annyira bdntott a fény. Akkora azt mondtdk, hogy cukrot
" torjenek meg, és azt fujjédk a szemembe. HAt meg is tették.,

Hasznalt.
Szemtlcs? Ezt elmedélem. Bizony nevetiem magém. Elsdbe rakdtottem
cérndt, de hdt elsg nagy volt a szemdles, volt akkora, mint egy

babszem, és a cirna bizony beledagadt. Kéts gbe voltam esve.
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Az uram nem akart elmenni az orvoshd, de sem a cérna, sem a
szemdlcs nem akart lejonni. Erre f6 jottek hozzdnk 16val és én
kértem 16szbrt. Azt szépen lefertltlenitettem, és a cérndra ri-
kotdttem. Higgye el,-kédvesem,-az ugy leesett, hogy ¢szre sem \
vettem. ' '

Na, meg az dlmatlansdgl Példdnak mondom, hogy volt ndlunk egy bécsi;
annak volt egy hdrom literes poharau'Abba mindig fogott egy jé marik
makgubdét, azt megfbzte, s azt itta. Aztdn mindig azzal dicsekedett, hogy
milyen mélyen alszik. Nem a mdkot, Hanem a médkgubdt f£izte meg.
Reumdra is hallottam és meg is prébdltam. Nagyon sokat fdjt a
térdem. Azt mondtdk, hogy a fenybfa tobozit fézzem meg. Ln ugy is
tettem. Egy 30 literes fazékba megfdztem és azt a fOtt 1ét beletn-
iﬁttem a firddkadba ugy, hogy a térdemet ellepje. De pokrdccal
ietakartam. Kb. hidromszor csindltam meg ezt, de mindig ugyanezt
a vizet melegitettem meg. s aztdéa hdla a jéistennek, nem fij az
én térdem. 2 ‘ '

Azt is tudom, hogy hasmenés ellen vadkdrtit szedtek, ¢s azt meg-
fozték és azt ettik. De tudom, hogy jé az is, ha valaki a vadgeszte-
nyét megsiiti, de csak egy szemet, és annak a negyedriszt’ tejjel
vagy tejfollel beveszi, hdt az is hasznél. '

Mondok én mégegyet. Ez nagyon valésdgos és igazsdgos tortinet.
hérom-négy évig nagyon f4jt a vdllam. De arnyira, hogy nem tudtam

a bal kezéﬁmel a hajamet megfésiilni. Azt mondjdk nekem az dreg-
asszonyok, houy menjek el e'y dreg nénihez, az majd me-gydgyit
engem. HAt ugy is lett. De bizony az az asszony uvgy megkirzott
engem, hogy alig tudtam hazajtnni. Es sokkal jobban lettem.

Na, meg hdt ugye mi is eljdrunk Hévizre, és ott ie mindig jé1

megmasziroznak, és azdta az én vdllam semmit se f4j.
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5e hidba ismeriink mi annyi "hdzireceptet" azdrt mir minden panarsszal

az orvoshoz Tordulunx, = igy van ez jél.

-
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Nemesvid, 1971. nevember 25.

A nemesvidi érvdgds Sdndor bdcsi

Allateydeyitdsoks

Azt kérdi, angyalom, hogy kitél tanultam én ezt a mesterséget?
Higgye el, nem volt nehéz iskoldm. Egy ©Oreg pdsztor volt itt néd-
lurnk, Nemesviden. TObbsztrte beszélgettiink, beszélgettiink; nézd
fiam igy, nézd fiam, ugy, ha jészdgnak f4j a hasa, vagy eret k§
védgnyi, a fiilét megfogod, meghallgatod az oldaldt, ha vandrid,
megrnézed, hogy egy perc alatt hédnyat ver, ha 1ldtod, hogy stiriibben
ver, akkor érvégdst kell csindlni. A kovédcsok csindltak olyan
;asat, azt odakdtjiik a nyakdndl egy iitdérhé, aztin az eret elhuz-
;uk egy spdrgaval, annyira, hogy jé1 kidagadjon, aztdn megiitdttiik az
srvagdt, ha fekete vér gyiitt beldle, koromfekete vér, akkor biztos
az vét a baja, ha rendes piros, akkor mis bajjal kezelték a jé-
szdgot. Utdna nem kotottilk be, mert a spidrga meg lett eresztve a
nyakdn, és eldllt a vir. /A bért a vdgds eldtt ugy/ elhuztdk,
hogy a seb az éren és a bdr feliiletén nem esett egybe/ |
Aztdn még Nagyassszony és Kisasszony idején /augusztus 15-t51
szeptembef 8-ig/ gubacsot, t8lgyfagubacsot szedtiink.
A;t mogszarogattuk, hasmendsre és kélikdra haszndltuk. De j6 vét mig
az ezerjé.fﬁ is, de még Stvdgyhozdnak is. Az d!latokru mig:
ha pl. a 16 belegyiin a kehébe, mi ugy mondjuk polgdri nyeven, akkor
annak megdagad az 4lla, és aztdn ahun megdagad, ott be k& kenni
ludzsirral, az kirdgja a bérit ¢s azon kitisztul.
A gcbe bug: ahol vaﬁ rézsa, vadrdzsa gubdja, mint a gesztenye, olyan

fondoros, abban van 411itdlag, nem tudom,'hény darab kukac, annak

leszedtilk a .gubd§dt és kitettiik a diszndnak valamilyen 4telbe.
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Meg aztdn a herélés. Magam is heréltem és heréiek ma is. H4t kerem,
fiatal borgyundl, diszndénial csindltuk. Van am ahhoz rendes orvosi
miiszer! Olyan kis kés, hat avval csinaltuk. Ugy, hogy megfogom a herit,
és vagok rajt egy akkora lyukat, amekkordn a here kifér, akkor a here
hartydj it elvdgom, majd a here indt kihuzom, négy-8t ujjnyira s el-
vdgom. Utdna visszaengedem és bekenem ludzsirral. Es tudja, ezt a herit
meg szoktdk siitni; forrd vizzel ledntik, megkopozzék. leszelik, zsirba

megsiitik, és ahdny here van, annyi tojast ilitnek hozza.

Ha a szarvasmarha folfuvddik, trotdllal szoktuk el&bb csinanyi,
az annyi vét, hogy beleiittttilk a kést és a levegd kigyilitt. De enné
sokkal jobbra taritott a doktor ur. Mert tudja , angyalom, a doktor ur‘
ié Sokat magyardzott, de azért sokat kollott tapaszfalnyi is.
Aztf mondta a doktor ur, hogy cséve vegyilkk ki a levegdt a beteg marhibu.
Elmentem Marcaliba, ¢s vettem két m*ter cstvet, de nem azt a gyeng:t,

- hanem azt a keményeﬁ. Azt az ember az dllat torkén leeresztette a gyo-
morba, azon keresztéi kisztkott a levegd. Ez hdldsabb is mint az

elébbi. Es higgye el, mindig meggydgyultak az dllatok.

. —— i —— —————————————— ——— T —— i — -
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Sdndor bdcsi

Ha az ember megfdzott, akqu szdnapolyvdt fiztiink, utdna edénybe,
16tt téve, aztannsk a beteg rdhajolt, a fejst betakargattuk egy pok-
réccal, hogy a g6zt ugye beszijja. Ha valakinek eltsrott a léba,
annak vékony léceket k&l1ldtt csindlni, és azt k6lldtt a labdra fehér
ruhdval rdfdsliznyi. De aztdnnék nem volt'szébad neki jéarkdnyi.
De elétte mozgattuk és probatuk osszerakni az eltordtt csontoket.
Tudaj, kedves, volt a szemszédba egy szolgagyerek. Hogy mi 1létte,
‘!i se, nem tudom, de a feje teteje, a nyaka mind teli volt reki kel<sgsel,
vakkeléssel. Mondom neki:
- Imre, én megktpiillek!
-~ Jél van, Sandor batyam!
* Volt egy ®ngyujtém, patrontngyujtd. Kigyujtottam, egy kicsit megme-
_legitettem s rétettem a nyakdra, nem oda, ahol a kelés volt, a fenéket,
‘ csak ugy. Hat rem hééznélt,‘természtes dolog, hogy nem haszndlt.
- lMegdllj, a rosseb dgye mog, majd én szerzek rd orvossdgot, mondom.
Bevittem egy marok friss livegesolldnyt, megmarcangutam, aztdn rdkotdttem
.szegénynek a kupdjdra. Akkor még nem volt rajta sok, csak kettd~hdrom.
El is mult hamarosan. Hanem a kezelés utdn szegény Imr-onek még tobb
kelése 1ett; A csollénykezeiés utdn. Tudja, angyalom, azért, mert hirtelen
megeydgyult, és valahol mdshun k$llott neki kiszabadulni. Bodzafédnak
.a bdrit lehuztdk, az meg 16tt fézve, aztdn abba mosozattdk, és az gyd-
gyitotta meg. H4t a csollany errea betegsigre nem joé. De mdsra hasznos,
mert fiatal ember voltam, és elvigtam a kezemet. H4t mentem a feleségem
" dédmamdjahd. '
Do feny% egye meg, 4llj meg, majd én meggydgyitalak. Kiment a fahdzba,
hozott csollant, ©sszemarcinguta, bekttotte és aszonta:

- Hatom napig meg ne nézd!
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Vakarnyi ko6llott, de nem néztem meg. Harmadik nap esfefelé kibontotfam.
Hat kérem sz:cpen, teljesen Gssze vét gyégyulva. Ha a gyerek szamdr-
ko Ggésbe vot, akkor létejet vagy nyerslétejet itattak veliik, kb.
hdrom-négy decit. Tudom, angyalom, még a gyulladt szemet is.
Egy liter vizet forraljanak meg, azt hiitsék 1le, aztin abba a vizbe
midrtsanak tollat, és avva kenegessék.
A gyulladt fiilbe kérdzsa levelét cebppentettik. Kéréﬁsét kdnnyen lehet
taldlni zsuppos hdzak tetején, vagy sirok szélén.
Fogfdjdera? Legjobb orvossdg a hideg vae. A fogd. Rdaddsul ha valakinek
'ldvesen f4j a foga, olyan fézékanalat vegyen be, amelyikkeizmér tébbszﬁr
réantdst kevertek, nahdt angyelom, ha azt rédfogaj, ékkor rogton kidll
belSle. Hogy hornan tudom? Hat nem 411 ki a f8z8kandl vige?
Tyum;zemre? Késsel kivdgtuk, hogy ne virezzen annyira, azt a kis bdrkeménye-
dést‘végtuk csak. De mondok még egyet. Na hogy i hijdk, Déden voltunk
a kotéi malomban. A molndr felesige azt mondja nekem, mert sdntitottam,
hogy mi a baja, Sdndor bdcsi?
- Jaj, mondom, csdékolom a kezit, ldbdt, nekem a ldbam f&j.
- HAt mi 16tte? Elviagta? :
.Dehogy vigtam el! Tyukszemem van.
- Atyaisten, hdt maca ebbe szenved?
-Szenvedek bizony! Ugye szantani k6ll, aztdn ha megyek a bardzddba, 3s
nem‘jé lépek, hdt f4j. _
ggzongya: menjén haza €8 vegyen citromot, ée keressen szalicilt.
Hazamentem, aztdn krideztem drdga jé édesanydmat, a jé isten nyugosztal=-
~Ja bikében, hogy van-e itthon szalicil.
= Van édes fiam, mondta.
: LIn fogtam magam, elmentem a bdétba és vet .em kettd citromot.
Aézonta a méndr felesige, hogy vdgjam ela citromot £s szalicilozzam meg, és

kossem rd. Hdt meg is (6rtént. De tudja, angyalom, nem birtam ki, annyira
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fajt. Ott aludtam az agyon, de egyszer csak azt $rzem, minths
hangydk lenninek az dgyamon. Efélre feliiltem az dgyon, aztin elkezdtem
az agyon 1l6gdlni, hdt nem birtem. Utdbb mir vert a viz.

Szikedgelnyl k6llott nekem, mdr minden bajom volt, a hdnyds keriil=
getett. Elkdromkodtam magam, ledobtam a k&tdst, aztdn azéta csak

késsel gyodgyitom a tyukszemet.

Na, meg aztdn ma md nekiink is van orvosunk, aztdn az segit md

.- a betegeken.

D el e e e ————
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Amikor a betegségeken babondval akertak gydéeyitani

Ha a gyermek rossz, nyligés volt, vizet ceindltak neki. Vizbe pa-
razsat tellek, ha lement, akkor megigeztik, szemmel verték,

A vizzel megmosdattdk, és a kidzepsd s a gyliriis ujjal hdromszor a
szdjdba cseppentetiek, majd ugyanazial a két ujjal a homlokatdl

a ldbdig hdromszor végighuztdk a testét. A vizet a kisgyerek agya

ald ontétték és a pohatat felforditva az agy ald tették ¢s egy

napig ott hagytdk. Eredmény: a gyermek elalszik, megnyugszike.

Vizet azoknask a gyerekeknek csinélték, akiket szemmel vertek,
megigéztek./Igézés, lexikon szerint: a rontds egyik fajtdja, babona
¢s hiedelem szerint betegség eléidézése, szemverds, vagy biivis szavak
dltal/.

fAz emberek biivos erdt tulajdonitottak ecyem szemeknek. Az ilyen ige-
zbket ugy ismertik meg, hogy a gyerek bﬁgyadt, nyugtalan volt, de
egiszsiges. Akkor uténanéztek, ki ldtogatta meg aznap a kicsit, mert
kozllilk valaki megverte a szemevel, Ugyanigy az dllatokndl is, ha

a fiatel 4llat bédgyadt volt és nem szopott, akkor szemmel vertik.
Ha nem tudtdk meg, hogy ki volt az igifzd, akkor aki megnezte az ”
dllatot, annak hdromszor le kellett kdprie. A rontds ellen ugy is
prébdltak védekezni, logy a baba kezépe piros szalagot kotSttek.
Ha Szentgydrgy ¢jszakdjdn nyirfadgat tliztek az ajtéra, akkor a beteg-

ség egész 4vben elkeriilte a hdzat. :

Gydtapusztal gyiijtés - Guricza Janosné 79 éves

Hét, angyalom, ha taldlok keresetlen csontot, nem keresem, s ha
véletleniil taldlom, és ha ftkényem van, akkor ezzel = csonttal,

haromszor huzzem végig a fokényt és dobjam a hdtam mbgs a csontot.
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Ha valakinek ven, ez valdé szent igaz dm, van olyan, na hogy is
mondjék, drpa, ha valakinek van drpdja, akkor gyiinnek hozz3m és 4n
olyan gombos fejii szémdval megkeritem, és a szdémidt hdtradobom.
ks az ugy leesik az a fokény, hogy észre sem veszik.

De még mit is csindltunk!
Amikor kenyeret sﬁtattﬁﬁk és ki kollott pemetiilni a kemencét, akkor
avval a peméttel meghuztam hdromszor és az is meggydégyitotta.

Meg aztan vadrepcét is haszndltak. Avval csak be k5118tt kotnyi.

A

Tungli Ferenc 76 éves

H%t én meg tudom a babondskodds mdsik formdjdt. Tudja, akkor nem
ug& volt, mint most. Orvoshd? Mdr csak késdbb lehetett merni, az
orvosréi ké sCbb lehetett hallanyi. Ugye, mink a gazdasdghdé tartoz-
tunk, kiilontsen vét-egy konvekeids doktor, ahdé elmentek, de tudja,
nem sokat hittek abba a gydgyszerekbe. Jobban hittek abba md, ha tovébb
tartott a betegség, ha elmentek a javasasszonyhé. VSt egy ittennék,_
Hosszuvizen, a mdsik Gaddnyban. H4t itt a babonasdg abbu 4t, hogy
viaszt forrasztott egy mer5kanélba, azt a.szabad tlizre tartotta.

Lattam egszer, mert elmentem a szomszédasszonnya;, mert beteg vot
a lénya, hit elmentiink Gaddnyba. Hdt ott vét egy ontdasszony.

Vét neki egj'feketé merdkanala, abba beletette a viaszt, aztdn ott

'imédkozott, még azt is tudom, mit mondott. Kbzben mondta:

"Az erdSben van egy fa, abban van a Sziiz Miria képe..." aztan igy
sorbé, de nem tudom az Osszeset elmondani, na aztan beledntotte a

vieszt egy tanyérbae, azt vizsgdlgatta, kivitte a vildgosra, amikor a

viaszt a vizbe ontdtte egy porceldn tdnyérra, és mikor az megfagyott,
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az megmutatta, hogy mi a baja, és mitdél gydgyul meg. Persze vittilk neki
a beteg ingit is, meg minden félét, azdtn azt mondta, hogy még iddbe
joéttink, nem olyen nagy baj, és ellatott minket gyégyszerekkel.

Ezek ilyen szdritott fiijek /?/ vdétak, vdét abba, amilillatosabb vét, de
majdnem mind illatos vdt. Ebbiil a zacskdébu is adott, a mdsik zacskdébu
is. Valamellik majdcsak hasznél! T6bb zacskdébu is adott; na eztet le-
fekvés el8tt, ennek a f8ztit hintsék be az dgydba, akkor meg ebbii is
egy keveset ihatik, de el ne tévesszik ém, hogj mellik mihdé tartozikl

Ebbii inni szabad egy kortyot, ebbii meg ha ceindnak ezy kis féztet, egy

Qevés pdlinkdba tegyék bele, és reggel sbredéskor fogyassza ell

Aztén at idé jart, a beteg vagy megeydgyult, vagy rosszabbu lett.

Ha rosszabbu lett, akkor azt javasota, hogy prébdlkozzanak meg mdssal is,

£l

tud:a, nem fé1t a konkurrencidtu az ilyen asszony.

:  H4t kedvesem, ezeket tudtem, ezekel sZivesen segitettem magdnak.

i e o e o (ol S o S S s i b



Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik
segitssget ﬁyujtottak dolgozatom elkészitésdben,
Igazgatdé Urnak, Ambrus tandr urnak, ¢s tandraimnak,
akik lehetdvé tettik gylijtémunkdm elvégzését, és
minden témggatést megadtak hozzd.

Es k8szonet azoknak az egyszerii falusi embereknek,
akik ennek a dolgozatnak fOszerepldi voltak, és

segitségiik nélkiil munkdm eredménytelen lett volna.

Marcali, 1972. marcius 13.
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