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RIPPLPONA MUZEUM
K AP SY AR
Telefon: Potelidok 70,

ElS8szé

Szakkirink miikdésének ez a 4, éve., Elérkeztiink mér eda,
hegy a kiadett kérdésekre a tagek tnélldéan Ssszegylijtik as
adatekat, leirjdk azekat, s egy-egy témakirt egy-egy tag ki
is delgez az Beszegyfljtstt adatek alapjén.

& tagek dltal kidelgezett részleteket természetesen én
é11itettam Bssze, rendeztem, dtdelgeztam, kibévitettem, Igen
sek helyen meghagytam azenban a sziveget ugy, ahegyan 8k fe-
galmaztdk., A kenyérsiitéasrdl szdlé anyaget csaknem teljesem
sajét régebbi gylljtésembdl meritettem, annak egt} adatszel-
gilhtdja- sajnes - mAr nem is &L=,

Munkénkban meg akarjuk mutatni kézségiink népének tépldl-
kezésdt a multban és a jelenben, Ssszepiiggésben a térsadalem-
mal és a néphittel, a népi gendelkeddssal, élettel, szekdsek-
kal és nyelvi hagyemdnyekkal.

A munkéhez Kardes Ldszlé: "Az Orség mépi tépldlkezdsa®
cinff mfivét, valemint Mervay Judit és Knézy Judit utmutatdit
hasznéltuk rel,

A munka felyamdén igen sek ismerettel gyarapedtunk, s
remél jilk, hogy delgezatunknak ennél kissé tdbb haszna lesz.

Lébed, 1967. Szakkbrvezets.
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l._A_torténelmi mult: 51ﬂjgggetés,_3§diuzg§, haldszat
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#z ember, tirténelme kezdetén még nem termelt, csak el-
vette a természettsl, amit az magdtdl megtermett, Bz a gyllj~
togetés, valamint a legkezdetlegesebb reglalkezdsek: a vadéd-
szat és a halédszat, a termelS gazddlkeddsek mellett is meg-
maradt) hegy az emberek ezek segitségével kiegészithessék tép-
ldlkezdsuk hidnyait. Arrél nem hallettunk, hogy kizedgiink la-
k6i hesszabb ideig és egységesen éheztek velna; nem is gylijto-
gets jellegli ktzség. Természetesen aszdlpek, jégveréaek, hédbe~
rus id6k nélkiilszést ekeztak.ElSrerdult, hegy a cselédek és
més szegény emberek idSszakesan rédszerultak a pétldsra.Vaden
é16 ndvényeket, gyiumS#csbket gylljtsttek.

A legnagyebb jelentSsége a gembdzdsnak velt. Igaz, hegy
az uradalmi erdSben tiles velt, s ha megregta az illetét az
erdfa, bizeny elkebezta vagye eltapesta a szedett gembit.
Kedves agenban, emi tiles - nem is lehet mindenkit megregni}-
88 uténi idében ki_¥s mentek sekan, még a jebb méduak kizill
is. Jeginksbb a vargényét és a nyulgembét keresték, de elkészi-
tették az apré csibegembét, a keserligembst, a bagégembét, a
tiiskegembédt, a tusklgembdt, a galambicédt, a caepiirkét, a givit
és a szbmircsdkst is., A vargdnydt aszalni is szektdk., Vékeny
szeletekre végtdk, tepszibe vagy gyurddeszkéra tették, és a
kemencében vagy a napen szédritettdk. Télen {zletes paprikést
vagy tejpeles vargdnyst készitettek beléle.

Ma is eljdrnak néhdnyan - id6tsltésiil - gembdzni. A ré-
nyabesenyfi cigénytelep lakéi - hiszen az erdfben laknak -se-
kat Osszeszednek, és behezzdk a faluba eladni.

Régen a szegények a réten szedett vadsdskit relhaszndl-
tdk: mértdst készitettek belSle.

Kukericarbldeken taldltdk a vadsalédtdt. Sek velt a vas-
uti t51ltés eldaléban is. Ugyanugy el lehet késziteni, mint a
kerti saldt4t.,

A vadkdrtét eldszdr 4gyba dugva kellett érlelni: ugy
lett finem,

A hatérban sek sz8ddréncs beker van, annak a termését
is meg lehet £6znj lekvérnak vagy szdrpnek, ugyanigy a mélnét
és az erdei epret,




2.

Felhaszndltdk a somet, a galagehya begydjét lekvérnak
vagy ervessdgnak. A bicakét v, biicakét /a vadrézsa termése/
lekvdrnak és teédnak haszndltdk. A kbkényt, miker mér meg -
csipte a dér, akker megsiitstték.

A pésbezda /bedza/ virdgit leszedték, belemdrtegattdk
lisztbe, toaéabl é?-megaﬂtatték. Beleslitotték pénkba is.

‘* ugirdboh-ok gylmdlcsét l:altténtdkbn haszndltdk hine
teléknek, de kardcseny tdjén lqéndékhn ds adtdk a gyermekek-
nek/ maggars>.

Veddszni is szerettek elSdein’ hiszen azt is mér henrege
lalé SseiktSl Préksdliték., Természetesen nem engedéllyel. Nem
sokan rizethettek kétcsdvil Lancaster utédn évi 1ee kerena
regyveradét és 6ee K baddszati adét, mint pl. peder Illés
/ugy mendtdk: 011és/, aki 1922-ben jémédu parasztember velt,
Ezért vagy engedély nélkiil répsickedtak,vagy csapdékat &111i-
tettak, Nyulak, récének, vadludak, vadrécék béntdk meg.

Az engedély nélkiili vadgegds kiiléndsen nagy kiriiltekin-
tést, évatessédget igényelt. Ezért lett nevetd@ges az elyan
ember, aki “"harangszdéval megy nyuldszni®, vagyis titkes del-
got nagy dérrel-durral hajt végre.

Maddrpéléknek hurket tettek ki. Hesszu pézndt vertek a

pildbe, arra hegyével pSlrelé kukericacsdvet erSsitettek.
A rels8 részérél lemarzseltik a kukericdt, s a hegyébe léra-
rokbdl hurket erSsitettek. Rdszdllt a kénya, s amiker exSl-
kédtitt meghajelva, hogy elérje az alul le¥S kukericaszeme-
ket, beleakadt a ldba a hurekba, s az egyre jebban szeritet-

igy fogtik a hamvas kdnydt, az Orvisgalambet, a gilicét,
a csdkﬁt a pécént, A szdrnyasekat megelzték levesnek, vagy
lngnﬁtﬁttékhpiritottik.

“ kertek alatt folyik a Rinya patak., T&bbféle halat
fogtak mér benne a régiek is. Héléval, kesérral meritették
ki a pentyet, harcsdt, csukdt. A zsdkményt odahaza az assze~
nyek készitették el.

Hogy a halpegés sem velt nagyen egyszerli, azt pejezi
ki a ktvetkez6 bilcs mendds: "Aki halat akar regni, ne péljen
a viztél!"
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A k8zség hatdrdéban tdbb mesterséges készitésll halastd is
van : pl. Patikustd, Uselédréti t6, Petésmalmi té, “iszndker-
ti td, stb. Mest a tégazdasdg tulajdendt képezik. A halat a
kereskedelemnek elszdll{tjdk, de id6nként - p6leg a lehald~
szds idején - a helybeli Snkészolgdls beltban is 4rusitjdk.

2._A_termelt nyersanyagok és a_belSlik készitett ételek

BT . PO P R e
8/\1iszts  kenyét
tésztdk: sillt
kipStt,

A kbzségben a gahcéffdi;krkésul rezsot és buzdt termel-
tek emberi étkezésre. 4 milt szdzad végén és a szézadrordu~
16n csak rezsbdl siitétték a kenyeret. Kés6bb peledrele ardny-
ban buzdval vegyitették. Ha kirogytak ezekbSl, elérerdult,
hogy érpalisztet hasznéltak. rehérebb a kenyere, mint a re-
zsé, ;nnégea idékben megtdrtént, hegy kukoricalisztre ranya-
ledtak. Oreg P.glou néni 133 emlékezik: "A szBgénnyebb ser-
suak. Ecedr siitSttiink mink is, taldn hat éves vétam. Ressz.
vét a tél, szilktssen vét a buzaliszt. Naty csalddda vétunk.
De tSbbszsr nem kerlit rd ser. Mondom is nekik sokszer:tilk
az én kislénykoremhd képist grési serba vatytek!"

A rezskenyérbe kevesen, de a buzakenyérbe mindenki tett
krumplit: nem széradt ki elyan hamar,"Attu ¢jan dagadés vét,
gybnge béle vét tille, ném szdradett meg ugy. Szaperétetta a
liszttt. A béle ojan vét, mind a spendia."/Gergéné/
Kéménymagot paraszthédzakndl nem tettek bele. ;

; Egyesek emlékeznek rd, hogy kemldval izesitették,Mike
Imréné nagyanyja, ki Lébeden velt iskelamester felesége, sze-
1lid kemldt szekott termelni. A komld levét kerpéval keverte
bssze, s azt a kovédsszal. :
Foglosné: "A kemldét mbk szektdk slzni, a vize a siitéviz.Ave
va dagasztettdk a kinyeret. Régsn divat vét sek hédznd, de
mink nem szektuk haszndni. Uty tartettsk, hogy az gyemerbaj-
Jjosekné még orvessdg is 15tt wéna,"- Mike Imréné ugy emléke-
zik, hegy a kemldés kenyérnek olysn {ze volt, mint az uj dié-
nak,

2.
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Amikor még nem Arultak boltban élesztét, kevésszal er-
Jnaztatték meg a tésztdt. Ennek az olngvezéae. kovdsz, kész,
péri}ﬁsz, sitnivalé, Ezt a pelyamatet igy mesélte el szak-
kirvezetSnknek még 1964. oktdberében az azéta mér elhunyt
Uergé Irma néni: " A kinyértésztébu eggy Ssszemarek tészist
szoktunk kivdnni, akker Jsszezsurmituk lisztt® jé apréra.
MSkszdrogattuk. Miker siitni akartunk, lanygyes vizze mig -
dsztattuk. Ojan kis hejet esinydtunk a kémzii liszdbe, bele-
Sntbttik, p6z6klénnya belekevertiink kis lisztst, kiesit ejan
keménySsre. Férévizze lepérdsztuk, csak ugy lohogott./Egyesek
szerint csak akker kell leperrdzni, ha csires a gabena,/ Ak-
kor letakartuk. V6t ejan siitérea,

aszt rétSttik a teknybre, asztén abrossza leterétttiik.Vén-
kest tottiink rd, hogy mdg ne yézzen a kiskovédssza, mer akker
szalennds, ressz &m!"
Amiker készlilt az asszeny a kanyéraﬁtéshez, azt m.ndtn*"TB-
sz8k ¢ky kis készt." "MSkkevertem a par|késst," ‘p&r{kﬂaszét
téttem. "
A kiskovdsz azt a kevdszt jelenti, amelyek a kelt /EStt/ tész-
tébél, kugléebsl, haltésztébél vesznek kd. A kevdszt kistek-
nySbe, meldncébe, ha mir megszéradt, acskéba tették.
"A napam kiss meldncébe szekta ténni. Mind ety kis teknys,
gombsli, de nem vét neki piile. Cigdnyek szoktdk &rmini, attak
harmadiik buzalisztér. Régdn hérempéle lisztst attek a malém~
ba.A harmadik ejan vorisds vét. Aszt edaattdk a disznéknak,
mig evitték a cigdnyek. A rezslisztnek mSk csak a léng-gyst
vitettik ki."/Gergéné/

" E16bb teknylbe szédrad, asztédn acskdéba tﬁsz&l. Még édds~
anyém is ics esinyéta, az&gény.' /Igonni/
Igerné kb. 5e cm hosszu, hesszukds alaku kisteknének n.ndda,
amit csak erre a célra haszndltak. "Ha beletdtték, a kdjha
védlldra totték,"”
A_szakkirvezets édesanyjefiiike Imréné/' részben nagyanyjéndl
nevelkedett Lébeden. § kb. 6o cm 4tméréj#, szalmib6l sent,
lapes. fnnekﬂ kerek kesdrban tette a kemence tetejére a ke—~
vészt, eott széritetta, A kesérnak kb, 4 ujjnyi magas széle
velt,
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A kovédszt minden asszony maga csindlta, “tstte”.¥zégyen v
velt, ha valakinek kilcadn kellett kérni. "Kdszt minddnki ma-
ga szokett csinydni. Még nem is igen szivessen agygydk eda,
hétha @vdszi a haszndt.” /Igerné/ Innem eredhet az a kipe-
Jezés, amely az észbeli képességek hidnydra utal:"Nincs elég
stitnivaldja."

Kés6bb mér a kevdsz helyett élesztét /Blleszts, strél-
leszt6/ haszndltak. "A sziilém meséte, hegy muzsikus cigdny-
asszenyek hoszték tijegbe, azektu vbttink."/Foglesné/

Mond jék még mest is trépdsan egyes erdlk8dé személyekre:"H5jj,
de erds vagy, akér a strélleszté!"™

A kovészt mindig este készitették el. Amiker "migtst-
ték", a tekenyl tetejére tették a villa-szerdl rét, és leta-
kartdk szakajtéruhdval. Melegre kellett tenni, nehegy meg-
rédzzon. Mdsnap. reggel eldagasztettdk. A dagasztds volt a
gazdaasszeny-tudds igazi prdébdja. Kiszakasztettdk, szakasztd-
ba tették. Kétréle: kepek és hesszikds szakasztd velt szekds—
ban. Kelni hagytdk a tésztét. Azalatt dllanddan slitstték a
kemencét, Amiker a kemence "@rlillstt", a szenvinydéval kiszed-
ték a parazsat, vizbe mirtett peméttel kitisztitettdk a ke-
mence belsejét. Akker egy kisszéket tettek a kemencenyilds
elé, arra témasztiva a nyiléahes tették a lapdtet, a kenyér-
tésztdt rédboritettdk. Sokan kdposztalevélen siitotték, az jé
izt adett neki, A buzakepyér tetejét bevégtdk késsel, hogy
ne hasadjen.ki. "0Ojan pupdlagek vannak az édalén: aszt szek-
tédk mondani, fija van., "

A ktzepébe egy ujjuk nyemdsdval mindig egy. lyukat
szoktak nyemni. Ezutén bevetették a kenyeret, s kb, 2 dra
hosszat3 stitdtték. "Miker kivdszik a kembncébii, megmezsdas—
sék tejje vagy vizz@. Akker betsszik ujra a melegre, szép
tilkrés ldssz a teteje neki," =P

4 kenyértésztdbdl a npgy kenyerek mellett kb, pél
kenyér nagynigﬁ kisebb kenyeret: pempest dis szoktak csindl-
ni. Leginkébb ez ald tettek kdposztalevelet.

A cipé buzalisztbSl késziil.Edestejjel, savéval vagy
aludttejjel kell gyﬁrni. "Eszt éllesztéve k8ll siitni, ném siit-
nivaléva”,
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"Kiszaggatni, mdkke, akkor berakni a kemencébe. Miker
a lapétra rd szektuk dnteni, akker késse /fliggfleges irdny-
ban/ k8rii bevagdani, asztdn éddstejje mbgmozsdatni,”

Szoktak sttni a kenyértésztdbsl kb, sitélapit nagy-
sdgu kerek lepényt. Ez a lénges, langes, langali, lepény,
"Karikés. Osszehentérgettiik, mind a kényeret. Mokket, akkor
rétsttik a lapatra, kézze enyomtuk ojan karikésra. Asztén
kemdncébe betsttilk, Koribelld tizenst perc alatt mskslitymég
annyi sé k8115tt neki.Akker kivottik, moktiirfgettik, zsirra
tella jé mbkkentilk allu-e51lid, asztén mindénki tért eggy de-
rabot beliile." '

4 teknySkaparék a vakarcs. Bzt belekeverik a sfitniva-
1léba, beledagasztjék a tésztdba,

Siitsttek még mds tésztdkat is a knnancéban. Ilyen velt
a laska. "Még most is k& énnékdm csinydni nékik. Karikds,
mind a levestészta, e van soderval. Késse mbk szektuk vag-
dani, hogy ne ellan nagyen hélagezzenm, mer ugy pSkpbrzsii-
16dik.” /Feglosné/

Hasenldé ehhez a cséplflaska. "Mdk koll gxurni, valami-
ve kicsit keménnyebbre, mind a rétestészta, és ellanm kis
zsbmlepormigba kicsinydni, Tizenst pereig 411, akker esedor-
ni, Akker sfitt kdpesztdt relire rd&tdnni, a mésik pelit mdg
rédhajtani. Akkor vagy keméncébe vagy tepsziibe ldhet siitni.
Msksf, evdgni kétrelé, létejr8lozni, hadd gydngiijjon.Igsn
rinem, Az unekém, a Magda is igdn szereti."/Gergéné/-Irma
néni a vetett dgybdl vette ell a tésztat. Azért kell oda-
tenni, hegy gyengén maradjen.

Ha a laskét Ssszetdrdelik, perrd vizzel ledntik,
zairral megbntik, turét teszmek ré meg egy kis tépSt/eset-
leg mékot vagy diét/, ez a bubeta vag y bubuta, Igeréknél
most is igen szeretik.

Készitettek még a gazdaasszenyok séval, vizzel buza~
lisztb6l kerek, nagy pegécsit: méndrpegécsa, pSgygyénsiitt
pogécsa, séspegécsa. Késsel megbtkidik a tetejét, hagy szebd
legyen.-Hasenlé a kaszapegdcsa, kis paprikét is gyurnak bele,
késsel keresztben megvagdaljdk a tetejét.Akkera, mint egy té-
nyér, "F6ggyén siitik, akker jé."
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A kenyér igen nagy jelentfségli a népi tdplélkezdsban.
Nagy mennyiséget regyasztanak el belSle. goka.n még tészté-
hoz is esznek, de pl. bableveshez igen sekan.Ha a "Minden~
napi kenyét megvan, mér biztesitett az emberi élet. Bzért
tapasztalhatd a kenyérnek igen mély megbeesiilése, szinte
valldses tisztelete. “zegésker ezért rajzelnak a kés hegyé-
vel 1 vagy 3 keresztet a kenyér fenekére még a rerormitusek
kdzil is sokan, Bizenydra hozzdjérul ehhez az a szerep,ame-
lyet a vallédses hitben tdlt be a kenyér; de ennél mélyebb-
rfl: a létrenntartdsi 3sztdnbll eredfnek gondeljuk a kenyér
megbecsiilését. A valldsban is azért kaphatett éppen a kenyér
ekkora aszerepet, mert ez a legrontesabb népélelmezési cikk,
Kenyeret eldebni, elherddlni, rdlépni szinte vétek az idé-
sebbek elStt. Ok éltek &t olyan id6ket, amiker nélkilldzték
ezt a nélkiildzhetetlent. Ezért sziiletett ez a mondéds:"An-
nak, aki éhes, a kenyérhéj is mézes,"“zért itélkezik igy az
erk8lcsi igazsdgérzet: "Ki delgezni nem szeret, nit'nnirdi'niil
kenyeret." Es igy vigasztalja magdt a szegény ember:Ha ka-
lées nincs, jé a kenyér is, "

A kenyérnek és a mgnkdnak, valamint a békés életnek és a re-
ménykedésnek Osszerliggéseit rejezik ki a kivetkezS kizmondé-
sok: A kényérnek meghajlik az édga.

Lész még sz6l6 légy keényérrel!

Jobb a szdraz keényér békével, mint a hizett berju pér—

lekedéssel.

Volt a kenyérsfitésnek néhdny hiedelme ill. tilalma, A kate-
likusok nem siitdttek seha kenyeret sajdt {innepeiken és pdj-
dalmas pénteken, Hushagydkor ellenben siitéttek, hogy nagy
t8kdk teremjenek. Ez a termékenységvardssléds hiedelmének
maradvénya.

“égen a péggyénsiitt perac a kenyeret helyettesitette,
természefesen nem mindennap, hanem {innepi alkalmakker. Kiils-

nisen lakedalomker nem maradhatetd el. Miker a menyasdenyért
mentek, a keesipdl szdértdk a tdtegatdk ktzé. Mdsképp kukerise
nak is nevezték,
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“aletti torba is vittek, s hdzi innepeken, sziiretker, kard~
csenyker kenyér helyett ették.

Tésztéjét bhzalisztbll kiskevésszal, késébb élesztével,
aludttejjel dagasztettsk, kelni hagyték, majd hesszira kise-
dortdk, Ssszerontdk és kemencében siitdtték.

Mdésik jellegzetes sillt tészténk ma is a hesszikétt,
hesszitészta, haltészta vagy kaldcs. Ha tepsziben siitik,ak-
kor hesszikitt a neve.

Tésztdjét tejjel gyurjék, élesztbt és 1-2 te jéssérgé-
jét tesznek bele. Tolteléknek didt, méket, sz616t, sahéjat,
kakadt haszndlnak. A tEltstt hesszikétt a haltészta/ha rel-
vdgjédk, a téltelék némileg hal-alaku rajzelatet mutat ben-
ne/.

& xuglérot vagy kuglit tejjel gyurjdk, 4 tejds sérgé-
Jjat, csokelddét, kakaét, mazsoldét gyurnak bele, vagy tejben
£Ozott didt, médkot. A kész tésztdt kugldesiité rorméban siittt-
ték meg. A kuglisiité régen cserépbll késziilt, késbbb pedig

bddegbdl.
@ hf-{. 61 LS u:ban

B16g gyakeri tészta volt a pénk is. Tésztdjéba 2 te-
jést tettek., Légyra gyurtdk, a gyurétdblén kelni hagytdl,
majd szaggatdval vagy kandllal kiszaggattdk. A siitésnél ar-
ra kellett vigydzni, hogy ferré legyen a zsir. Akker volt
szép a rénk, ha’azalasna'-ra sikeriilt.
rajtdi: kelt rénk

levélsédnk, rorgdcssénk vagy csdrdgesénk

képviselleénk.

Hushagyékor, métkézékor, ujévker szinte minden hdzban sénk
silt.

Jellemz8 siilt tésztaséle még a prdsza.pFolydsra ke-
verték, tepszibe Ontotték, fgy slitétték meg.
Fajtdi: aluttejes présza, |

k6tt présza

kukoricaprésza.
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Igen nagy mennyiségben rogyasztottak és regyasztanak
ma is kipStt tésztdt. Régen killdn8sen nagy jelentSsége volt
a népi élelmezésben, amikor a pSzelékpéléket még igen kis
mértékben termelték.
A kxipStt tésztdnak 2 rajtdfjét ismerik: micsik és csusza,
R kiilonbség koztilk esak a tészta alakjdban ven. Egyesek sze-
rint a csusza alakja héremszdg /\ , a mécsiké hesszukdsymé~
sok véleménye az, hogy a csusza hesszukdsy a méesik pedig
kocka [} alaku. Vannak, akik azt mendjék, hogy a csuszék
k8zlll a képosztésat és a krumplisat végjék csak kecka ala-
kura.
Elfrordul a kipStt tészta "csipkddstt” rerméban is.

Ették a mdcsikot csak ugy "kepaszen" is, vagy tejrtli-
sen, turésan, kdposztésan, krumplisan, mdkkal, diéval vagy
dardval, Van, aki azt mondja: nem jé a dards tészta, mert
abban lisztre lisztet tesznek.

Ismeretes a kis torténet: A parasztcsaléd kopaszmécsiket
ebédelt,amiker benyitett hezzdjuk egy ligyndk:
-Vegyenek radidt!
A gazda igy értette:
-Vegyenek ré diét! /Azt hitte, hogy a mdcsikra
ajénlja./

Igy védlaszelt:

-J6 lész nekiink kepaszen isl
Itt kell még megemliteni, hogy a beltban kaphatd zsidélas—
kdt is ették b6 jti napeken.

KL1taldban a tésmtékat bojtés ételnek taptjdk. Szer-
dén és pénteken vannak a tésztanapek.

KipStt tészta még a nudli, amit trérédsan angyalbd-
gybllének, angyalbbgyikének vagy pécsmécsiknak is neveznek.

4 tiréstésztét egyesek ugy szeretik, hogy csaka a
kopaszmécsik tetejére rdhalmezzdk a turét, és tépével meg-
8ntszik., Mések azt tartjdk, hegy Bssze kell keverni,s"aj jé,
ha jé lésl a 14bes ajjahé!" Rggebben inkébb sésan készitet-
ték a mdcsikekat, de ma mir sekan eszik cukresan.Kevés cuk-

rot rogyasztettak,
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b/ Bsir, hus - disznéslés

A régi vildgban is elég sok hust progyasztettak. Még a
szegényebbek is évenként védgtek diszndét, esetleg kettét is,
Beremsihusbdl rogyott a legt&bb. Altaldban 5e-6e db tyuket, 1
le~15 kacsédt, le-15 ludat tartettak, egyes hédztartdsekban
enlykét is. _

@sibehusbél fogyett a legtsbb. Nem mult el vasdrnap, hegy

ne lett velna, Aratds, cséplés alkalmdval hetenként t&bbszdr
is. Azt tartettdk a régiek, hogy aki hushagyéra nem vég tyu-
kot, annak egy tyukja pelakasztja magét a kertre/keritésre/.

A sertéshus mellett még birka- és nagyen kevés marhahist po-
gyasztottak, A szarvasmarhén kivill minden 4llat saj4t tenyész-
téall volt.

Hallettuk, hogy olyan riatalemberre mondték trésdsan, aki né-
sliléshez késziilt:"Na, ezzel is migttették a vakesibét!”

Meg is taldltuk az erre venatkezé ténykedést. Levigtdik a csi-~
bét, szemét kirolyattdk, Usszekeverték tejjel. Ezzel a tejfjel
gyurtak pogdcsét, azzal etették meg azt, akit meg akartak sze-
rezni vének vagy menyecskének.

Ehhez kepcseldédik még az a megrigyelésiink, hogy bér a baremei
szemét levdgds utdn dltaldban kiszedik, mégis vannak hézak,
ahol benne hagyjék a pejben, és ugy készitik el.

A diszndéBlés a kapdeseny elStti vagy utdni hetekben tértgnt.
A keddet és a pénteket szerencsétlen napnak tartettdk, azért
ezeken nem végtak diszndét.

AKK levdgta, az a b8llér. Legttbbszdr roken, vagy ktzeli is-
merds, de néha a gazda is értett hezzd, A b8llér munkdjéért
nem pénzt, hanem késteldét kapett. :

A levdgett diszné sejének kelet relé kellett néznie. Egyes
helyeken a fejét széllel szembe &1lfitették, mert ha psrksl-
ték, a szalmit a fejénél gyujtotték meg., A “pbrzsfitt™ diszns
velt az igazi! Akadt azemban elyan is, aki “kepezta™ . Ferrd
vizzel ledntstték, &s lekopoztdk a szérét.

A héjnak vag egy sajdtos szaga, Kiemelés utén hideg vizben
dztatjék, majd kisitik, és krdrlit vagy pegdcsét készitenek
belSle.
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A pehérpecsenyét az erdsen bef'khagynézett.lalﬁnkendﬁ'-vul
szokték pédcelni.

A pérkslés vége relé a disznd kiérmét lecsavarték. Ezt nevez-
ték "meleggylriinek”. Igy hivték még helyenként az &llat vég-
bélnyildsét is. Azzal szektdk ugratni a gyerekmt:"Tijed ldssz
a melegtgylirtil" : .

A vastagbél vége a "katakdnyeke". Svartlit toltdttek bele.

A hust régen nem siitbtték le. Altaléban az elsé viléghdberu
utén kezdték ezt a szokdst., Bizenydra a husellédtédsi zavarek
miatt., Cseréprazekekba vagy parasztrazekakba raktédk,

Még a disznéblés napjén hurkét és kébészt \"sd

/kelbdsz/ is t8ltdttek. KSbdszbdl 2e-22

szdlat, hurkdbs] pedig a meglevé bél meny-

nyisége szerint. lMost mér seokszer kipdtel-

jék "vitt® béllel, ha sekat akarnak t&lteni.

Kell sek fiistdlnivalé, mert "T6bb nap, mint kdébasz

£ véreshurkét vérbSl és kukoricakdsdbSl készitették, a lisz-
teshurkdba zsirral Ssszekevert, piritett, fliszerezett lisz-
tet tdltdttek. Készitettek zstmléshurkst is. U.n."urihdzak-
ndl" nem kukerécakdsdval , hanem hajdindval toltotték a ké-
sés hurkdt. A pelszabadulds utdn fokozatesan dttértek a ri-
zees /rizséds/ hurkira.

Kellett sok hurka a késteldékhoz. A rokensignak, a szomszédoksm
nak, jé ismerSsdknek kijdrt a késteld. Egy mélytényérba egy
szdél hurkdt, egy szdl kelbdszt tettek, esetleg kis pdredt,

s egy darab nyers hust. Egyszerlibb késteld egy mélytényér
p6tt kukoricakdsébél 411t, amelyet megtntdztek folyés zsir-
ral, s a tetejére néhdny szelet siilt hust tettek.

Igen j6 szekés a késtolé akker, amiker kapja valaki, de mAar
nem olyan kedvesy amikor vissza kell adnia, Jép szekds any-
nyibél, hogy igy tobbszdr hezzdjut a csaldd a friss sertés-
htishoz. Elérordul azenban diszné8lések évadjén, hogy minden
jsmerfs egyszerre vég, s akkor bizeny ésszején a seok hus.

Ha nem is szép, de igen jellegzetes szokds a
nyérsdugds., Amiker megszageljék, hogy egy hdézndl diszndét &l-
tek, trégds kedvll pérriak és sihederek pelkésziilnek a rydrs-
dugésra. Alkenyulds utén egy jé najgy nyédrssal bezdrgetnek a
hézhozy majd elrejtéznek és vdrjék a hatdst. A kitekint8 hé-
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ziak a nyérsen levelet taldlnak, telve trésds, sokszor vas-
kes rigmusekkal. Fnlszélitjék a hiziakat, hogy a nyédrsra te-
gyenek valsmit a disznédlés termékeibSl. Az illem azt kivén-
Jja_a héziaktél, hogy legaldbb valami csekélységet tegyenek
ré.
Egy kis izelit6 a nydrsdugé levélbsl, amely még birja a nyil-
vénossdgot:

"Gazda néni pegdcsédja kigurult az utedra,

Gazda béacsi gbrbe ldba egyenesen sut uténa,"
Diszné6lés napjén savanyulevest készitenek tiid6bsl, vagy er-
gyalevest, i
Jellegzetesen diszndtlési étel még a véresprdsza,Az adatkidz-
16 nem sokat tudott mendani réla, csak emlékezett, hogy va-
lamikeor ldtta egy ralubeli néninél.

A zsirt §ltaldban a diszné8lés uténi napon szektdk kistitni.
Minél nagyebbra van végva a szalenna, anndl jebb a pdrc, de
hétrénya, hogy nem tud ugy kisiilni. .
A kecsonyshus a padldsen j6l kiragy, hidegen sokéig eldll.
Sekan meg is rilstslik, és ugy pSznek belbSle kocsonyét. Las-
su tlizén kell ¢6zni, de 4llandé perrdsponten tartva., Az a
6, hogy sek enyvet add anyag: csent, percegd, biirke legyen
benne, mert killnben nem alszik meg. Az egyszeri asszeny is
panaszkedott, hogy nem aludt meg a kocsenyédja, pedig elyan
sok rokhagymédt tett bele!

A senkénak nem mindenhel készitettek pécet. A pécba magyar-
borsot, sét, pokhagymét, babérlevelet vizben megeSztek,majd
ebbe tették bele a senkdt, s forgattdk 2-3 hétig.

e/ Yojds, csibeliltetés

Mint mér emlitettilk, sek baremsit tartettak és tartanak ma
is. Csak egy rSvid pelmérést végeztiink a 8 szakkdri tag kdzt.
A 8 hdztartédsban egylittvéve 68e csirke, 13e kacsa, 5e liba és
45 pulyka van.

Meg kell emliteni T6rdk Jézsesmét a Hesszusalvi utcdban, aki
1965-ben megyei elsSséget pyert el tejdsbeaddsban, s ezért
szovjet tdrsasutazédsban vehetett részt,Térdkné a Lenin Termeld
szdvetkezet tagja.

A tejéshozam dltalédban nem egyenletes. Tavasszal mindig tobb,
mint mds évszakban. Yolt olyan hely régebben is, ahel haventa
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200 darabot is tejtak, de ebbdl csak mintegy 6o-at haszndl-
tak el, a t8bbit eladték. TejdsbSl készitették reggelire a
rdntottdt, a levestésztdt, a smarnit, s a kuglée is 4 db-ot
feleméasztett, Azt tartjdk, hogy az Oszi tojds nem remlandd:
sokédig eldll,

A gazdaasszenynak igen nagy gondja volt - szinte szertartés,-
a csibeililtetés. Igen rontos volt az évi hhnnannyiaég biztesi-
tdsa. Fentes azért, hogy nydri, 6szi idében, amiker mér a
disznéhus elrogyott, esetleg a "székben" sem egyenletes az
elldtds, biztos hus legyen.

Tyukot 4ltaldban mér pebrudr-mércius tdj§én szoktak {iltetni,
Mindig pdratlen szému tejdst / 19-21/ tesznek eléja. Ha csii-
tértskén dltetik a tyuket, akker sek kakas lesz., A mércius-
ban kelt csirkék ktzt sok lesz a jé tejdé. A késbbbi {ilteté-
sek kizt legszeremcsésebbnek tartjdk a "két asszonynap” kizt
kelS csirkéket/Nagyasszeny: aug. 15, - Kisasszony: szept.8./
Ha mdjusban liltetik a tyuket, akker a csirkék rézéahulldsra
kelnek ki, és a virdggal egyilitt elhullanak.

A tejdst akkor kell a tyuk alé tenni, amikor pattegat a ka-
nédsz: akker jél kipatteg a tojés.

Ultetésker a gazdaasszeny sapkét tesz a rejére, hogy bubes
tyﬁkjai legyenek. Tavasz "utelldn" a tojdsek gyengébbek.

Nem elég azenban az alapes, mindenre kiterjeds elSkésziilet;
& kell és a kikelt jészdget is védeni kell az 4rtd erdktél.
Ezért ha megiiltetett tyuk vagy apré csibék vannak a hézban,
mezei virdget, de killdnsen pengyela pitypangot, mocsédri gé-
1 yahirt, hévirdget s6t slizrabarkst /bérka/ sem szabad be~
vinni, mert resszul kelnek ill. elhullanak. Ezeket, de killd-
ntsen az elsé kettSt "csibeddglesztének" nevezik,.Ebben még
ma is sekan hisznek, vagy ha esziikkel nevetségesnek tartjdk
is, "biztes, ami biztes" - alapon 6vakednak téle.

Régen azt mondtdk: aki kardcsony bdjtjén eszik, addig £81 ne
keljen, amig j61 nem lakik, mert nem lesz kotldésa,
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a/ *ej, tejpeldolgozés
A tejnek régen is nagy szerepe velt a népi élelmezésbe n,por—-
ralt tejet ittak reggel, este, sdt néha uzsenndra is. # fre~
lesleget piacra, csarnokba vitték, vagy etthen, hédzndl adtédk
el. @sarnek csak kb, 1928-%0 6ta van. Még a legszegényebdb pa=-
rasztesalddok is térekedtek a tehéntartdsra. Akinek nem volt
tehene, bizeny azt még egy kdesdg aludttejért is lehetett na-
ponta delgeztatni.
A fejést legttbbszér a csaldd riatalabb nétagjai végezték.
El6sz8r megmosta a rejé a tehén tlgyét, a vizet kidntitte az
udvarra, Altaléban ennyi volt a tisztasdgi torekvés. A fejést
az egyik elsS és az egyik hétsé téggyel /csbes/ kezdte, mindig
keresztbe. A feljfnek munka kdzben csendben kellett lennie: ugy
jobban leadta a tehén a tejet. "Ha a tehenet asészoknyéva le=
terétotték, akker sese vét rugds.”
Tejet napnyugta utédn nem velt szabad kiadni a hdzbdl, mert el-
vihették a tejhasznet,
Miker a mehyecske vitte ki az iatdl1lébdl a frrissen kipejt te-
Jet, letakarta a kbtényével, hogy valaki meg ne ldssa. Ezzel
is Artani lehetett a tehénnek.
Tehénrontds ellen a kivetkezl vardzs-eljdrdsekat ismerték:

pires rongyet kétdttek a szarvéra,

a kiiszébdn belilil legyen a tejesedény,

a kiplilébe a kés élén kelleti a tejet oOnteni,

borjazds elftt szerszémot tettek a tehén nyakdba,

borjazds utédn vajat k&piiltek, hogy a tehenet meg ne ront-

hassa valaki.

Ha nem vigydztak eléggé, és megrontotték a tehehet, piros ken~
d6vel kellett hdromsmer lehuzni a tehén pejét.Ha ez sem hasz-
ndlt, akker a ldncédt elvitték a javésasszenyhoz, aki "mégbn-
totte®. 4 ldnc £615tt olvesztett viaszt ntstt a vizbe, és az
megmutatta, ki hozta az udvarba a rontdst.
A gondes gazdaasszeony karicsony bdjtjén kaszakivet és sdét tett
az asztalra. Ha a tehén "tSgyi mbgdagatt", azzal kellett meg-
huzegatni, s azt a sét nekiadni.
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A tejet a rejdkébe rejték, azutdn tejesrazékba, pSdkicsigbe,
agyakkdcsdgbe szlirtéx, A tejesrazekakat faluzé goldncsérek-
t61 vették, ahogyan sikeriilt az alku, pénzzel vagy terménnyel
fizették, Az edények nyakén volt egy kirberuté venak, tébbnyi-
re addig t5ltotték meg a buzéval vagy mds terménnyel.

Amiker "uj bergyas" velt egy tehén, az elsf tejébll kis ke-
nyér kdzepébe siitéttek bele, s a kenyeret nekiadtdk a tehén-
nek, igy vé1ték biztositani a tejhasznot.

Vajkpilés

Akinek mér 3 tehene volt, az kbpiilSedény- -~ 3
ben, médsek iivegben készitették a vajat.

A splilében pel-ald huzegattdk a betet,
amig 3sszedllt a tej vajjd. Ha {ivegben
képiiltek, akkor az {iveget rédzegattédk,.Ha
nem akart Ssszedllni, kicsit megmalegitat—
ték. Az irét kisntdtték egy pohdrba. Jé
itdl, csak vigydzni kell vele, mert has-
menést okoz.A kész vajat beletették egy vizzel telt tdlba,
hogy kimessék belSle az irdt.Aztén ledntstték a vizet, s ka-
ndllal kinyomkedtdk még beldSle a nedvességet.

A néphit szerint istendtkezta tiiskepébdl, szent Gydrgy -nap
el6tti vadrézsatébll készitették a képilényelet, hegy sek

vaj legyen és hamar késziiljon. Ugyanezért pilinksd hajnalédn
szedett lencseharmatet tesznek a kipiillre.

Moalékeos sajtédr peremén 3-szor megzdtykdlik, vagy szent Gydrgy
-nap eldtt szedett kakukkfﬂval rorrdzzdk ki a sajtdrt, vagy
olyan vizzel, amelyben akasztett ember valamilyen holmijét ki~
p8zték: hegy a tej meg ne rettyanjon benne,

Régen a cslirt, a kertet is koériiljértédk a kopiilével, vagy el-
mentek vele a keresztutra a vajnyepés érdekében, Nostandban
ndr csak 3 Miatgiénket mondanak el az Yregasszenyek.

Az volt a néphit, hogy jég veri el a hatért, ha menstrudcids
asszony koplil.Orret fﬁjni is tiles volt a k&piidSnek, De nem
velt jé, ha idegen jott a hédzba azalatt, mert "mbkszdhatta a
tejrbt."

Amiker a gazdaasszony uj tejesrazekat vett, belemyult a kité-
nyével a vajhaszen biztositdséért.Az velt a hitiik, hogy fdjds
szem meggydgyul a kopiilSben maradt habmaradéktdl.
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I

A leglnngyuitott aludttejet egy caﬁcsu, héremsmbg alaku
védszonzacskdba: turdsacskéba tették és relakasztottdk, A
rej6két aldja tették, ebbe folyt a savd.

% turét igen sekséleképpen relhaszndltdk. Siilt és kipdtt
tésztdt, turdsgombbeot, pegdcsét készitettek vele, de fo-
gyasztottdk Snmagdban is, tejrelesen, paprikdsan-hagymédsan,
kis kdménymaggal, sbt rilstdlve is.

Rggi étel a kbvetkez8: Az aluttejet rSpératédk, éddstejje
kis habarést attak neki. Benn vét az a turdjja. Ugy men-
ték: hebarék. Utébb, miker én kesztem nytinni, ugy menték:
savéleves. Az én ipam nagyen szerette." /Foglosné/

e/ A veteményeskert terményei

sliszerek, izesitlk, ételjdrulékok
A konyhakert a legtibb helyen a héz rolytatdsa ill. az udvar
polytatdsa volt a telek végében vagy a telek elkeritett ré-
szén; de akadt olyan hel y is, ahel a réten vagy a szfllterii~
let végében, a "hdgy"-ben is voltek vetemények. A jobb médu-
aknak 2ee négyszigbl /kadrit/, a cselédeknek és mds szegény-
embereknek lee-15¢ kadréat kertjiik velt. $-4 csalddnak velt
egy helyen vdlasztd sdvény nélkiil/rSleg a cselédeknél/,csak
az egész volt kidriilkeritve. A kenyhakertet Ssszel trégydztdk
istdl16trdgydval. Bz emberi trédgydt is rédherdtdk a kertre,
Régen, amikor még az drnyékszékek nem terjedtek el, ugyis
csak a ganyédombon vagy az istdlldéban végezték el sziikségle-
tiiket az emberek is. K&zségiink lakdéi higénia tekintetében a
haladébbak kizé tarteztak néhdny mds kdzséggel szemben. Kiild-
nisen a pelszabadulds Sta létszik sejlSdés, bér az emberek
még ma is elég mostohén kezelik az drnyékszék kémdését. Nap-
jainkban a kzségszépitési mozgalom kezd é@ndiiletet adni a
higénia rejlédésének.

Ez a szé: kert - a régiek nyelvében keritést Jjeden~
tett. Még ma is mondjédk:"Kiterittem a kertre." Csak két ruha
kellett @ régiek szerint:"Eggy a testen, eggy a kertén.," Ma
mér a kert pSképpen teriiletet jelent., Csak a legsziikségeseb-
beket termelték, hiszen az étkezésiik sem volt vdltozates.
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Ami nélkiilozhetetlen volt a pbzéshez: virdss-és pokhajma,kd-
poszta, saldta, sdrgarépa, zSccség/petrezsirom/, paprika,pa-
radicsagp buborka, borsé /ez a bab!/, cukerborsd, kaper és
természetesen a. krumpli /ugy mondjdk: krumpi/. Késébb elter=
Jjedt a karaldbé, kireijod és a zeller 1a§ T

Igen fontes termény a burgonya. A régiek sserint is
Jé a talaj a "krumpi"-nak. Kevesebb rajta velt, mint mest,
de igen sokeéle ételt lehetett késziteni beléle. Az *imporé-
tér" /Imperdtor/ krumpli jé lisztes volt, s nagy menngiség-
ben termelték.a "tavaszi rézsd"-t, a "kiflikrumpli"-t, a "pi=-
ros krumplit", a "folkman"-t, az "ellé"-t, Hosszuraluban so-
kéig termelték az u.n. "Sétra-péle” krumplit; a nevét mér
nem tudjék, csak azt, hogy Seltra nevezetflek hoztdk Csokenyé-
bél.
Az §ltalénos somogyi jelentéségen kiviil még emelte a burbnya
jelentSségét az is, hogy itt volt az orszédgban az egyik kemé-
nyitégyér, Hzabd Jéska bédcsi szerint Usszesen csak 3 volt az
orsgédgban. Szeptembegr kizepétSl janudr-rebrudr derekdig tar—
tett a szezen, amiker egész Semegybdl, “zabelecsbdl, sbt még
Lengyelorszégbdl is rengeteg krumplit szél1litattak ide és deol-
goztak pel lisztté, keményitévé és dextrinné. A burgenyaliszte
tet éledmiszer-iizemekbe széllitettdk. A gyértdsvezets mérndk
kis mennyiségben készitett néha krumplicukret is, de abbél
csak a kedves ismerfseinek juttatett.
A hét bizenyes napjain az északra, mds napeken a délre rekvd
kézségek burgenyatermését vették 4t., Kdzségbelieknek kiildnd-
sen kipizetddstt a burgeonyatermelés. Ha valaki egy kecsiterét
eladott, az évi addja kitellett belSle.Sek szegényember, aki
nyéren &t kepés aratdssal vagy csépléssel kereste a kenyerét,
a nyéri munka elmuldsdval ment a gydrba, s igy nagyjébdl egész
éves munkdhoz jutett.
Szabd Jéska bdcsi emlékezete szerint 19le k&riil sztrdjkoltak
a gyériak. 75 krajcéres bériik helyett 2 Krondt kéveteltek.
Ennek hatdsdra relemelték a bért 9e¢ kajcdrra,

A burgenya mellett nagy jelentdSsége van a képosz-

ténak és a babnak. A képoszt4bdl igen sekrélét készitenek:
siitt kdposzta, paradicsomes képeszta, huses /ergyds/képeszta,




m.
t6tott kdpeszta, dinctStt képeszta, kdposztds tészta, Pbétes,
laska; a kelkdposztébdl: édeéskdposzta, atb,

A babpbzeléket ill. a "bersét" is eszik fSzelék
rormé jéban, de ismeretes az u.n. borsésképoszta, amely bsjtds
étel, p6leg nagypénteken készitik. Nagyen szeretik a t&rdtt-
bersét, bersdlevest, bersdsalitdt is.

R répsbsl levest, édesrépét/cukorrépa/, rétest ké-
szitettek.A kerékrépét és a burgundi répit hasznilték pézésre.

4 konyhén a pbzéshez igen sok hagymst hasznédltak,s
nyemssen is sokat rogyasztottak belfle., Igen jé étel a szalon-
na kényérrel még hajméval Ugy, hogy balkézben kell tartani a
keny eret, hozzdfrogni a szalenndt, lejjebb a marekban a bevag-
dalt hagmét; jobbkézben a bicska, kusztora, a térden egy kis
86, s ugy kamyaritani hel egyikb6l, hel msikbél, a kés hegyé-
vel megsdzva a hagymit.0sszed Jértak a hagymsdrus kiskanizsai
asszonyok,ott igen édes hagjma termett; sokan vettek tdliék, 6~
leg nyers rogyasztésra.

Hétkdznapi ételekhez dltaldmos velt a 86, a paprika,
a hajma, a bors. Ezeket a jéméduak és a szegények egyarént
haszndltdk. Unnepnapeken, vasérnap a napi fiiszerek mellett ba-
bérlevelet, rahéjat, szbkrilsziget, szdksliborsot is tettek az
ételbe. DiszndBléskor ezeken kiviil haszndltak még més slisze~
relet is, pl. majerdnndt. A kolbdszba jé sek rokhagymét hasz-
néltak, j6l megpaprikdztdk, meg is borsoztdk. Hagymébdl kb. le
15 kg rogyott el évente egy héztartdsban, z5ldségb6l 4e-50 kg.
Ezeket télre rildbe tették, szalmdval, hemekkal takartsk be.

A fﬂazarlket sllszertartéban vagy eredeti csemagoldsukban tar-
tottdk.

Régen a siivegcukrot vették 3-5 kg-os darabokban.
Azt mondjék, édeasebb volt a mai cukrekndl. A kelttésztékba
haszndlték. Keckacukrot keveset vettek: 5 kg rél évig elég
volt.
A kbzségben 6 iizlet volt a relszabadulds elStt, ebbbl 3 a
Hangya Szbovetkezeté, 3 pedig egyéni tulajden.Egy egyéni belt
1944-ben megsziint, mert tulajdonos4t a németek elhurcoltdk.
A pontes cukorforgalmat az elveszett {izleti kdnyvek hidnydban
ma mér lehetetlen megﬁllapitani, csak a még €16 volt boltveze-~
ték visszaemlékezésére témaszkodhatunk,
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A két héboru kizti cukorpogyasztés a mainak kb,1/3-a, 1/4-e
volt. Amig akkor egy lizlet haventa 3-3,5 q cukrot adett el,
addig ma az évi 4tlagregyaszids ak egyes iizletekben le-~12q,
berdzések idején még néhény g~val tébbeghaventa,

Akkor a lakesség 4o¥-a negyedkildés tételekben vésérelta a
cukrot, Je%-a pElkilét vett egyszerre, 25 % vett egy kildt
egyszerre, s csak 5 % vett egyszerre ennél tibbet. Igen sok
olyan vdsérlé akadt, aki 2-3 tojést vitt el a boltba, s an~
nak az értékéért vett cukrot.

4 cukersogyasztés az Se-es évek t4jén kezdett emelkedni, ady
dig a parasztsédgnak a régi rendszer hidnyait és a hdboru e-
kozta veszteségeket kellett pételnim, 1957 utén az életszin-
vonal emelkedésével pdrhuzamesan emelkedik a cukersogyasztés
is.Azéta tobb lekvdrt és bepSttet is tesznek el a gazdaasszo-
nyok, pedig ezek a beltban mér készen is kaphatdk. Jellemz§,
hogy még a héborus cukerjegyes idében tibb cukrot rogyasztet-
tak, mint a két héberu ktzt, mert kivéltettdk, ha mir ki velt
utalva szémukra,

A cukerkst egy krajcérédtm lehetett venni a beltban,
de ritkén jutett arra krajcér. Volt citromizﬂ, menteles, gi-
lisztacukor; .ezek szinesek voltak. Lehetett kapni drpacukrot,
selyemcukret, medvecukret, krumplicukret, a{pcukret, nyalé-
kdt, karamelldt., A csokolddék kizlil plleg a "cserebdkot" em~
legetik,amely kb. 2 cm-es cserebegdr alaku csekolddé volt,
buk-rkﬂhan, caokolédéban azonban igen kevesdt védsott a pa-
rasztgyermekek foga. Kakadt sem ittak, Bucsuban pSleg bébe-
kat vettek a gyarekeknek, ¥olt sziv,bdless, huszér és még
igen sekséle alaku mézesbéb,

 S6bdl méar t&bbet haszndltak. Pe-4e kg rogyott el é-
venete/u.n. kiisé/; rehér vagy barnds szind volt, meg szektdk
szitdlni., A cselédek évente 20 kg sét kaptak kenvencidba,a
t8bbit megvisdroltdk. Ez el is rogyott mindeniitt. Nagyebb
mennyiségben cseréptdlban, rateknbében tgrtettdk, kis mennyi-
ségben az asztalen, raragott sétartdban,
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Nedves id6ben megnedvesedett, ©sszedllt. A pateknébdl vagy
cseréptdlbll evfkandl alaku palapdttal mertek.
Régen és ma is t3bb méhdsz van a raluban, Régen nem vénde-
roltak, Caak a tehetSsebbek poglalkoztak vele, Pirgetés u-
tén sok lépesmézet pogyasztottak. Régebben ugy vették el a
mézet, hogy a méheket riistdléssel eltdvolitettsk a kasbdl.
Visszamaradt a viasz, amibSl sodréssal gyertydt készitettek,
Mézet csak kis mennyiségben rogyasztettak, csak a médesab-
bak pSleg mékestésztéra, mivel a siiteményeket akker még nem
ismerték.

A mékot kordn tavasszal vetették,"mihéncs r6gyiitt a
£6d ragya","mig a békdk meg nem szdlanak".Csak hdzi haszné-
latra termeltek. fltaléban 8-lo 1 szokott elrogyni, de 15-
20 kg-ot #&s elfogyasztettak. Krumpliba is szoktdk vetni kiz-
tesként, Mékvetés kizben nem szabad ém beszélni, mert sér-
ges lesz! pamozsédrban rejszenyéllel torték meg, hesszikétt-
be, buktéba, mékoscsuszéra haszndltik, Lakoddlemkor ugy ad-
tdk Ussze a szilkséges mennyiséget, kb. 6-8 kg-et.

Serba vetiilk az ételek nyersanyagait, mest ldssunk
néhdny rontos és jellegzetes ételt! Az ebéd bevezetSje a
leves., Igen fentes étel. Alig lehet elképzelni ebédet nél-
kille., Sekan vacsordra is igen ragaszkednak hozzd. KiildnSsen
nyéri idészakban, amiker eléfordul, hogy nem is pSznek ebé-
det., A levesrajtdk rengeteg vdltozatdt nem akarjuk relserel-
ni, mert az az izlést6l, az id6szakt6l, a hozzdvaldktél eiig-
gbtt, hogy milyen levest pSzdtt valaki, Meg akarunk azenban
emliteni egy jellegzetes levesrajtdt, amelyet mér kevés csa-
14dban készitenek. Ez a kétdttgeombdc~leves.Nagyen finom és
laktatd; errdl meggy8zb6dtiink, amiker Rezika néni megvendé-
gelt benniinket.Liszt, tejés és viz keverékébSk tésztét kell
gyﬁrni, majd vékenyra kell sedorni/ldgyabban, mint a leves-
tésztdt/. Utdna Rozika néni 1ydtellal olvasztott zsirt kent
rd. 4 levél tésztdt kéteelé hhjtva dardyal vékonyan meghin-
tette, majd dsszesedorta, mint a rétest, Hosszi csikokra
végta, abbdl egy-egy darabot vigott, és Ssszekttdtte a két
végét. A levesbe virdshagymsval belerdntott, babérlevelet is
tett bele, azutdn tette bele a gombdécokat,
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A pbzelékek az utébbi 4e-50 évben terjedtek el a konyhakerti
véltozatosabb termeléssel pdrhuzamosen,Gyskeri r6zelék a ké-
peszta meg a szdrazbab, de mdr 4ltaldnos a t8kebzeldk, zHld-
bab, kelképeszta is,. 8 :
A némozgalom sorozates SzStansddyamain segitik a kalardbé,
karfiol, séska, cukorborsé elterjedését is, bar ezekbsl rbleg
leveseket e8znek.

Nagy szerepet jdtszettak a paraszti étrendben a gyors
és kényl étdek: késdk, pépes ételek. Szerepliket magyardzza a
gyers és egyszert elkészithetéaég, valamint az, hogy nyersa-
nyaguk még a legszegényebb hdztartdsban is jelen volt, meg-
termett,

_ A késdk kozil a kukericakdsit készitették leggyakrab-
ban, Disznédlésker elmaradhatatlan volt, de mdskor is, dltaléd-
ban minden 2, héten elkészitették. Bgy kis disznéhussal "igen
meg lehetett bolanditnni“, de j6 volt az hagyméds #sirral lednt-
ve is. Bzenkiviil zabbdl, hajdindbsl is készitettek késat.Ter—
meXtek egy kevés hajdinidt a ktzségben is, de inkébb mds kbzsé-
Eekbll szerezték be. A taranyiakrdék jérja ndlunk a csipolddéds:
"Megusztdk a hajdint."

A rizskdsét kb.5e éve ismerik, de igazdn csak a fel-
szabadulds utdn roglalta el a kukericakdsa helyét.

Jellegzetes étel a génica. Vizben p6tt, hémezott
burgenyédhez lisztet adtak, §61 $sszetdrték, majd keandllal hagy-
més, paprikds zsirba szaggattdk.Sokan tejrbllel megéntdzve fo-
gyasztottdk, Készitették kukoricalisztbsl is, akker kukorica~
génica vagy dsdélle a neve.

"Miker nagy ragy wét, @ragyott a gabena, akkor has:-
nétdk a hajdinalisztét. Menta nagyanyém:Jaj, ejan finem vét =
hajdinagénica, csak ugy dagatt!"/peglosné/

4 pempl a génicéhez hasenld, esak higabb. Nem
szaggatjédk ki, csak hagyméds zsirral megbntdzik,

Szerették még a lisztistercet is.A liésztet megpi-
ritotték; forrd vizzel letntStték, majd megzsireztdk. Gsukor-
ral és lekvdrral rogyasztotték,
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¢/ GylimSlecs: konzervdlds: aszalds
lekvar
dunsztelés
savanyités.

Régen nem volt sok gyiimSles a raluban, Csak azok terme lhettek,
akik hézhellyel, sz6l6teriilettel rendelkeztek, A szegényeknek
alig termett, s azért nehezen jutettak hozzd., Az uradalmi cse-
lédeknek nem engedte meg az urasédg, hogy a xonvendis e jében
kppott teriileten gylimSlessdtl iktessenek. léjnzért kellett venni
a casalddjuk részére, vagy dolgeztak érte. U.n. szdddrea sek
volt a faluban, még az orszdgut melledt is: rehér és rekete
sz8dbr,A cseléd nép az ut mentén taldlhaté gyimdlcsedk termé-
sét syﬁjtattc tssze, Egy napig delgeztak a "pdgarhdzakndl™ egy
£515nt8 gylim8lcsért, Kiss Juli mesni jdrt Begyay urasdgékhoz,
Nyéri id6ben kint mosett a szdddrpa alatt. A nagysédges asazeny
azt mondta neki:" Tizéraira ehet ém Juliska szedret, ha akar!"
Nibls adett nekii mis tizérait, pedig a ldbodi kbzmonds sze~
rint:"Nyemtaté ldénak nem kdtfik be a szdjat."
A cselédasszenyok gyakran kértek a jobb médu gazdmdktdél a gye-
rekeiknek., A gyereksk azonban nem igen kértekm, hanem "szerez~-
tek ™ ott, ahol velt. 4 gylimilestt sokszer mér éretleniil le—
szedték., Evés eldtt nem mostdk meg, legreljebb kicsit megtdril-
gették.
Népi szdjen forog a kivetkezl kis tdrténet, amely nem biztes,
hogy igez, de anndl jellemzibb.Két cselédgyerek elment gylimbl-
cabt lopni. Az egyik relmdszett a rdra, a mdsik Ort 411t a ra
alatt, Egyszercsak észrevette az Or, hogy jén a gazda, Fel~
szdlt a séra:- Gyere, Gyuri, gylinnek!
‘é mésik gyerek igen magasan velt, nem értette. Azt hitte, hogy
a tédrsa biztat ja.
-F8llebb mdnnyek?

A mésik tovdbb frigyelmeztette: Gyere, Gyuri, gylinnek!
A mdszdé még most sem értette: MBllik dgra minnyek?

-Gyere, Gyuri, gyfinnek!

-Millent szdgygyek?
Aztén mér nem szedhetett semmilyent, mert odaért a gazda, és
elporozta Oket.
Még néhdny éve is volt olyan szegény asszony, aki eljért a
hesszusralusi jé gylimslestermelS gazdédkhoz. Megengedtiék neki,
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hogy frelszedje a potyogdst, vagy csak csekélységet kértek

érte. A gylimblcsdt aztén hdzekndl eladta. Pénzt, korpét,

lisztet kapott érte, azon tartott disznét.

A gytmGlcsra-csemeték elterjesztését, a vadalanyok nemesi-

tését eldug:[ti a ebldmfivesszdvetkezbbd mozgalem,

A legtibb welt szilvdbél, almédbél, kértébdl, cseresznyébll,

meggybél.

rajtdk:

Bziva: hosszisziva, ringlé, durédnei, 1észemil.

Cma: pogdcsadma, szentivényi, béréma, borizii, péteséma,ci-
génydéma, bérizséma, citroméma, jegesdéma, kanizsai,lén~-
csbesll, reliér.

Kyrte: natykérte, vdrdskorte, laprantyds, hébér-vagy kebak-

kirte, nagyasszonyi, kisasszonyi, buzaérS, drpaéré.

Casrosnye: méjusi, ropegés, hélagoes. - péros cseresznyét a

kislényok a siilitk mellé tlzték disznek.

Mbggy: vords, rekete, spanyolmdggy, Stott mdggy. -Sekszor

ették kenyérrel, mds étel hidnydban., Brre utel ez az
O-zést jellemzd tréeds mondds:" Ogyé kinyeret msgy~
gye, ha nem k&, t5dd B, maj mbgtszsd rogge! Hogy a
renye Ogye mdg a bdgyddet!™ .
Boroc: sdrgaboroc, kajszi, durdnci.- A barackeajtdk kb. az
els8 vildghdboru utdn terjedtek el, de igazi szép
franciabarack és fszibarack még most is kevés van,
A talaj nem elég alkiﬁllmas.ahhez.

Van még egris vagy piszke, mdlna, rébszli, magyard és sok

dié is. 4

?amaltek régen az uradalomban és egyes gazddkndl dinnyét is,

p6ként a piresbéld gordgdinnyét. Most a Kossuth Tsz termeli,

8 érése idején a ralun végig kocsin druljédk. Meg kell lékel-

ni, hegy érett-e. Meg is veszik, nem azélit, hogy esetleg el-

milt mér Lérine nap ja!

Régen a termelSk bevitték a gylimSlestt a nagyatddi piacra ak-

i:oxf.s, ha esak néhdny rillérrel kaptak ott tdbbet. Gyaleg men~

tek,"mesztél14b”, s a karjuken vagy a e jiikén vitték, de azt
nem szémitotték péradségnak.
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A gylimslestk tartésitdsdnak jellegzetes médja az aszalds.
A gzilvét, almét, kdrtét kitették a jé meleg napra, vagy
siités utdn betették a kemencéba. Télen jigen jé csemege nyer-
sen vagy fdve, s az emésztést is aegiti.
A vadkértét, vadalmét a szalméba vagy dgyba dugték megérni,
Legvérteot plztek a szilvébdl, késébb a kajszibdl, meggybll.
A szivalégvértet vasrazékban vagy réziistben f6zték, hatal-
mas keverdvel kevergették, s cserépyazekakbahtéreltdk.Eltet—
tek 9-lo fazékkal. A teli cseréprazekakat még beletették a
kemencébe, hogy bSrésddjén meg a lekvér teteje, mert ugy job-
ban eldll. Keszlcének nevezték a pélig £Ott szilvalekvdrt.
"Miker ﬁgy rélig mbgernyed, kicsit ojan levesds." /Gergéné/
Dunsztelni régen nem szoktak, csak birsalmét. '
Itt emlitjilk meg a paradicsembepSzést is, Igen pontes volt,
S5e~6e iiveggel is eltett egy gazdaasszeny. Jelenleg mér sok=-
kal kevesebbet tesznek el, mert siritett vagy liveges formé-
ban kaphatd a sz8vetkezeti boltekban,
A jé gazdaasgzonynak eldre kellett gondolnia a csaldd téli
élelmezésére. Ennek egyik médja a savanyités.
Rsvidebb tartamu savanyitéai méd a kovédsmos uborka. A meg-
tisztitott, bevagdalt uberka kizé vorsshagymdt, kaprot is
tesznek, majd peldntik vizzel. Tesznek a tetejére egy darab
kovédszt, ma mér isnkébb kenyeret, s kiteszik a napra, Néhdny
nap alatt kellemesen megsavanyedik és rogyaszthatd,
Télre ecetesen teszik el az uborkdt. Abba is tesznek viris-
hagymét, kaprot, sft még meggyralevelet és sz8l6bajuszt is.
Paprikédt, zdldparadicsemet és mindezeknek egybeszelt keveré-
két is tesznek el, amit csalaméddénak neveznek.
R¢gen gytim&lecsecetet i%készitettok. Ezzel meg tdrkSllyel is
szoktak savanyitani. "MSgraktak ety sor torkét, ety ser u-
berkét/buberkdt/, Miker telle vét, m8gbntstték vizze., Téttek
ré deszkdt, be szektdk tSnni kemerdba. J6 izlli vét attu a tor-
k6tii. "/Foglosné/
Ma is igen sek hdztartdsban tesznek el képosztdt herddba.Egy
réteg képoszta, megszdértdk sdéval, tettek bele babérlevelet,
tormét, ktménymagot, hagymdt, magyarbersot, n#hény paprikit.
Rétegenként jo6l megtapestdk vagy megsulykeltdk. A herds tete~
Jjére sehér vdsznat, pedfdeszkékat s azekra jé nehéz kbvetll f

tettek. | I
| |
.Sulﬂk B:;f*
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Idénként a vészenruhdval pel kell
szivatni a tetején relgylilemlett e
nedvességet, s tiszta vizben ki- [’er'j"w

mosva ujra rdteriteni,A nvmit l | 'l

tott kédpesztdhez aztdn bdarmikor

hozz& lehet n.yﬁlni: finom t8ltdttképoszta, székelykdposzta
lesz belfle, vagy nyersen tkmagelajjal is gyakeri.

=

Igen sek helyen termelnek u.n. uritdkét. Ezt megérés utdn
még ki kell tenni gz udvarra, hegy csipje meg a dér. ﬁw

jé. AkkEr finém, ha lisztes és édes. Osmi, téli délutédnoken,
estéken el lehet majszelgatni és dicsérgetni:" Ojan a magdé,
mind a gesztdnye, szemszédasszeny! Agygyon beliile kicsit?! $#
mijenk igbn fujtés!™ a

Err8l jut eszilinkbe a geszténye, Néhdny csalddnak van csak
rifd réja, ezt a gylimdlestt inkdbb vidéken kell megvenni,
Téli Osszejbvetelek vagy munkdk alkalméval jél eltelik az
id8, ha tdkmaget, szetyelamagot/naprasorgé/, pattegatott
kukericédt lehet csemegézni.

Volt a k&zségben régebben olajiité is, ahel a tdkmagbdl,nap-
raporgénaghél olajat dllitottak els. Mér nem mfiksdik.

Sziiret

Régen a "higygazda" adta meg az engedélyt a sziiret megkezdé-
sére. Akkor egyszerre tartetta minden gazda, Nagy munkaiinnep
volt ez, még az iskoldban is sziinetet adtak. Minden épkézldb
ember szedte am sz81l6t. Olyankor birkdt, baremsiakat vdgtak
pdrkéltnek.
Kozben mdr taposték is a sz616t, rolyt az édes must. Es meg-
sziiletett a trésds pdrbeszéd a pbsze legénnyel:

-Pirta, ifol-é mustot?

-Nem ifok, mer befofok!
A bortermés a gabona mellett a misik sziviigye volt a gazdsk-
nak, "Bort, buzdt, békességet!"-ezt kivénték egymssnak.Sze-
rették /meg szeretik is/ a bort, mert "borban van az igaz-
84g." pigyelték is az idfjdrdst, hogy kedvez-e a termésnek.
I'Igy tartottdk, hogy ha vizkereszt napjén a kerékcsapdben viz
folyik, sok bor terem, Mondtdk azt is:"Ha pénylik Vince, meg-
telik a pince"f{épr. 5./vagyis ha Vince napjdn jé napos id§
ven, jé lesz a sz6lStermés, Altaldban a gyiimSlcstermést ugy
Kivénték biztositani, hegy kardcseny napjén a szemetet a pék
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t8vébe szdérték,

5« Italok

KOzségiink kitjai dltaldban jé vizet tertal-
maznak, Van egy néixfﬁrﬁsﬁ kut is: az ér—
tézi, Gr. Szécmenyi P4l furatta 1895-ben,
Kissé kénes, langyos viz. Lehfitve igen kel-
lemes ital.Csaknem az egész lakessdg hord-
Ja haza demizsenokban, régen agyagkorsdk-
ban, ;

Az értézibdl polyd "sehér” mellett elég
sok egyéb rehér és virts ital rolgyott min-
dig a kbzségben. Ha nem is lehet az afpéle
"direkttermé" dedfivel dicsekedni, mégis se-
kan ittdk és #sszédk még ma is. Ha megterem
valakinek, meg kell inni, nem?Biztatték is
a létegatdt:"Igya csakjnem neha; elvira!"
A helyi termésii borek resszak;vagy telje-
sen vagy nagyrészben nohdbdl vannak., Meg is
lehet t8l0k belendulni! Sajnes, kiildnisen
a régebbi iddkben elSrerdult, hogy a gye-
reket is megitattdk vele.

Lébedon 2 sz818teriilet van: a ldbedi és a
kisldbodi pzflé.Van 1 a heaszﬁfaluai rész-
ben is. A kislébedi kés&bbi telepitésti.Mi-
vel néhdny évig csak dolgezni jdrtak bele
a gazddk, de nem ihattak, a tdbbiek elne-
vezték Jézanhgynek. Csak nevében "hdgy"
mindegyik, mert sik teriiletek.A gazddk,ha
volt rd idejiik, feltarisznydztak kis élel-
met, és kiballagtak a sz6lejiikbe. Ott elé-
vették a lepét vagy hébért, s a szalenndra
ittak egy jét.Hazapelé aztén vigan kotyo-
gott oldalukon a tele kobak vagy a fara-
gott kulaes.

heber

;EkuMcs
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"Pdlinkds jéreggelt!"- ez a kiszbnés jérja
félig trérdsan a pérriak kdzt.Reggelenként

ma is elég mozgalmas - kiildndsen télidSben

- a kocsma.

A hivataleos szeszefzde mellett mindig akad-

tak olyanok, akik flztek pdlinkdt szilvé-

bél vagy vegyes gyiimdlcsbbl. Az Srségi né-

pi pédlinkapbzés médjdra nem taldltunk ada-
tokat/Kardos Lészlé: A Ors@g népi tépldlke-
zdsa/ Hézilag razékban, tédlba lepédrolva
készitették. Igy 55-60 %-es italt nyertek.

A pélinkét kis vékeny nyaku hosszu {ivegek- — >
b8l itték.Megbizhaté tanuk vallomisa sze-

rint elég nehéz volt ezekbSl inni, - de 625
ennek ellendre is megbirkdztak a nehézsé-

gekkel. . iéisgzii
Kévét ritkén - pbleg lakodalmakban éjjel -~

ittak. Természetesen esak a szokdses kony-

hai edényben tlizn p6zték, ezért ereje nem

kSzelitette meg a mai kivépSz6kben készi-

tett pdrlatét.

4.Bohdnyzds

Régen inkébb c¢sak pipdztak vagy szivarez =
tak, "f)cigerettdt csak szijjdk az urak!"-
mondték. Igazi szfizdohdnybél &11ftottdk
elS a szivnivalét, vagy a boltban vették.
Gyekran maggyﬂlt a baj a sindnecokkal, sek-
szor be is csaptdk Sket, tisztédn virtusbdl
is.

Amikor dttértek a cigarettdra, sokam még .
papirbdl dohénnyal sedortdk a szivnivalst,
Inséges id6ben mindenpéle papibt pelhasznél-
tak erre a célra.
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5. A csecsemS és a kisgyermek tdpldlkozisa

Az volt a természetesy hogy az anya szoptassa gyermekét,
f[gx mondtdk:"Ideje is van, teje is van, mér né szpptas-
son?" Ha azenban kevés volt az anya teje, a csecsemlnek
vizzel kevert tehéntejet adtak. Egyesek szerint a tej csak
olyan tehéné lehet, amelynek borja egyidds a gyermekkel.
Anyatejet dltaldban nem smoktak eladni /elviszik a tej-
hasznot!/, ha mégis, akkor borért.

Arra nézve, hogy mikortdl adtak a csecsemSnek tedt, tehén-
tejet, pSzeléket, gylimBlecsdt és kenyeret, nagyen killinbbz-
nek a vélamérwnk.tgem szerint tehéntejet &s pSzelék-
p€1ét nem adnak, gj'ﬁntilcwt pedig csak ritkén.Méshel 5 hé-
napes kora utédn mér kap tehéntejet, 6-8 hénapes kora utén
rézelékpélét, egy éves kordtdl kezdve mir gylimSlcstt is.
Ha jott a gyerek froga, friigegytkeret adtak a kezébe, hogy
azt nyalogassa /édeskegybkeret/., Ebben az idSszakban az
ételt is megrégték neki eldére, és ilyen monddka kiséreté-
ben tették a szdjdba:" Régi babdnak, nyeli magdnak!"Ilyen~-
kor tejbedariat, tejbezstmlét és tejeskdvét készitettek ne-
ki.

6. Gybgyitsé ételek és italok - népi és babonéds ngyités

A ldézas gyermek csukldéira vizes borogatdst tettek. A gye-
morrontdses gyemrdra kenykakdtémyt melegitettek. Ha nem é-
rezte j6l magét, szenesvizet csindltak neki. Elment a kut-
ra vizért, de kozben nem szélhatott neki senki.Azutén be-
ment, a tfizhelyhez 411t, egyik kezével tartotta a télat,a
mdsikat pedig rdtette.Bzutdn 3-szor elmendta a Miatyédnkot
és a Hiszekegyet, majd parazsat tett a vizba:"pﬁllii gyitt,
r6nek mdnnydn, allu gylitt, aldnak mdnny 8n, szbkétl gyiitt,
s8z8kéhé mbénnydn, barndtu gyiitt, barndhdé ménnydn!" Ha le-
mentek a parazsak a viza ald, szemmel verték meg.Ha nem,
akkor més baja volt. Hzutén a kezét a vizbe mirtetta, és
a beteg sz4jdba cstppentett belble. _

A kbvetkezl gydgymédok mér népi megsigyelésen alapulnak,
Miri néni hivatalds gyégyndvénygylljts, egy kiesit" boszer-
kény"hirében 411, de igen redlis vélemyénye van a gydgi—
tédsrdl és a babendrdl.
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A tovébbiakban a gySgyité ételek és italok mellett néhény

més gydgymédot is megemli tiink.

Gyomorsd jds ellen: kdménymagos tea. j

K8hdgés ellen: hérsra és vdrdshagyma-tea, pematafﬁ-taa.

Kthsgés és vesepdjdalom: békarekka-tea,

""zenféjis: kamilla-tea,

Heptika: mézes torma.

Fejrdjés: reszelt tormédt szagalli. -4 tormdt szarvasmarhénak
is adték k8hSgés ellen. pelhuzték gySkerestll, és
megetették vele,

Filrdjds: kérdzsa levelének nedvét csepegtetni bele.

Sebre: vadzsdlya levelét."A szomszédba az 0llés bétytyénak
fojt a léba, asztédn az mindig vadzsdjalevelet kdtizdtt
rd. Mg az utilaput is szoktydk.Ma evég-gya a kezit,
akkor réraktya."

Lilijemlevél, reszelt krumpli: kiszivja.

Influanza. caipkebogyé-tea,

Isidsz: macskagytkénke-tea.

Tidébaj: ervesi ziliz gybkér,

Szivbetegség: gyflszfivirsg. .

Magas vérnyomds: gadagonyavirdg fohérbabhé.ual.

Gyomorideg: fodermenta,

Rilh: pehér zdszpa vagy hunyer.

Az ér nagy viztartalmst csalénlevél-plzettel hajtjék ol

Ekcéma: csaldngydkér] csollanyl

Bénuléds: foltos kontyvirdg.

Gutalités: sdrga tdrnics. o

Tdegbaj: keskeny levelfl utiefl.

Reuma és iziileti betegség: papsajt.

Sérgasdg; varddicska aranyvirdg.

Er6s rejpéjds: veronikapi-tdp.

Gyemorséjds: pehér lirbm pbzete forrdn. Ha mdr nem g6z3l, nem

~ is hasznil,

Seb: cickafﬂ hamar $sszeforrasztja.

véI'léBcBilllpitﬁ‘ porciknfﬂ.

Tyfkszemirtd: kapotnyak.

Hashajté, hénytaté: kutyabengnkéreg.
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Mirigyeszlatdé: libapimpd.

Altatd: mezei kSkdresin, :

Hasmenés: édestejbe egy cspp ecetet, vagy rorralt tejbe mé-

zet, A

Székrekedésker egy ivépehdr savét,

Csuklds ellen: megijesztették, vagy sreltartattdk a balkezét,

és lgy itatték meg vizzel.

Vélasztéviz: martilapu. Ha valaki nagyon beteg és mér ninecs
sok remény a gydgyuldséhoz: ebben megelirdik, és
kideriil,hogy vagy meggydgyul, vagy 2-3 nap mul-
va meghal,

II. A régi és a mai kenyhp

1; Elelmiszermegfrzés

A lakéhdz kikepén, a bejdrattal szemben velt a kenyha.A pitar
vagy, végighuzddett a hiz hesszdéban, vagy beszerult a szebdk
ktzé.

&3- hatser
-M—m‘a € o R h -t 8o
petar p

T

A szabadtiizhelyek kinél elébb, kinél utébb tintek el. Ez 19ee
és 1930 kozstt ugyszélvén be is rejezddbtt. A keménce vagy a
kenyhéban, vagy az udvaren volt.

A kenyha berendezése majdnem minden héznil azonos képet muta-
tett. Alaprajza téglalap-. palba mku‘tt"n(éz%r%s hq,ho..,?-stﬂ%q bubes,
teéldzsli, rodétartd, vizespad, slirészbak lébu asztal, 2-3 ka-
rosszék, székék, ldda,

A hdzakon kettls ajté volt, mindegyiken zdrral. Ha pitar velt,
azt kis pél-ajté zdrta.

A konyhaajté zérja £4bS1 plt Az ajtd belsS relén volt egy
faretesz, ezen recék voltak, A retesz f51l6tt az ajtéban volt
gy lyuk. Ezen kereszt{il tologattdk a reteszt egy kampds dréts
tal.

A lédéban lisztet, kovédszt tartettak, és a szita is ebben velt
Nagyebb mnnjl.ndg& lisztet a komordban /kamera/ téreltak.

A zsirt pavéndbben tartottdk, ugyancssk a kemordban, s & min-
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dennap szilkséges mennyiség a konyhdban velt méseél literes
pehérban,
A viz kanndban vagy vészenkorséban 411t a vizespadon.Veolt az
asztalon vagy az ablakban egy \\k\“aﬂ
kb, miim pélliteres ilivegpehdr,
azt megbuktatva ivett egymds
utédn a csaldd minden tagja, s
ivds utdn keziikfejével vagp
ingiik ujjéval megtériilték a
sz jukat, Csak a vendég kapett
kiilén poharat vizivéshoz.
Ag aludttejet cseréprazekakban ER
tartottdk.A pézSkanalakat lyu- \1 ) vizespehar
kas bddeglemezbe dugtdk.A keny-
hai raeszkbzbket, szerszdmokat
a csaldd paragni tudé pérritag-
jai készitették jegenyébsl,
nyérrédbdl vagy akécridbdl, vagy -
teknévd jé cigdnyoktdl vették., ‘
rateknében mosegattak,
A lényok 12 éves korukban,ami-
kor "kidlltak az iskol4bsl",
tanultak meg £8zni az édesany-
Jjuktél vagy a nagyanyjuktél. E-
gyes helyeken azonban, ha a
nagymema vagy az anyds még eléyg
j61 birta magdt, nem tartottdk
pontosnak, hogy tudjonh lény
vagy a menyecske f6zni. Megelé-
gedtek azzal, hogy,Kaz urdt és
a gyerekét ellétja.

Az élelmiszereket kamorédban,ve-
remben, pincében, padlédsen és
a nyédrikonyhdban tdroltdk.

A kamordban hombédrban velt a
buza 16 q gabena is belesrért,
Itt volt még ldddkban a liszt,
valamint a képosztédshordd.Még
az is elSrordult, hogy haszni-
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|
laton kiviili plirdSkddat itt helyeztek el, és korpst tar- |
tottak benne.A kamordban volt a padlésseljard.

A padlést héjnak is nevezték, Innen ered aﬁ% trérés mondés,

hawilakit keresnek:"Fénn van a héjba, korpa van benne," A

hé jban gabonét és kukoricédt tartettak,

Nagyobb mennyiségﬁ krumplit az udvarban vermeltek el.

A haszndlatban levd krumplit a pinecében tartettdk. Itt vel-

tak a boreshorddk, s a pdlinka nagy, 6blds pehér {ivegekben,

/le-15 1./ Itt téroltdk jé hilvésdn a tejet és a kenyereket.

A nyérikonyha berendezése a tﬂzhelybél, esetleg kemencébll,
teldzsibdl, karospadbdl, asztalbdl, kdszlibdl és székekbll

11t.

A penti mellékhelyiségekben volt a helye a vékdknak, a sza-
kajtSknak, amelyekben a kenyeret kelesztették/hosszikés és

karikés/.

A készleteket mindig a gazdanssZBMPENELEE S kot L LS

B = I

Régen a tiizel6beszerzés nem volf
nagy probléma, Amig a gazddknak
joga volt a k8zds erdfben, a git P
onnal szerezték be. Hvenként ki- I
jeldlték a kiesztandd ramennyisé
get. A pékat szémokkal jeldlték a
meg, sptdna a kozséghdzén cédula
huzds volt, Ennek emlékét viseli
a pajézési erdd elnevezés.A cse~
lédeknek nem volt rdjézési juguk,
de konvencig sejében kaptak kb,
8 méter sét, Hogy ezen kivill mit
tudtak 8sszegylijteni, az az élel-

mességiiktsl riiggttt.

szerették:tslgy, akde/agica/, by 3 5l
cser. Té1li idészakban vastag,nyé-sisecy

egész éven 4t tartott.
Towk Pista basi és o sz.i‘jé&ze*.k:



A relvégds mindig a sziikségletnek megrelelSen, ElSszdr a

ravégittén kéziplrésszel kb. 25 cm hosszura darabolték,
majd pejszével apritottdk.A pelvdgott eat fészerben,paj-
téban vagy kiilén erre a célra rendszeresitett rahézban
téroltdk,

4 ravégittén tartottdk még a szijészéket vagy mds néven
vonyészéket, Ezt szerszémok nyelének megmunkd]ldséra hasz-
ndlték. Néhény helyen még ma is miiktdnek vele.

A begyujtés szalméval, apré pahulladékkal, kéreggel/béds/,
vékonyra hasitott péval térténs. _

Szénnek nagyon kevesen tiizeltek, mert a ra beszerzése kiny-
nyebb velt,

3. Etrend - evési alkalmak

Az Jregektll sokszér halljuk, ha vdlogatunk az ételben:

“Maj m8gtnné@ még a pudvds kbrosztpdt is!"

Tud juk, hogy 6k bizeny sok rosszat éltek 4t, s mi azt mér
el sem birjuk képzelni.'Egyszerﬁ, szegényes ételeik voltak:
drpakemyér, rozslisztpegdcsa, e6tt krumpli tejpdllel,tsrstt
borsé, kukericds vagy kukoriwakenyér.4z idések emlékezete
szerint 1866-ban Orbén napjén volt egy drddsi ragy, amely
tOnkretette a gabonatermést,Kukoricakenyeret kellett siitni,
s hogy azt is szaperitsdk, beledardltdk a csutdjét is.

A héboru alatt cuker hidnydban melaszt péztek cukerrépsbsl,
élesztd helyett kovédszt haszndltak,

A szézadforduldén - "békében", ahogy mondjék -, a veteményes-
kert, a baremsiudvar b vdlasztéket kindlt a médosabbaknak,
Reggelire a_mdédesabb pégdrek télen réntettét ettek, szalon-
ndt silt krumplival, siilt kédpesztdt, perralt tejet beleapri-
tott kenyérrek. Diszndévégds utén kitvesztett szaleonndt, disz~
Aé6lésdest, krumplipempdt reggeliztek.

A szegényebbek rdntott levest /trésdsan:kandszkévé/, kenye—
ret, paprikdskrumplit reggeliztek. A cselédség egy konvencid
utén /16 q gabona, 8 méter tlizira, 20 1 petréleum, lo kg sd,
2 hold konvencids £tld, rét/ dltaldban 2 tehenet tartott, s
ennek a termékeit hasznéltdk pel étkezésre/tej, tejebl, turs,
aludttej, stb/.
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A médosabbak nydren a kenyhakertben termelt z8ldségréléket
fiistsdt hussal, szalonnidval rogyasztotidk, Zsldhagymét sza—
lonndval vagy senkédval /sunka/, retket, paprikdt, olajos
kdposztdt slilt krumplival, siiltrépat reggeliztek.
Van olyan vélemény is; hogy a retek:"Riggel méreg, délben
étek, este orvessdg."” .
Délben az elsd fogds leves volt: husleves:baromsi, galamb;
borséleves /bab/, krumplileves tejpelesen.
4 mdsodik rogds p6tt hus volt mértéssal, édeskdposzta, t&l-
tottkdposzta, killtnbdzl tésztdk, pl. hesszikdétt, prészék,
pogécsdk, Kenyérsiibéskor langalit ebédeztek.
A szegényebbelnék ebédre répaleves, rizsleves, tejreles
krumplileves.Mdsodik rogdsként volt tejreles krumplipdzelék,
vagy krumpligédnica, kukoricagénicay krumplispogdcsa, kukeri-
caprdaza.?léfnrdult, hegy orozva rogtak a grér r85ldjén egy-
egy nyulat., Hallettdk, amint a csapddban "rétt a nyul", meg
kellett szegény! szabaditani.
Vacsordra a mdédosabbak szinte ugyanazt ették, mint ebédre,
esetleg rdnteottdt, tejreles génicétfnybdgvenyelst/.
A szegényebbek stiltkdposztdt ettek szalonndval, vagy rlisttlt
tﬁrdt, amit skabad tﬁzhely relett fplistéltek, Az uborkdt nyer-
sen beszelték, megsdztdk és kenyéreel rogyasztottdk. Jobb
volt, ha szalenna is volt melléje.
Yologidében ritkén fordult eld, hogy nem féztek. Ilyenkor
leslitstt hdst, szalonndt, sonkdt ettek paprikédval és paradi-
csommal. Ha pSztek, akkor a legjobb ételeket készitették,
pl. paprikds csirke, pSrkdlt, t&ltott paprika, hosszikftt,
rétes, stb.Dologidbnek az aratds, a gabonahordds és a caép~
1lés szémitott. Krumplikapdlds, krumplidjés, szénaé és sargyu~
kagzdlds idején mindennapi ételt készitettek,
A szegényebbek és a cselédek bevagdaltdk a Wordshagymét sze-
letekre vagy kockékra, megséztdk, majd a szakajtdéruha sarks-
ba esavartdk, jél meggydmtszilték, s ugy ették kenyérrel,Nem
velt olyan erds, .
A szézadrorduldn, amikor télire rordult az idé, napjédban hé-
romszor ettek, egyes adatkizllk szerint csak kétszer.Ha két-
szer ettek, az dltaldban reggel 9-kor és délutédn S5-kor tér-
téntk,
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Més volt nydren. A nappal hoaazﬁ.volt,_a munka sok; hamar
megéheztek. Ilyenkor négyszer étkeztek. Volt sriistsk, ebéd,
ezsonna /uzsenna, uzsona/ és vacsora. Tébb helyen, pdleg
gazdagabbakndl, eldrordult a hajnali pélinkaivds, amit ver-
dungban mértek. Adatkszléink szerint 1 verduni 1,5- 2 liter-
nek felel meg.
A koldusnak dltaldban maradékot adtak, de néha kapott lisz-
tet, tojdst, kenyeret, pénzt.
A mezdn dolgezdé rérje utdn az asszony a vékdban a fején vit-
te az ebédet. Az ételt pazékba és u,n. poharakba tette, a kem-~
nyeret szakasztdéruhdba, s Ugy tette a vékdba. # vékét cisra
sziittessel takarta be. Aki szegényesebb ételt vitt, szégyell-
te. pOzfkanalat tett a razékba, hogy kidlljen s magasan tart-
sa a vékaruhdt: higgyék azt a szemszédok, hogy a sek ételtsl
pﬁpalldik ﬁgy a véka.
4z ételt vivé asszony "kiSltbzstt": gestékék vagy klott szok-
nydt vett magéra /ha kipakult, kirorditetta/; ugyanolyan
anyagb6l készillt réklit vise#t, s a kétény sem maradt el ell-
le. Meztélldb volt, csak vasdrnap, templomba vett rel pélei-
p6t. Ruhdt csavart &ssze, elSszir azt tette a fejére, 8 arra
a vékat. :
A gyalogjérédst nem tartettdk péradsdgesnak. Tsbb csalddnak
Yianyében.valt szlleje, sokszor hetekig ott dolgoztak; az nem
szémitott, mert a megélhetést segitette. Az atédi piacra sem
sajndltak elgyalogolni még a hosszuralusiak sem, ha néhény
fillér haszonra szémitettak.
A mezére érve leteritették az abroszt a gSldre, s arra rakték
az ételt. AbbSl evett a férj, amiben az asszony vitte, s amit
meghagyett, az lett az asszonyé.
Amikor valamilyen nagy munkét bevégeztek, otthen j§ étel: ré-
cés képoszta virta a delgozdkat.
“ tollrosztds berejezésekor is vacsordt kaptak tésztéval ,bor-
ral. :
Ba x525s munkdval épitett hdz munkélatai bere jez8dtek, blséges
étel és dldomés /4domds/ volit,Adomédst ittak j6 adds-vétel utép
is.
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Nagy JjelentSségiik volt a népi tépldlkozdsban a b jtds napek-
nak, A tésztds napok: kedd és péntek. Eandszarint tﬁrda, ké-
posztds, mdkas, dids, lekviros tészta vdltetta egymdst, stilt
és kirltt rormdban.Minden héten egyszer pogdcsdt is siitéttek,
Bsjtss nap a péntek/b&tﬁa(, akkor paprikéds pogdcsét /zsir he-
lyett tejjel/ készitettek.Altaldban a katolikusok nem ették m
meg a hust, a tulzébbak a zsirosat sem.Ma mér nem ragaszkod-
nak annyire hezzé, s mendjdk: "Nem az rontja el az embert,ami
a széjén bemegy, hanem ami abbdl ki jén /t.i. a gonosz beszéd/"
Azért még ma is sokan azen a véleményen vannak, hogy hiszen
nem kell mindennap hust enni, s hetenként egyszer ugyis tar-
tanénak hustalen napet: legyen h&t az a péntek! Bizeny, a tu-
dat lassan védltozik! !
Nagy bSjt volt a nagypéntek:akker a rerormétusok is "biittssset
Sttek™: nem ettek hust, se zsirosat. "Perecst siittek, tejes-
metéttet, mikosmetéttet mézze, pétt tojést, konyeret, krumpit
paprikds pogdcsdt,.”
Egyesek hamvazé szerddn egész nap koplaltak, Mésok azt hitték,
hogy aki hamvazdéskerddn zsirosat eszik, azt elviszi a hamvas
rdég.Varrai is tilés volt ezen a napon meg Luca napjén:nem
tojnak a tyukok., Ezt nagyon komolyen vették régen, hiszen a
tojdshopam nagyon rontes volt a hdztartdsban; nem lehetett
kockdztatni! - -
A rendes bjti alkalmaken kiviil is bdjtéltek az u.n. fogadale
masok. Ezek valami célt reméltek ezzel elérni, Egy asszony
azt pogadta, hegy ha kigydgyul a betegségébll, mindig elmegy
Segesdre bucsura, és pénteken nemcsak a hustél tartézkedik,
hanem teljesen b&jtdl. i,
Nagy Kucsérné /Kulesdrné/ azt fogadta /rese.!/: ha hazajon az
ura a rogsdgbdél, a hazajdvetelének napjét minden évben "mbg-
bétuli". ;
Még olyan is akadt, aki hetenként 3 nap: szerddn, pénteken és
szombaton tartézkedott a hustél vagy bSjtslt.

Hegenlitﬂnk még néhdny olyan babonds szekdst, praktikdt, amel;
étkezéssel kapcsolatos.

Andrés-napkor egész nap bdjtdlni kell, akkor megdlmodja a lény,
hogy ki lesz az ura. De nem elég a bdjtélés: a reje ald férei
pehérnemlit/pSleg gatyst/ és tiikrot kell tenni,
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Ugyancsak ezen a napon gombdécba tettek céduldkat pérrinevek-
kel. Amelyik gombdc kipSzés kizben ellszdr reljttt a viz te-
tejére, azt pelbontotta a ledny, és megtudta belfle, mi lesz
a JovendSbeli jének a neve, ,
Yzerencsét hozé ételnek tartottsk a lenecsét: blséget hoz.E-
zért masindlédskor /cséplés/ lencselevest ettek puhakenyérrel,
s bort ittak ré, hogy b6 termés legyen, A szerencse biztosi-
tdsa érdekében ettek Ujévkor malachust.
A népi humor rénk kacsint az ételeket jeldl$ kipejezésekben
is. A hajdani nélkiilszés pici Sngunyban nyilatkozik meg.
"Mjlyen leves van ma?"- kérdi a gyerek.
*Oddmsgleves"”;

Mi van vacsorira? - Kumpergaté.

- Fekete tik nyaka.
Débe még csak Sttiink valamit, de mi 185ssz vacsorira?
Mi 18ssz vacsordra? - Débe seé vét semmi, vacsordra
léssz a maradék,

ﬁgaro &yorgan QEEiimggr kihiil a zsireskdnyér!
Srdsbons Bostadllitottns & B snatiri tag e16z6 heti &trendjét.
Reggelire 7-en tejeskévét, kakadt vagy tedt rogyasztottak sii-
teménmyel, vajaskenyérrel, piritéssal, bunddskenyérrel, léne
gossal, kaldccsal, kenpérrel, buktdval ; Ssszesen egy esetben
volt paprikdskrumpli. Egy tagunk nem szereti a polyékony reg-
gelit: 6 esti maradéket vagy tojdsrdntottét saldtdval szokott
reggelizni. :
Ebédre a legvéltozatosabb dolgokat ették. felerészben 2, rele
részben 3 nap ettek ebédre huspélét.A péntek mindenhol tészta-
nap, mér nem valldsi eldirﬁsbdl, hanem bevett szokdsbdl.
Vacsordra elrogy a maradék, amit kiegészitenek husérukkal,tej-
termékekkel, kb. a napok So%édban rrisset e6znek vacsordra is.
Az ételek vdltozatosak, tartalmasak, tdpldlék. A hagyoményos
ételek mellett /lisztisterc, mdkosnudli, borséleves, krumpli-
génica, léngos, kSttkaldes/ mér a konyhakert terményeibdl p6-
zelékrélék is, gyakoriak / kelkdposzta, karsiol, spendt, ka-
por, salétdk/.
A vasdrnapi ebéd mindig 3 pogdsos: leves; hus kbritéssel és
saldtdval; és valami siitemény.

Az étkezésilik rendszeres és béséges, vdltozatos és tdpldld,




38.

e —

A mult szézadban még vasdrnap, sét tinnepélyes alkalmakkor sem
készitettek u.n. siteményeket. Kétteket, réteseket, pénkot sii-
tﬁttak ‘Ezekben a hintelék mdk, did, lekvdr, kakad, turd velt.
U;&vknr, huahagyd kedden, mdétkdz6 vasdrnap mindig pénkot sfii=
téttek,

Sorba vessziik a paraszti életben elSrorduld evési alkalmakat
8 az azokoh elSrorduld csemegéket, kiilénleges ételeket,italo~
kat, !

Kezdjiik a lakedalommal! Természetesen erre az alkalomra disz-
ndﬁ sét sekszer borjﬁt vagy régebben birkdt vdgtak, nem szé-
mitva a rengeteg baremsit, ami "megdoglstt™ ilyenker, Még egy
kbzepes lakodalomban is lee~12¢ vendégnek kellett késziteni.,
A legszegényebbek is tartottak lakedalmat, még akker is, ha a
kiaddsokra kSlcstnt vettek pel. Ennek a kSlesnnek a térlesze
tését sokszor évekig nybdgték.

A gazdaasszonyok mér 3-4 nappal elébb munkdhoz lédttak., A vie
déki vendégek mdr elSbb kezdtek érkezni, szémukra mér esetleg
reggelit is kellett adnmi.

Reggelire eceteslevest készitettek tiiddvel, majd kugldéseal Ki-
ndlték Oket. ldsek helyen perecet /mér emlitettiik: kukerds/,
diszndsajtet, kaldcset adtak a sek "&vének",

Ebédre mér sek vidéki vagy helybeli vendég megérkezett. Be-
csindltlevest készitettek, pdrkdltet rizzsel, hurkét,kelbdszt,
réteseket, hosszitésztét, kugldrot.

Amikor az egkiivére indultak, perecet szdértak a nép kdzé.kz &
maga kerek formédjéval jelkép lehetett az uj hézasbk egyesiilé~
séhez.

“z esklivé utdn visszaérkezett a nésznép. @z udvaron a kivén-
caiskoddk kizt relszeletelt perecet, haltésztét /mékoes,dids,
kakads kaldes/ osztogattak, s kirbevitték a csutordkat, be-
rosiivegeket is. Ekkor rivig tdnc kezdSdott, amelyben azek is
részt vehettek, akik nem voltak hivatalgsak., Ekker keriilt sor
az eskiivéi rénykép elkészitésére s, Igy eltelt az id6 estig.
A vacsora a lakodalom legrSbb étkezése. Igen védltezates, he-
lyenként kiilonbbzé az étrend, de dltaldnosak a kivetkezl éte-
lek:
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tyukhusleves,/tikhusleves/
p6tt hus torméval/a tormét lereszelik, zsirban megpi~-

rit,jék, édestejjel felengedik/
té1ltottkdposzta
marhahus fokhagymdsan
pirétott tik
silt diszndhus
fasiroezott
rétesek.
Ejrél utén: pokhagymis marhahus /hajmés/
esetleg kocsonya
rétes .
reketekdvé,
Mésnap reggel: forralt bor, pdlinka
kocsonya
kuglés .
hosszitészta.
A lakodalmak étkezése ma is hasonld, esak ki kell még egészi-
teni a sokeéle tortdval, siiteménngel.Minden vendég viserval@s * °
mipéle tortdt vagy siiteményt, a rokonok még baremsit, tojést,
egyéb nyersanyagot is. Mivel nem nimﬂ'nﬁ tud szép tortst “ké- o
sziteni, sokan ma mér cukrdszddban rendelik meg elfre a tor-
t4t, krémest, vagym a raluban laké tortasiité asszonyekkal ké-
szittetik el. Amikor a tortdk divatja kezdfdstt, még igen kez-
detleges készitményekkel lehetett taldlkozni.Volt torta,eme-
lyet mdékkal stitSttek és szilvalekvérral tdltéttek, a tetejét
pedig gyskran diszitették é16virdggal vegy szirmekkal. Ez u~
tébbi még ma is elSrordul. A cukrdszati ipar sejlédése, a
helyben 1étesiilt cukrdszda elsegiti, hogy egyre izletesebb
4s izlésesebb tortdk diszitsék a lakodalmi asztalt, S6t,mihe-
denki igyekszik is a mdsikim tultenni ebben.
Meg kell még emliteni egy Jjellegzetességet: a _p_ﬁrkﬁttcukor-
tortdt. Ezt ndlunk Pereg P4lné tudja szinte miivészi médon el-
késziteni. Sokan rendelhek ndla, még vidékiek is, Pedig elég
nehéz lehet vidékre elszéllitani azokat a csoddlatos épitmé-
nyeket! A szdraz meleget 411itélag birjék, de a nedvességtll
8sszedflnek,




Egy-egy ilyen "alkotdsba" &gy
liter leszelt/vékonyra vagda
did, egy kg kristdlycukor,ne
gyedkilé percukor és hdrom to
Jés kell,

Szerettilk volna megnézni a kée
szités technikdjst. A ternyos
tortdékat le tudtuk pényképezni
alkalemadtén. Ezt rendelik leg
gyakrabban, Szerettiik volna as
zonban ldtni a hordésat is.El
is vittik az anyagot, megbeszél
ve a készités idépontjét.A né-
ni mégsem vért meg benniinket,
hanem elkészitette addigra.
Arra hivatkeozott, hogy akkor
éppen mds, silirgés munkdja a~-
kadt, s azért hozta ellra a
készitését, Véleményiink sze-
rint lehet benne egy kis“szak-H
mai péltékenység” is. Nagyon
driilt azoenban, amikor a felvé-
telekbll neki is ajéndékoztunk,

A kereszteld vagy paszita is e-
1ég sok vendéget hozott. B ro-
konségon kiviil ott voltak a ko-
mdk is. & rerormdtusok seokszor
4-6, 80t még anndd is tsbb ko=
mét is relkérnek a sziiletett
gyerme}iiknek, Ezekkel aztén "keo-
mém*-nak szdélitjék egymdst,a
gyermek pedig "kérdsztanydm"-
nak, "kdrdsztapém"-nak. A leg-
utébbi években mér a kateliku-
sokndl is hédit a t&bb kema
szokdsa, ha nem is eolyen szém-
ban, mént a rerormdtusokndl.,
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A sok koma esetén sokrelSl lehet ajédndékra szédmitani.Igaz,
hogy sokselé is kell viszonozni, de az emberek dltaldban
szeretnek kdzUsségben szdrakozni, s ez is ¢y ok rd,A paszi-
ta alkalméval is nagy vendégség van, de a lakodalomhoz a-
zért nem hasenlithaté. Emeli a méreteket, ha a esddd kiilt-
nSsen boldog vagy biiszke a sziiketett fiugyermek miatt,

R sziiletéssel kapcsolatos szokds a komavéka vagy paszites-
véka horddsa. Gyermekdgyas asszonyt litogattak meg vele a

rokonai, komdi, A gyermekdgy a régiek szokdsa ill. hite 8ze-
rint 7 hétig tartett,vagy legalébb egy hénapig. Ha nem is
rekiidt a menyecske az egész id6 alatt, nem volt jé elhagyni
a hdzet, kiildndsen sttétedés utdn, mert sokséle rentds le-
selkedett rd. Most mér ezzel kevésbé tdrSdnek, hiszen a
sziilSotthonban kell szilni, s onnan kb, egy hét milva kijon
az asszony. A babends hiedelmek is halvényulnak az egészség-
igyi szokéds és pelvildgositds hatdséra,
A komavéka célja a riatalasszony megkimélése volt, Ezért leg-
ink4bb ebéd idejére illett odaérni wele, hogy abbdl mindjért
meglegyen a csaldd ebédje. Természetesen am illem ugy klvin-
ta, hogy a vivét ds megkindljék beléle.
A komavéka rlizpavessz6b6l cifrén ront hatalmas kosér. Csak
erre hasznilték. A pejen vitték. A vékét szép p6szddés¥e
sziittes vékakendSvel takartdk le.
2~3 féle levest illett vinni:

tikhuslevesg/ezt peltétlen!/

kdposztalevest

rizsalevest

becsindltlevest.
A levest virdgos komabbgrébe tették, ami mdspél-két literes,
85t 3 literes is volt.
Feltétlenitil vittek pirétott tiket is/a leveshem egészben 6z~
ték egy ideig, majd siitében megpiritottdk/. Vittek még mése
réle hust is, pl. slilt disznéhust, kiréntott csirkét, borju-
hust. A husokat tényérra tették,

A tésztapélék kbzill is t8bbpélét illett vinni, pl. kétteket,

tobbréle rétest, kugldérot, k6tt vagy cstrdglrinket, perecet,
pogécsédt, a késfbbi idSbem piskdétéat, aprésiiteményt.
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Nem hidnyozhatott a vék4bdl meg egy pint bor,
A rokonasszonyok és komaasszoenyok Gsszebeszéltek egymdssal,
hogy melyikiik mikor viszi a paszitosvékét. 4z utébbi idében
mir sokan megkérdezik, hogy a gyermekégy ideje alatt vigyék
~e, vagy inkébb e keresztellre, mivel a régi értelemben vett
"gyermekdgy" mér megszlint.Ma ekkor kezdik vinni, amiker ha-
zajbn a sziilSasszeny a szlilSotthenbdl.

Matkézdé vasdrnap szokds volt komatdlat kiildeni. Ezt a legkli-
16npélébb koru és nemfl emberek gyakeroltdk, Egy tél kbzepére
félliteres iivegben bort tettek,kdriilraktik csdrbigesrdnkkal
vagy més aprésiiteménnyel, himes /himz8tt/ tojést, narancset
tettek ré, esetleg még mds ajéndékot is. Az egészet lebori-
tottdk selyemkendlvel, s elkiildték egy kislednnyal annak,aki-
vel j6é bardtsdgban voltak. # kislény bekbszbnt és elmondta:

,Komatdlat hosztam,

FO1l is aranyosztam,

Koma kiildi koménak,

Koma védlcsa magdnak,

Ha nem vdltya maganaky - v 24 el e ow

Kiigygye vissza koménak!’
Ekkor a haziak kivették a killdeményt, s a magukét tették he-
lyébe, amit a kisldny visszavitt a kiilddnek.
Akik komatdlat killdtek egymédsnak, koménak szélitottdk egy-
mést. Ennek azonban - ﬁgy létjuk -, csak jelképes jelentlsé-
ge van, csak bardti kapcsolatot jelemt, de nem rokonit,mint
a keresztkomasédg. Szoros kapcsolat a Métkézd vasédrnapi kema-
t41kiildés és a komavéka-vivés kSzt nem ldtszik., ElGordult
pepsze sokszor, hogy éppen & lednykori komdit hivta meg ya-
laki kor8sztkoménak, de csak azért, mert azokat szerette,
A komatdlat jébardtok killdték egymédsnak, komavékét pedig a
8ziilénd rokonai visznek.
Azt hissziik, hogy a komatélnak &lddskivénd és blségvardzsld,
termékenység-és szerencsehozd jelentdsége volt. £z a szokéds

mér ecsak az id6sebbek emlékeiben é3.
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A haletti torra &ltaléban disznét vdgtak. Reggelire ebbsl ké-
szitettek porkSltet. Pdlinkdt ittak, @édben pedig bert ittak.
Epgdre tésztaleves volt, hus és mértds, stilthus, zsirban siilt
perec, kitt.

Sz egyéb csalddi {innepeknek, vendégvirédsnak ninesenek jelleg-

zetes ételei. Altaldban a tyukhusleves a leglinnepélyesebb le-
ves, s ilyen alkalmakkor piritett tyuket, kirdntett esirkét,
siilt vagy kiréntott diszné-,borjuhust, t8ltsttkdposztét kéezi-
tenek, a tésztdk kizill a kaldespélék, pénkok, rétesek s ujab-
ban a tortdk és a krémes a legmegszokottabbak.

Igen mosgalmas csalddi és rokond taldlkozédsok napja a két bu-
csu,“zeptember, 12-¢ uténi vasérnap és dec. 8-a uténi vasdrnap
tart jdk ezeket, A valldsi jelentdség mdr teljesen elhomdlye-
sult,

A vendégség a legvdltozatosabb és biséges étkezést hozza ma-
géval, & sdtrak ma mir igen gyérek és szagényesek.

{25
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Régen ott drultdk a tordkmézet:"Idenézz, tordkméz! pele cu-
kor, rele méz!"- Ott lehetett inni az édes-émelygls mdrcot.
Ott lehetett cseddlatos mézesbdbokat ennk, s az atéddi cuk-
gég tt gxlta sil F a:.t és fagvlaltgét nem is szdélvan
a ankféla cu.korrdl Xol4ddrsl” ﬂfsr'é? Tit hifley igen™
nagy élmény volt, mert az ilyen alkalmakon kiviil nem vésott
a gyermekek roga #lyen csemegékben. Most mindez mdr egészen
természetes, mert a sokpéle édesség ¥=x, slitemény és ragy-
lalt naponta megvésérolhaté a poldmiives szBvetkezet helyi
6nkiszelgdldé boltjdban és cukrdszddjdban. Meg is vdsdreljék
a gyermekek, s mindez luxusbél kizsziikségleti cikké vilt,

Még irunk egy keveset az egyhdzi ill, walldsos itinnepek tdp-
ldlkozési szokdsairdl.

Mindenszentek estéjén siiteményt tettek az ablakba a halottak
szémdra,

Kardcsony "szentestéjét" sokan megbjtdlték: nem ettek sem~
mit, Az éjpéli mise utdn ettek kocsonydt. Sok reformdtus is
megtartotta,

Azt is hitték, hogy aki karédcsony szombatjén éjrélkor legyet
rog, tavasszal méhrajt taldl.

Szilveszter estéjén hust kell késziteni, mert akkor laknak
utoljdra jél abban az évben.Szilveszterker szokték siitni a
tollas pogédcsét. Annyi darabot siitdtiek, nhényan Jjelen volé-~
tak, A tépsrtylls /pbm&s/ pagécan minden darab,]éra egy—-egy
tollat tllztek. Azt tartotisk, bogy smelyik személy pogdcsé~
Jén elég a toll, az hal meg icghamarabl.

Hushagydkor pirétptt tik-vagy kokasiust keazxtettek. Adtak
melléje kockdra végott buzakenyérbSl késziiott “télteléket”,
ezt a huslével, j61 megéntdzték, megborsoztdk és icjdst Utst-
tek a tetejére.

Husvét hajnalén sonkét, tejdst, kaldcsotiszoktak szenteltet-
ni. Ezt a szokdst az 6si termésvarézsld ldei kintosbe &l-
t8ztetett vdltozatdnak tartjuk. A "szentltt"-tel aztén min-
denki rutélépésben igyekezett haza. Gyorsan tiizet akartak
rakni, mert oda mennek a csétdnyok, ahonmpm utoljdra sz4ll
rel a riist,
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Husvétra sok szép mintét"himbztek™ a tojdsokra az asszenyok.
Ezzel 1965-ben készitett munkdnkban részletesebben roglalkoz-

Js{ur{mxer Mke Fulianwe oIV . ko‘“ﬁi“r Jetvdnne  Ddvid Lide

A _tépldlkezds rendje

A tdpldlkozdsban is rendet tartottak. 7 érakor reggeliztek,
12 érakor volt az ebéd, 5 drakor az ozsonm, B 7 Srakor eté-
ték meg a vacserit.

Télen a bels6 konyhdban vagy a szebdban reggeliztek. Akik
széntani mentek, virradatkor a tarisznydban vitték magukkal

a reggeli jiiket.,
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A relnStiek egylitt reggeliztek. "Az én uream mindig monta:
Katém, halled-é&, akdrmennyi do¥god van, iijj le, mogvdr té-
g6d a munka!" :
“z adatk6zldék szerint a nfk is az asztalndl iilve ettek.
“gyes helyeken, ha nagy volt a csaléd, a gyerekek kiilsn kis~
széken ettek, .
Az {ilésrend az asztalnidli az asztaleln a csalddel il, a tob=
bieknél nem szémit a sorrend, de mindenkinek 41landd helye
van, :
Az evést imddség ellzte meg. A csalddpl kezdte el és vezet-
te, és mindenki hangosan mondta,
Katolikusok:
"Mindénéknek szemei tebenned biznak, ﬁriaten.
Te adsz nekiink eledelt alkalmatos idében.
relnyitod a Te szent kezeidet,
Bet5ltesz mindént 4lddsoddal.fmén.’
e pormétusok:
" Jovel Jézus, légy vendégiink,
£1dd még, amit adtdl nékiink,*
A gyerekek hamiskésan igy mondték:*Edd meg, amit adt4k né-
kiink, " .
liel6tt elkezdik az evést, j6 étvdgyat kivénnak egymdsnak.,
Mindig a legidfsebb kezdi, mindenki annyit vesz, amennyi jél
esik neki. Egyes helyeken a gazdaasszony merit mindenkinek.
Mindig megkérdezi, mennyit adjon. Az illem kérdése helyen-
ként véltezik. Egyes helyeken nem illett venni, méshol le-
hetett.
“ esirkét a kivetkezbképpen osztottdk el:
a gazddé a comb,
a menyecskéé a melle, szdrnya,
a lényé a rara,
az Oregasszenyé a kosara. g
Médshol pedig mindenki szt vehetett, amit szeretett, ,
A kenyeret a héziasszony vagy a csalddes szelte dltaldban.
Olyah csalddek is valtak, ahel minden csalddtag magénak met-
szett az asztalra tett kenyérbfl.Amikor megkezdték, keresz-
tet rajzoltak réd a késsel, helyenként még a rerormdtusok is.
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Inni a legidésebb kezdett a pintesiivegb6l, aztén sorra adta
az {iveget, de ellbb megtdrblte az inge ujjéval:"Adom bicsii-
lette™. Amikor letették a poharat, azt mondta a csalddsé:
"Egésségikre!"
Vizet nagy pohdrbdl ittak mendnysjan.
K&z6s tdlbdl ették a pempSt, génicdt /tepszibbl/, késdt, mé-
caikot, pftt tésztdt, tdrsdtt bersét, rétestlkarikés tepszi,
kérmenté/. .
A slilt tokdt asztallapra tdlaltédk,
Amikor valamelyik ételbSl ellszdr ettek abban az évben,igy
olvastak r4: "Hjség hasamba, hideglelés pekéba!"Mdsker igg
séhajtottak:" Hdla Isten, hogy ezt is megértiik!"
Ha a hédzhoz vendég jott, régtén megkinélték berral.Hogyha
hosazabb idére érkezett, ételt készitettek neki /el6vettek
a lesiitstt husbél/.Ha a vendég szabadkezott, trépisan igy
biztattdk: "Vigytn csak, ugyis a diszndék 6tték véna mog!"™ |,
A vendég rogadtatdsa attél fliggbtt, hogy szivesen l4ttdk-e,
Az edényt a menyecske mosogatta el rateknében, & is térillget-
te el.A tiszta edényt a gazdaasszony rakta el,

III. 0 swzeroglaléds

Amikor a téma.tanulsdgait Bsszegezziik, relvetfdik még ben-
nfink a kérdés, hogy valéjéban milyen is volt a ldbedi nép
élete,Természetesen hasenld, mint a kdrnyék és az orszidg
mds kizségeié.

Az Bregek az 1866-es nagy ragyet emlegatik / 8k is csak
emlékezésbS1l hallottdk/, amiker sekan éltek sanyara kSriil-
mények kbzdtt.

A gazdasdgi vildgvédlsdg éveiben sem volt kinnyl az élet,

de egy kevés élelem azért minden csalédban wvolt. Voltak sze-
gények, nagy csaldddal, akiknél elébb elrogyott a gabona,
mint az ujhoz jutettak volna: ezek kukoricaliszttel, hajdi-
nalisztiel,~kdsdval, burgonyéval vészelték 4t a nehéz mapm-
kmkx idSket.
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Természeti csapdsok és a két hébury idején - kiilénosen a 2.
vilédghéberu alatt - nélkiilsztek is. 1944. dec. 29-én a front-
helyzet miatt a kizséget kifiritették. A lakessdgnak mintegy
90 %-a véndorolt kb. 3o km-re Vésdeesbéc, Hencse, Hedrehely
és més telepiilésekre, s ott huzték meg magukat a pelszabadu~
1ésig ill. a német erent visszahuzéddsdig, Ebben az idSben és
az élet meginduldsa idején bizeny szfikSsen €1t mindenki, hi-
szen még a rogattal rendelkezdk is alig vihettek magukkal vad-
lamit. Az ott 616 nép is csak annyiban volt jobb helyzetben,
hogy etthondban maradhatett.
A jobb anyagi helyzetben é16k minden id6ben jobban éltek, bS-
ségesebben étkeztek, mint a cselédek. Ezt nem sikeriilt egészen
adatszerflen kideriteni -de talén nem fis lehe -, hiszen az em-
berek nem szivesen emlékeznek vissza szegénységiikre, még ke~
vésbé valljsék be; a szerzett adatokbélés vallomésokbsl azen-
ben kitlnik ez. A maguk életében nem akarnak emlékezni a ne-
héz napokra, higsz akkor voltak sriatalek.
Mjndenesetre levenhat juk a tanulsdget: a 1ldbodi nép élete nem
volt sem jobb, sem resszabb més vidékek népének életénél. Ok
is ssziilettek, dolgoztak, ettek, ittak - éltek -, kevés igény-
nyel, kis Ortmdkkel, amelyeket igyekeztek nagyoknak l4tni., A
felszabadult életben a lehetéségek megnSttek a lakossdg 99,9
#~a szaméra, de az igények is megnfttek. L4tjdk szonban azt
is, hogy az igényeik kielégitése Snmaguktél riigg. A termell-
szlvetkezetek a jérdsban a jék kizé tarteznak. Most mér mind-
egyikben beldttédk, hogy Smmaguknak haszndlnak a jé munkéval.
A Kossuth TSz-ben 1966-ban 54,80 volt a munkaegységnyi része-
sedés, a Rékdczi TSz-ben 43,73 ¥t, a Lenin TSz-ben 42,53 pt.
Mi, riataldk sokat tanultunk a mult emlékei-
nek Bsazegyﬂ,jtéae sordn. Latjuk elddeink kiizdelmeit, s érez-
ziikk releldsséglinket az elfttiink 4116 munkdban,
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