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Téplélkozés
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A totsszentpdli és varjaskéri lakésok téflélkozésa voltaképpen gazdasi—
gi helyzetiiknek és tdrsadalmi szokdsaiknak vetiilete.A két kozeépg hatdm-
nak bizonyos részei a Balaton lecsapoldsa el6ti hosgzabb idei% viz alekt
dllottak,vizenybsek voltak,Kenyérmagvakat-mint buza,rozs-nem tudisk de-
gend6 mennyiségben iermelni.Bzért inkdbb tavaszi %u onaféléket részesh-
tették glényben,pl.drpa is.Mire eIvetésiikre keriilt a sor az alacsonyal.
fekvésii helyek is megszdradtak.A nemesebb gabonanemiiekbél kellett & ki
16nb6z6 kotelezettségeiket kilelégiteni.Mikor mindehnek s végdére jdrtak
a maguk haszndlatdra bizony nem sok maradi.A népes csslddok eltartsirs
naﬁyobb mennyiségii dlelmiszerre volt sziikség,amit & kevés f61djikbél
nehezen tudtak eléteremteni.d ndk divatszerefete is emésztetie a_bevé-
Ee%gaet.Még a kukorica volt &z,amibél nsgyobb mennyiségbbn rendelkez-
ek, .
Voltak konnyelmi csalddok is,shol sz apas nemcsak nem fogta meg & parst
hanem kis vagyonkdja is eluszoit.Kevés dllatial is rendelkeziekilenm ce
da tehét,ha szegények voltak.Az élet egyensuliét csak ugy tudtak fenn-
tqrtan;,ﬁa taplalkozdsukat nagyan sziikre szabldk.Jellemzésil Pekete S
/Boledénc/92 éves gazda mesélte el a kovetkezd esetei:Fiatalon drvasde
- Ia jutvag_efyikgjomédu azddhoz keriilt,ahol kikebb,kdnnyebb szolgdlst
fejeban élelmezést kago t.4 bucsu napjan-ami tdn & falu legnggyobb iin-
»neEe—a gazda igy sz6lt feleségéhez:"Asszony hozgd kis ponyvét és a gye-
rekkel egylitt Teszitsétek ki & szederfs alati".Umage felment & fdra &
Jj6l megrazta dgait.Az aldhulld gyiimOlcsszemeket Osszegylijtotiék ,
Akkor®gazdursm ezt & kijelentést tette egész linnepéiyességgel: "a szo-
baban ott & kenyéxr, itt a ponyvdn & hozzdvald. Kész-a blcsu ebéd". A la
kossdg szeginységének jellemzésére legyen elég még sunnak a feljegyzése,‘
hogy bdrmekkora volt is & csalad egy évre nem vettekx tobbet fél zsdk,
vagy hs jobb méduak voltak egy zsédk finomlisztnél. Ls ennek elégnek kel-
. lett lennie egész evre. :

Mib6l késziilt tehst a legfontosabb élelmiszer & kenyér? Kukorice
lisztbdl, A kukoricdt megbrlették "parasztra®™, vigyis & liszt mind agyx
egyiitt volt, amint & malomk6r6l lefolyt. 4 gazdassszonynak kiilonbizé
. sliriisépei szitéja volt, amilyen finomlisztet aksrt, olysn szitdt hssz-
-ndlt. A kenyér tésztdjénak elkészitése &pp ugy tortént, mint & buza,

- vagy rozskenyérnél, A eiités slstt & kukorica kenyér, megrepedezett, e-
zért bevetés elétt rozslisztb6l készfilt hig péppel bevontdk. A pép ne-
ve "fondolat". Az Gregek dllitdss szerint a kdkorica kehyér izletes voli
Azonbsn 3-4 ndp mulvs negszdradt és akkor kevésbé volt ehetd..A bajon
ugy segitettek, hogy tejbe vigy levesbe apritottdk s ugy fogyasztottik
, Sertést nem minden héznsl véptak. 4 zsir hidnydt tOk-
. magolajjallpétoltdk. A4 kukorica-foldeken t0bb tokot vetettek koztesnek.
A termést nagyon megbecsiilték. Megszariids utan elvitték a kdzség-
ben levs olsjiit6Be. A legutébbi idékig # Bosnysdk /Begeki/ csaldd foglal
kozott evvel a mestergégpel tobb nemzedéken dt. Téth Istvdn is /esuta/
kisérletezett egy ideig vele;'de'kevés_szerencsével; Abban ig hagyts.
Husra nemigen jutott '@ 1 akossdgnek szegénysépiik miatt.
liészdrszékben sem vehettiek mert sokd nem volt & falubsn. Ami sertée-

hus kertlt sz asztelra, szt hizlaldsbél nyerték, msy akinek jutott erme,
-~ v - i .l 3 A\
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Télen nem’id'et%ék hanen = czalonndval egyitt erééeﬂ meﬁfﬁstﬁlve‘a
psdlédson helyeztdk el, A téli héna pokben magelegedtek a toportytvel xg
Vagy @ olcznoolecbél nyert kukoxica huxkav:l ,
A hus hisgnysn hellal segltettsk Somogy e gye xozgvulene méxr &’
~ 18.szdzad folysmén engedelyezte szémukra a halacz.tot & balatoni Napy .
berekben, ami kizveilen @ szomszédsdgukban volt,
A 1028 évi urbéri Geszeirds tovdbbrs ie ]oV3901tn sz eddigi gv.korld},
“fot. Epen élelmezési szempontbél. Csukdt,pontyot, harcsdt, csikhalast
rékot foptak bésépesgen & Nagyberekben. Kulonoeen,iedveitek a cegik-
\b6l kéezitett kodsonyét: A nagyberek azonben nemesak  halst, Hsnem
vad qzarnyaeo&.t ig adotts vad récéty vad: ilbath fékepen & sarecat.
/szércsdt/. Akadiak ugyehebbek,aklk elfogtdk a kislibakst, Ketrecben
felnevelték 6ket, vagy ezérnyuk tolidt levigve @z udvaron p.gyt&k &
t6bbi baronfi kozott..Pecsenyeként Eogy.szto+tax el 4 hglat sejt lo
vében vagy zsirjiban sitoiték meg. ; ‘ ST
-Brre s korilmenyre tekintettel kevés b¢zomf1t t.xtotjnk. Ag-
‘nsk husdt, cssk megfézve ették, Sult bsromfit, se porkslt, se p.prl—;
kés,%se rantott alakban nem ismerték. Nem tudtsk kéchteul. Innen
szérmazik s régibknek sz & tréfds mondékdje: "a parészt életében kéi-
szer eszik &letében bsromfihust, vagy amikor 6 megs beteg, vagy ha a
bsronfis beteg." Ami kevés baromfiuk volt a mult szézad kilencvemes
~éveit6l eladtdk a kocsizé vacmegyei, vagy sopronmegyei hénc kocsi=
z6tyukdszoknak, skik « fojdssul egylitt Bécsbe szdllitottdk. Kozben-
kozben' s tojés hidnydt 1is Uotoltak & nok £241Ce2 50 jurral, amlt &
negyberekben szedtek Ossze, ! = ,
Itt emlékeziink meg iinnepi eleoelquél Ilyen yolt = bubuh
A hdzi seszony kb, ha;om nappal az iirnep el6tt kis fehér kenyeret sie
t6tt s szt napokon 4t szdradni hegyts. Az iinnep regpelén kockdkra vdm
dslta. Aztan ledntotte tejjel, ugy hogy a szdraz tészta & tejet fel-
szivte, Utdna &« megdajadt tésztdt leontottek tejfellel &s meghintet-
ték turéval. Végil a#z spészet Osszekeveriék s lgj;fogthéhotték el.
Szerették rdgni az opresnyirdnak nevezet silt tésztdt, smi ;
a megyay s6s pogicednak felelt meg. Haruadosztalyu buzalisztet vizzd
- sliriire kevertek, jé keményre, Aztdn 2zsir nélkiil cserép fepsiben meg-
=utottek Tetejét megsbéztdk, vagy & gyurdes elétit tetiek & vizbeme '
: ~ Unnepi étel czdmbq ment & gibaricdnak nevezett sill tészia.
Tsldn »  magyay rakottpslacsintdnak felel wmeg, @ legjobban. Bir a pula»
celntat nem iemerték, 4 klcodort megsézott tésztdl tepsibe tették s
rdja tort didt hlntettek cuxor nélkil. Brre’ uJ.bb tésztalapényt hel -
lyeztel S : LT 4 : : sl
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Bzt makkal hintették weg. Harmadik tésztalap kovetie, @melyet szdraz -
tOkuegliszitel hintettek. Cukor ebben sem volt. Igy lehstne folytat-
ni mds hintelékkel is pl. kiposztdval stb, Vagyis a glb«nﬁc- snpyi -
retefii voli amennyire & t01telékbdl futotta. A szegényebbek csak tok
meglisztes gibanicék készitetteks A tésztavégeket Usszehajtottdk,
hogy a toltelék ki ne hulljon. Ezek utdn & tepsit & kemencébe tették
és & tészldt megsiitotték. Az elvezet legmagasabb foks a hét réti gl-
banica volt,
Az oregek, mint &2z el6d0k ksdvelt eledelét emlegetik & baes-

port, Vasdrnapi ételiik volt, mert egyeoient Vésdrnap sem foz&ek.
A megf6zitt s kandllsl Gsszetort arumpllt ecetes habsrccsal megsii-
riisivetvek, Akinek zsirja volt avval, .klncx nem volt olajos rdntds~
sal izesebbé tették., Akinsx Jutott hus, sz ebbe & lébe martogatva
fogywsziotua el. Ha nem volt, kenyérrel pétoltidk,

Bmlitésre méité jobb Stelihk tartoRidk Vinkos vagy Tdsks levest.
A vékonyra sodort tésztdt ugy készitették el, mint s rétestésztdt.
Tolteleket is tettek bele. Logtbusz0r makot. Usszesodorték és hosz-
szu darabokrs vegdalva leveshe magféztex. Voitskepen,olyan volt,
mint & rétes, Ceak f6z5tt 6s keményebb' kisddsban. :

A sult tészték kozil ismerték & réteseket. Blkészitésiik kii-
160boz6tt & maitél, mert tésztdja nem volt olysn finom, mint ma.
Alakga & nyomtatott nagy S betiihoz volt hasonlé. Fénkot is stitottek.
Nevét perscnek mondtdk. A kuglofot csak e szdzadbsn ismerték meg.
Azéta sitik is, de & yétessel egyiitt csuk tinnepi alkalmekkor.

A kukoricdn és halon kiviil 4ltaldsosedgban mildennapi tap-
ldléknsk még « tejet és a tejtermékeket haszndltdk, tejcsarnok nem
volt, shol s tejet éxtékesithettdk volna. Bikezésre hasznalték fel
tehdt. Etiék leves formajdban, A gyermekek ezt kutyaélelnek nevez-
ték, mert kenyeret hinyva bale ugy ették. Im & kutydknsk sdni étel-
‘be is tettek kenyeret. A tejbol tleolt dllitottak el§, sztdn tu-
$6t, vajat. A Xazdx tejfolt lezdrt iivegben Ossze-vissza rdztdk. A
zeirsanyag igy Osszedllt., Megkaptdk a vajat, de volt kiilén erre a
célra készitett faedényiik is. A vajat nyersen nem élvezték. Kic la—
basban megolvasztottdk, mint a szalonndt szoktdk. A beléle nyert
zsiradék anyagot eltetiék és a zsir pétldedrs haszngltsk. Erha
 Volt @ falubsn néhdny asszony, aki sajtotx is tudott kés sziteni, 4
va] kikOplilése utdn & visszamsradt savét ittdk.Sdrga cukrot a cavobtl
feloldva orvosségnak -heszniltdk torokfajat ellen, :




. Sok bab is kerililt asztalukras. Nagy fazékkal szoktak fézni egyszerre

_ savanyu levest, tejf0lds levest. Hus levesre c¢sak bucsukor, keré-

Pl

Elelmlezert télive letennl nem tuatnk Legfolgebb kdposztat
é8 krumplit, Ebb6l sztén sokat ‘halmoztak £51, Akdrhdny ‘hdz kamrdjéban
3-4 hordé kdposzta vdrta, amig fogysszidsra keriilt sor., Bbték leves
akakjdban, fézelékképen, nyersen tokmagolajjal, megsiitwe kxumpilvai

5 ették hidegen, felmellaltve napokon 4., Volt este amikdr mepgtor-
Yo vigy berdntva keriilt &z asztalrs, A levesfélék msjd minden nap '
el6keriiltek . Az emlitetteken kiviil féztek bableves rdntott le vest,

csonykor, husvétkor keriilt sor. A leves neam hig 1e volt cesk, hanem
més élelmiszer is xesils Lese /bab, kaposata, tésztay krumpli/ hogy -
kisdosabb legyen.

Zoidfozalek-felekkhl nem . éltek, & t0k6t nem fézték, Ezt u.n,
"uri® tok, vagyis ehetd tok alakjdbsn ismerték, A kerti vetemények
koziil & zbldpaprikdt, uborkat, hagymat, retket, paericsOmot; Szive-
sen fogyasztottdk & zoldpaprikdt és hapymit felszeletelt alskban e~ ._
cettel és sOval megizebitve nyersen, Ismertck a par.dlccomot is. Tel— S
e ezonban nem tették el Akazcsak az uborkat.

3 Tésztafélekbll elég nagy volt & vdlaszték, Az is mlnd kukox

| ca 1isztb6l, Ime & corrend- ganlca, préczs, pogécsa, gombdc és & ka~

safelek

A génic at igy készitették: lo&ogaebun foxré 808 v1zben.d kukoricalig
tet addlg £6zték, keverték, smig sz keményen Osszedllt, Akkor kandl-

. lal kisebb darebokra szaggattdk. Tejbe rakva fogyuhbtottax. Génicdt

: e
f6ztek ugysnilyen médon LIUmpk_lbol ise Heﬁenkenﬁ héromszor , négysza =~ .

p keriilt az asztalra,

 lev6bSl amelyben megf6zték, réntdssal levest készitettek s késsel a -

_ kbzben is, Krumplibél és kukoricsbél egysrsnt, A kdsst forrd vizben

A présza & siilttésztdkhoz tarhozott A kukoricalisztet tejjel, lnn&k g
hiénydban v1zzel kissé vastagsbb péppé alakitottak, mint @ palasceints j_j;!
tészt4jdt. Bzt a pépet bel edntstték el626lep zeirrsl, vagy tokmagols e
jal megkent cseréptesibe. Ebben addig stitotték, smig az alja és a
teteje megpirosodott, Még & tészts nyers .lakjgb&n volt, amlkor tej~
 $£6llel, vagy fokhagymés zsirral megtntizték, ’

Gomboc. A kukorica-lisztet sés vizben sddig f6zték amig Usszedllt,
Akkor ontotiek x4 forro rantdst, Ezzel a tésztdl Oseszekeverték. Amig
forré volt ksndllsl, hs kihiilt kézzel kis gombokké alskitottsk. A

gombégot darabokrs vapgdalva & levesbe visszatéve elfohy.sztottak
Réedk, Szoktsk disznédléskor késziteni hurkstsltelék’ gysnant, de év

R
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- addig f6zték, amig nem egészen k ményre Os ezeallt Aftan zsirra

ot rahg ol ‘.

!

i i

ve t4llaltdk, Nsgyon kedwelték a kdposzta f4zése utdn lesziirt P v
késziilt kdsdt. Nagyon izletesnek taldltak, ' :

- Bhhez hasonldsn .iészﬁlt s stercmek nevezett krumpll késa,
A krumpli{ megfézték és Bsazetvrték. Levét . 1e=zurtek Kevés zsirral,
vegy olajjal, meg vOrosha gymaval levest kesaltuttek bel6le. S avval

i

- egyiitt fogyacz tottdk el @ krumplit.

.28 egyik falubelije sratds idején: "No nms délutdn kdnnyen arefok,

| nyait titkr6zi 8 fenti kép. A letiink 6o esztendében igen nagy h.lgduh

haszngliak. Az Greg Fekete Sdudort egyébkéunt jobb médu gondozd asz-

Persze az egészen szegdnynél nem futotts se & zcltbol ‘g€ 82 0-
lajbél. Azok stele még- szegényessbd volt, mert.6k csak "séban borsbad'
f6zték, smint azt skkoron mondogattsik. Nem csodédlkozhstunk tehit azam
-8 szok4sukon, hogx & szegényebbek csupdn & napi éleslmezésért is el-
mentek munkdrs, hogy jobb falsthoz jussansk. A helyzet Jellemzésére
még csak ennyit Fekcie vdndvr /xvleuancy emlékszik r4, hogy fista- :
labb kordban a mult szdzad myolcvenss éveinek vége felé igy ®s26lt hw o

amott a kextek alatt j6l kilaktam kenyérrel meg sdskival®,
Ha tdpldlékaikst ditekintjiik, felliinik, hogy cukrit vajmi kevesdt

szonya & bucsu klétt elkiildte a bolfioehoz /itt cssk zsidénak mondtsk/

két tojdseal, Meghagyts neki, hogy égyikért hozzon,ele szidt, @ mé—

sikért cukrot. Mit ksphatott Srte? : |
KOriilbeliil a milt szdzsd vége felé jérd evek élelmezé& i viszo- :

tortént 8 kdzsécben'a f6zés tudomdnysdnsk terén is. A tsnulékony né £

2 mindenkor itt miikpdctt tanitsk, jegyzbk felesépeitél, s plébdmisxx
vezet§it6l a balatonfenyvesi nyaralékksl valé Sriulawees kbvetkez® -

ben sokat tinult.. frdeme van ebben & B4-ik &letdévében levs Posza

Méricné ‘Androsics Méridnak., Mint lgves, gyakorlott venﬂeglocnet 20
esztenddn kereszt6l sok lakodslom klfoaeaexe kérték fel, Ilyenkor és -
magén Srint kewaega alkelmdval miskor is sok hiztartisbeli fopds el-' =

g2 jatitdsdras tanitotts meg f6ldieit, Persze ezen & téren mép velna
kivénni va 16, £6leg a helyes bBOCZt:QIa, & falusi nép rendelkezésére
atle elelniszer jéizi f@lﬂolgoz séra Bs 2 falusi ember életkortilménid
nek'meOfelelé ételfélek beszerazésére vagy tormelésére kellene tsnita-
‘ni 6ket., Segitett = Jﬂlyzeten a Balaton vizszintJének aldsz4114sn
kivetkeztében elddldvtt helvzeu is. TObb sz8nt6fold keriilt megmiive-
18 al4, fehdt kicsit kom Jeh%en vlueutbk A Nagyberek vizéneck vigz-
zaszoruldss utdn nagyobb teriletek keriiltek kazzalds ald, A kdrnye-
6 ur

U.C.t-

L A

S

b
g;\

dalmskban kapts k részes fiikaszd dlast, Az igy szerzett széndbsl
dllatokat tartani, Tobb jobedelemhez jutottak, Bzt a hiztaxds
tés 1is megexezte.
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