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N. KOSA JUDIT

Kezdjiik taldn a beismeréssel. En bizony egész eddi-
gi €letemben azt gondoltam, hogy a derékalj ugyan-
az, mint az dgy, csak koltibben hangzik. Taldn vala-
mi képet is kotottem hozza, egy massziv, a mozdu-
latra meg-megreccsend fatakolmanyrél, benne ke-
ményre tomott matraccal, tiikdrsimdra hiizott lepe-
dével. Erre tessék, kideriil, hogy annyi évtizéden 4t
téviiton jartam. A derékalj ugyanis valami egészen
mas. Némi patosszal azt is mondhatnank, hogy ma-
ga a térgyiasult 6rokség, a kulturalis kontinuitas: hi-
szen a XIV. szdzadi forrdsok mar beszamolnak a
hasznalatérél, és még a XX. szdzad kézepén is rajta
tértek nyugovéra a paraszti otthonokban,

De az 6tvenes, hatvanas években mar panasztdl
volt hangos a magyar falu. Akkor kezdték ugyanis
elrontani az dgyat - mondja Zentai Tiinde etnogra-
fus, akinek Az dgy és az alvés torténete cimd kotetét
a kozelmdiltban jelentette meg a Pro Pannonia Ki-
ad6i Alapitvany a Pannénia Konyvek sorozatban. A
néprajztudés érezhetd nosztalgiaval mutatja, milyen
magasra tomték meg tollal eleink a derékaljul szol-
gald zsdkot. Ha réfekiidt az ember, még akkor is j6
arasznyi puha tollréteg simult a teste és a durvabb
szalmazsdk kozé, de ugy, hogy tokéletesen kovette
az alakjat. Nem csoda, hogy a modernizal6dé ma-
gyar vidéken szomort s6hajjal emlékeztek az embe-
rek erre a csodés konstrukciéra. Akkor, amikor - en-
gedve a divat csabitasdnak — mér 6k is deszkabol,
hatcentis szivacsbél és szines karpitb6l dsszerétt he-
verdt allitottak a kockahdz halészobaijaba.

Gondolkodtak mar azon, hogy vajon milyen al-
kalmatossagon, miféle koriilmények kozott térhet-
nének nyugovéra, ha valami mesés id3gép régi ko-
rok hazaiba repitené dnoket? Ugye, nem? Pedig
Zentai Tiinde kutatdsainak koszonhetSen immar
egészen pontos ismereteink vannak arrél, milyen —
mai fogalmaink szerinti — dgyon és agynemiivel
aludtak eleink az Arpad-kortol egészen az tjkorig,
Persze minél kozelebbi a kor, annél tobb az ismere-
tiink is. De mar a legkorabbi idészakokat illet6en is
meglepden sokat tudhatunk.

Vegyiik példaul a tatarjaras idejét. Ha a XIIL. sz4-
zad kozepén vetett volna j6 sorsunk egy médosabb
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Maria gyékény fekvihelye
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jobbagy hajlékdba minket, a ma megszokottél igen-

csak eltér6 koriilményeket talalhattunk volna. A ‘

rendelkezésre dll6 régészeti adatok arra utalnak,
hogy a félig-meddig foldbe siillyesztett hazakban a
féld, illetve az tigynevezett alvopadka szolgalta az
éjszakai nyugalmat. A godorhaz falanal vessz&bol
fontdk meg a padka oldalat, aztan betdltotték sér-
ral. fgy mar érthets az az 1213-as keltezésti jegyzé-
konyv, amelyben egy jobbagy arrél szémol be,
hogy ,elloptak az dgyat”. A finnugor gyokerii sz6
itt még eredeti jelentésére, az dgynemire utal. (A
Duna-mentén t6bb helyiitt ez a XX. szdzad utolsé
harmadaig igy is maradt. A gyiijtékériton jaré
néprajzosnak, ha dgyat kért, dgynemiit mutattak;
csoddlkozé arca lattan azt kérdezték, miért nem
mondott nyoszolyat.)

Bar a régészek viszonylag kevés nyomat talaltak
az Arpéad-kori alvéskultiranak, més forrasok sok
mindenrdl tajékoztatnak. Oklevelek, jegyzdkony-
vek, templomi falképek és kodexek abrazolasai
arulkodnak arrél, hogy hét-nyolcszaz évvel ezel6tt
hogyan aludtak az emberek. Az 1270-es években
példaul, amikor Margit kiralylany szentté avatdsa
érdekében gyijtotték a csodak bizonyitékait, mellé-
kesen azt is rogzitették, hogy a karosszék, az asztal
és a derékalj mellett mér a tollas parna is hozzatar-
tozott a megszokott berendezéshez.

Az elokeloknek természetesen alvéhelybdl is ele-
gansabb jutott. Az 1358-as keltezés(i Képes Krénika
miniatirdjanak alkotéja példaul alighanem az eléz6
szdzad végének hagyomanyit idézte f5l azon a ké-
pen, amelyen Istvén kirdly sziiletését drokitette meg.
Sarolt csikos kelmével letakart pédiumagyon fek-
szik, hata mogiil kikandikal a péarna csticske, takaré-
jan pedig latszik az alatta 1évs, visszahajtott lepeds
csikja. De ugyanilyen beszédes a l6csei Szent Laszlo-
templom festménye, amely Maéria halalat abrazolja:
azon egy tamlds agy léthato, sarkain gombos végi,
esztergalt oszlopokkal. Igaz, eléfordul olyan eset is,
hogy - a kutat6 legnagyobb bosszisagara — szinte

semmit sem ltni az agy szerkezetébdl. A pécsi szé- -

kesegyhdzban lathat6 képen példaul a fsldig leomls
leped® takarja az dgy teljes 4csolatat.

Mindenesetre tény, hogy Nagy Lajos kirdly ural-
koddsa idején mar meglehetssen kényelmes koriil-
mények kozott aludtak a tehetdsek. Ismert volt a
tollal tolt6tt parna - jellemzéen a diszes zsinérral
bekotott, hengeres parnazsak —, de mar megjelent a
neégyszogletes vinkos is. Az el5kel6k gondosan al4-
bélelt prémekkel, a szegényebbek gyapjtitakaréval,
kenderpokréccal takaréztak. A mddszer azonban
aligha kiilonbozott attél, amit Székelyfoldon he-
lyenként még ma is létni: ott a csergére ravltik a
visszahajtott lepedét, hogy el ne cstisszon.

Az elokeldk alvéskultiréjarol persze egyszertibb
adatokat szerezni, mint a szegényekérél. Meghok-
kent6 példaul, hogy a divat a legkorabbi id6kben is
milyen gyorsan végszaguldott a kontinensen. A rene-
szansz Matyds és Beatrix hazassagkotésekor, 1476-
ban érkezett meg az uralkoddi udvarba, és mire a vi-
lag tiloldaldn Kolumbusz elfoglalta Amerikat, a £6-
nemesi csaladok kérében mar a mennyezetes, olykor
baldachinos, dus virdgmintéval ékesitett 4gy volt a
divat. Aztan eltelt néhany évszazad, és az ,iri” szo-
kds a parasztportdkon is ismertté lett, A reneszénsz
indak szines virdgmintava lettek a ,,népi” biitorokon,
amodos gazddk pedig massziv, mennyezetes 4gyban
tértek nyugovoéra. Valami hasonl$ tortént a paplan-
nal is, amelyet a parasztsag csak a XX. szdzadban ta-
nult el a magasabb osztélyoktdl. A korabbi idékben a
rosszul fitott fa- és foldhazak lakéi inkabb a derékalj-
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A XV, szdazadban nemesak
as dt-hat ssemélyt befogadni
képes csaladi dgy ssamitott

hagyomdnynak, hanem
ag ispotdlyokban a ragdlyos
betegek, a kollésiumokban
a didakok, a fogadoskban pedig
az idegen utasok egymds mellé
Jfektetése is.

hoz hasonl6, de nagyobbra varrt dunnékat részesitet-
ték elényben — mégpedig télen-nyaron.

Ha mér itt tartunk, érdemes megemliteni, hogy a
magyarok alvési szokasai leginkdbb az egy agyban
alvék szamat illetSen kiilonboztek a téliink nyugatra
€loktdl. Mig Eurépa més tajain a — mondjuk igy - to-
meges alvas volt szokas a kozépkorban, mifelénk in-
kabb a sziikségalvohelyekre vonult, akinek nem ju-
tott agy. Az djkorban, amikor mér a legtobb hazban
volt fiisttelen szoba, és asztalosbél is egyre tibb
akadt, legaldbb egy acsolt gyszerkezetre mindenki
igyekezett szert tenni. Ez a , legjobb” agy hagyoma-
nyosan a gazda és felesége territériuma volt, kivéve a
stilyos betegség és a gyermekagy idGszakat. Az utdb-
bi esetben az agy, olykor halgval, esetleg lepedé6vel
leteritve, a fizikai veszélyekt6l és a rontastol is hiva-
tott volt megvédeni az anyat és djsziilitt gyermekét.

Szegényebb otthonokban mindenki més ott tért
nyugovora, ahol tudott. A fal mellett 16v6 padon, a
kemencepadkan, a féldre vetett szalman, az istallé-
ban vagy példaul - az orszag északnyugati részén ez
a szokds a XX. szézadban is ismert volt — a hdz mo-

gotti, fabol acsolt és természetesen fiitetlen kamrak-
ban. Mindez nem utolsésorban abbdél a hatalmas t6-
megii jegyzokonyvbél tudhaté meg, amely a boszor-
kanyperekrdl fennmaradt. A kutatd, aki végigbon-
gészte az 1529 és 1768 kozott keletkezett iratokat;
szinte beleldthatott altaluk a sok sziz évvel ezel6tt
mindennapokba. Mert a tantik a lényeget tekintve
rendszerint hazudtak ugyan, de azt pontosan irtdk
le, hogy miként aludtak, amikor dlmukban meglep-
te Gket a boszorkany. Innen tudjuk, hogy altaliban a
férj aludt az gy fal feléli oldalan, gyakran hasznl-
tak sziinyoghdlot, és a mezteleniil alvést mar nem
nézték jo szemmel. (Igaz, Zentai Tiinde szerint a
mezteleniil alvés kordbban sem lehetett igazan elter-
jedt, hiszen csak az engedhette meg maganak a le-
vetkdzést, akinek j6 meleg 4gynemije volt.)
Nyugat-Eurépaban azonban hosszu idén 4t nem
csupdn a hdzastarsak aludtak egyiitt. A XV, szdzad-
b6l fennmaradt adatok szerint nemcsak az ét-hat
személyt befogadni képes csaladi gy szamitott ha-
gyomanynak, hanem az ispotilyokban a ragalyos
betegek, a kollégiumokban a diskok, a fogadokban
pedig az idegen utazok egymés mellé fektetése is.
(Igaz, a gazdag angol fitk dréga elitiskol4jaban,

, Etonben csak két nebul6 jutott egy agyra.)

El6 gyakorlatbél tapldlkozott tehat Wolfgang
Hildesheimer negyven éve irott kisregénye, a
Tynset, amely egy kozépkori nagy agy sajatos torté-
netét meséli el. Jelesiil azt, hogy hogyan fertszott
meg egy fiatal katona pestissel egyetlen éjszaka
alatt kilenc embert egy szallé hatalmas agydban. A
kilenc ember persze elsS hallasra tilzasnak tiinik,
de j6 tudni, hogy a londoni Victoria and Albert
Museumban 6rzott Great Bed of Ware, azaz a ware-i
nagy agy a legenda szerint hat emberpérnak is
nyugvohelyiil szolgalhatott egyszerre. A XVI. sza-
zadban &csolt monstrum - amelyet Shakespeare is
megdrokitett a Vizkeresztben - egy mai lakotelepen
szobénak is beillene. A néprajztudés szerint viszont
nyolcnal tobben aligha férhettek el benne.

Nem kell talan kiilondsebben bizonygatnunk,
hogy a kdzépkor és az tijkor emberének mas fogal-
ma volt az intimitasrol, mint a maiaknak. Az elgke-
16k csarnokhdzaiban példéul kezdetben egyiitt pi-
hentek az emberek és az éllatok. A szolgék a féldre
vagy a padokra vetettek dgyat, az tirnak azonban
sajat fekhely jutott - alighanem igy sziiletett meg a
baldachin. A francia udvarban aztin a Lajosok
meghonositottak a ,reprezentativ” dgyat: az &llam-
ligyeket rendszerint ott intézték, és ott tartottak au-
diencidt. Volt persze egy kényelmes nyoszolydjuk
is, odabent, a hélékamrajukban.

Zentai Tiinde ebben a kényvben a XVIII. szdzad
végéig kiveti nyomon az agy és az alvas torténetét.
De mint mondja, tulajdonképpen mar ésszeéllt a
XIX-XX. szdzad népi alvéskultirdjat Osszegzd
anyaga is. Az irott forrasok mellett a kortarsak gya-
korlatdrél is igyekezett képet kapni. A kilencvenes
évek kozepén kérdbives gytijtést folytatott a Kér-
pat-medence teriiletén: nemcsak az 4gyak, a bél-
csOk és a sziikségdgyak formajara és hasznalatéra,
valamint az dgynemti Gsszetételére kérdezett I3
hanem az alvéssal kapcsolatos szokasokra is. Ami-
kor azt kérdezem, kapott-e olyan vélaszt, amely
még &t is meglepte, némi gondolkod4s utdn azt
mondija: egy kicsit meghdokkent, amikor kideriilt,
hogy Budapest és Szentendre kizitt, Budakaldsz
egyik hdzaban ma is él olyan tibbtagi csalad,
amely minddssze egyetlen aggyal bir. A nagyszii-
16k alszanak benne, az unokajuk pedig esténként
egy féldre teritett matracon hajtja dlomra a fejét.
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N. KOSA JUDIT

Kezdjiik talan a beismeréssel. En bizony egész eddi-
gi életemben azt gondoltam, hogy a derékalj ugyan-
az, mint az agy, csak koltSibben hangzik. Talan vala-
mi képet is kotottem hozza, egy massziv, a mozdu-
latra meg-megreccsend fatdkolmdnyrol, benne ke-
ményre tomott matraceal, tikdrsimara htizott lepe-
dével. Erre tessék, kideriil, hogy annyi évtizeden at
téviiton jartam. A derékalj ugyanis valami egészen
mas. Némi patosszal azt is mondhatnank, hogy ma-
ga a targyiasult orokség, a kulturdlis kontinuitas: hi-
szen a XIV. szézadi forrdsok mar beszémolnak a
hasznalatardl, és még a XX. szazad kozepén is rajta
tértek nyugovéra a paraszti otthonokban.

De az dtvenes, hatvanas években mar panasztol
volt hangos a magyar falu. Akkor kezdtek ugyanis
elrontani az dgyat — mondja Zentai Tiinde etnogra-
fus, akinek Az agy és az alvas torténete cim(i kotetét
a kozelmdltban jelentette meg a Pro Pannonia Ki-
adéi Alapitvany a Panndnia Konyvek sorozatban. A
néprajztudds érezhetd nosztalgiaval mutatja, milyen
magasra tomték meg tollal eleink a derékaljul szol-
gdlo zskot. Ha rafekiidt az ember, még akkor is jO
arasznyi puha tollréteg simult a teste és a durvabb
szalmazsak kozé, de tgy, hogy tokéletesen kovette
az alakjit. Nem csoda, hogy a modernizdlédé ma-
gyar vidéken szomort séhajjal emlékeztek az embe-
rek erre a csodas konstrukciéra. Akkor, amikor — en-
gedve a divat csabitasanak — mar Ok is deszkabol,
hatcentis szivacsbol és szines karpitbdl osszerétt he-
ver&t dllitottak a kockahdz halészobdjiba.

Gondolkodtak mér azon, hogy vajon milyen al-
kalmatossagon, miféle koriilmeények kozott térhet-
nének nyugovora, ha valami mesés idogép régi ko-
rok hazaiba repitené onoket? Ugye, nem? Pedig
Zentai Tiinde kutatdsainak koszonhetSen immar
egészen pontos ismereteink vannak arrol, milyen -
mai fogalmaink szerinti — dgyon és dgynemiivel
aludtak eleink az Arpad-kortol egészen az Gjkorig.
Persze minél kozelebbi a kor, annal tobb az ismere-
tiink is. De mar a legkorabbi idGszakokat illeten is
meglep&en sokat tudhatunk.

Vegyiik példaul a tatarjards idejét. Haa XIIL sza-
zad kozepén vetett volna jo sorsunk egy modosabb

Méria gyékény fekvohelye
: ¢

jobbagy hajlékaba minket, a ma megszokottdl igen-
csak eltérd koriilményeket talalhattunk volna. A
rendelkezésre 4ll6 régészeti adatok arra utalnak,
hogy a félig-meddig foldbe siillyesztett hazakban a
f51d, illetve az tgynevezett alvépadka szolgalta az
éjszakai nyugalmat. A gddorhaz falanal vessz&bol
fontdk meg a padka oldalat, aztan betoltotték sar-
ral. Igy mar érthet az az 1213-as keltezésii jegyz6-
konyv, amelyben egy jobbigy arrél szamol be,
hogy ,elloptak az agyat”. A finnugor gyokerfi sz0
itt még eredeti jelentésére, az dgynemiire utal. (A
Duna-mentén tobb helyiitt ez a XX. szézad utolso
harmadaig igy is maradt. A gyfjtokoriton jaro
néprajzosnak, ha dgyat kert, dgynemiit mutattak;
csodalkozé arca lattan azt kérdezték, miért nem
mondott nyoszolyit.)

Bar a régészek viszonylag keveés nyomat talaltdk
az Arpéad-kori alvaskultiranak, mas forrdsok sok
mindenrd] tijékoztatnak. Oklevelek, jegyzGkony-
vek, templomi falképek és kodexek dbrazolasai
4rulkodnak arrél, hogy hét-nyolcszaz évvel ezelott
hogyan aludtak az emberek. Az 1270-es években
példaul, amikor Margit kirdlylany szentté avatasa
érdekében gyiijtotték a csoddk bizonyitékait, mellé-
kesen azt is rogzitették, hogy a karosszék, az asztal
és a derékalj mellett mar a tollas parna is hozzatar-
tozott a megszokott berendezéshez.

Az el6kelSknek természetesen alvohelybdl is ele-
gansabb jutott. Az 1358-as keltezésd Képes Krénika
miniatirajanak alkotGja példaul alighanem az el6z6
szézad végének hagyomanyat idézte ol azon a ké-
pen, amelyen [stvan kirdly sziiletését orokitette meg.
Sarolt csikos kelmével letakart podiumagyon fek-
szik, hata mogiil kikandikal a parna csticske, takar6-
jan pedig latszik az alatta 1évo, visszahajtott lepedd
csikja. De ugyanilyen beszédes a l6csei Szent Laszlo-
templom festménye, amely Maria halélat abrazolja:
azon egy tamlas agy ldthato, sarkain gombos végl,
esztergalt oszlopokkal. Igaz, el6fordul olyan eset is,
hogy - a kutat6 legnagyobb bosszisagdra — szinte
semmit sem latni az 4gy szerkezetébdl. A pécsi szé-
kesegyhézban lathato képen példdul a foldig leomld
lepedd takarja az agy teljes acsolatat.

Mindenesetre tény, hogy Nagy Lajos kirdly ural-
kodésa idején méar meglehetdsen kényelmes koriil-
mények kozott aludtak a tehetSsek. Ismert volt a
tollal toltott parna — jellemzden a diszes zsinorral
bekotott, hengeres parnazsék -, de mdr megjelent a
négyszogletes vankos is. Az elékeldk gondosan ala-
bélelt prémekkel, a szegényebbek gyapijitakaréval,
kenderpokréccal takaroztak. A modszer azonban
aligha kiilonbozott attél, amit Székelyfoldon he-
lyenként még ma is latni: ott a csergére raoltik a
visszahajtott leped&t, hogy el ne cstisszon.

Az eldkelSk alvaskultirajarol persze egyszertibb
adatokat szerezni, mint a szegényekérél. Meghdk-
kent$ példaul, hogy a divat a legkorabbi idékben is
milyen gyorsan végszaguldotta kontinensen. A rene-
szansz Matyés és Beatrix hazassagkotésekor, 1476-
ban érkezett meg az uralkoddi udvarba, és mire a vi-
lig taloldalan Kolumbusz elfoglalta Amerikit, a f6-
nemesi csaladok kisrében mar a mennyezetes, olykor
baldachinos, dis virdgmintéval ékesitett dgy volt a
divat. Aztan eltelt néhany évszazad, és az ,uri” szo-
kas a parasztportakon is ismertté lett. A reneszansz
indék szines viragmintavé lettek a ,népi” buitorokon,
amodos gazddk pedig massziv, mennyezetes agyban
tértek nyugovoéra. Valami hasonl6 tortént a paplan-
nal is, amelyet a parasztsag csak a XX. szazadban ta-
nult el a magasabb osztalyoktol. A korabbi idékben a
rosszul fitott fa- és foldhézak lakéi inkabb a derékalj-
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A XV, szdzadban nemesak
az ot-hat ssemélyt befogadni
képes csaladi dgy ssamitott

hagyomdnynak, hanem
as ispotdlyokban a ragdalyos
betegek, a kollégiumokban
a didkok, a fogadokban pedig
az idegen utazok egymds mellé
fektetése is.

hoz hasonlé, de nagyobbra varrt dunnékat részesitet-
ték elényben — mégpedig télen-nyaron.

Ha mar itt tartunk, érdemes megemliteni, hogy a
magyarok alvdsi szokdsai leginkabb az egy agyban
alvok szamat illetéen kiilonboztek a t8link nyugatra
616kt61. Mig Eurépa més tdjain a — mondjuk igy — to-
meges alvés volt szokds a kozépkorban, mifelénk in-
kébb a sziikségalvohelyekre vonult, akinek nem ju-
tott 4gy. Az tjkorban, amikor mér a legtobb hazban
volt fiisttelen szoba, és asztalosbdl is egyre tobb
akadt, legaldbb egy acsolt dgyszerkezetre mindenki
igyekezett szert tenni. Bz a Jlegjobb” dgy hagyoma-
nyosan a gazda és felesége territoriuma volt, kivéve a
stlyos betegség és a gyermekagy idészakat. Az utdb-
bi esetben az agy, olykor héloval, esetleg lepedével
leteritve, a fizikai veszélyektdl €s a rontastdl is hiva-
tott volt megvédeni az anyét és tjszilGtt gyermeket.

Szegényebb otthonokban mindenki mas ott tért
nyugovéra, ahol tudott. A fal mellett 1év6 padon, a
kemencepadkan, a foldre vetett szalman, az istallo-
ban vagy példaul - az orszag északnyugati részén ez
a szokas a XX. szédzadban is ismert volt — a haz mo-

gitti, fabol dcsolt és természetesen fiitetlen kamrék-
ban. Mindez nem utolsésorban abbdl a hatalmas t6-
megfi jegyz6konyvbol tudhaté meg, amely a boszor-
kanyperekrél fennmaradt. A kutaté, aki végigbhon-
geészte az 1529 és 1768 kozott keletkezett iratokat,
szinte belel4thatott altaluk a sok szdz évvel ezeldtti
mindennapokba. Mert a tanik a lényeget tekintve
rendszerint hazudtak ugyan, de azt pontosan irtak
le, hogy miként aludtak, amikor dlmukban meglep-
te 6ket a boszorkany. Innen tudjuk, hogy éltalaban a
férj aludt az 4gy fal fel6li oldalan, gyakran hasznal-
tak szinyoghdlot, és a mezteleniil alvast mar nem
nézték jo szemmel. (Igaz, Zentai Tiinde szerint a
mezteleniil alvéas korabban sem lehetett igazan elter-
jedt, hiszen csak az engedhette meg maganak a le-
vetkézést, akinek j6 meleg dgynemdije volt.)
Nyugat-Eurdpaban azonban hosszt id6n 4t nem
csupan a hézastarsak aludtak egyttt. A XV. szézad-
b6l fennmaradt adatok szerint nemcsak az Gt-hat
személyt befogadni képes csaladi dgy szamitott ha-
gyomanynak, hanem az ispotalyokban a ragélyos
betegek, a kollégiumokban a didkok, a fogaddkban
pedig az idegen utazok egymas mellé fektetése is.
(Igaz, a gazdag angol fitk draga elitiskoldjaban,

. Etonben csak két nebuld jutott egy dgyra.)

£16 gyakorlatbél téplalkozott tehdt Wolfgang
Hildesheimer negyven éve irott kisregénye, a
Tynset, amely egy kozépkori nagy agy sajatos torté-
netét meséli el. Jelesiil azt, hogy hogyan fertbzott
meg egy fiatal katona pestissel egyetlen éjszaka
alatt kilenc embert egy szallo hatalmas dgyaban. A
kilenc ember persze elsé hallasra tilzdasnak tiinik,
de j6 tudni, hogy a londoni Victoria and Albert
Museumban rzott Great Bed of Ware, azaz a ware-i
nagy agy a legenda szerint hat emberpdrnak is
nyugvohelyiil szolgdlhatott egyszerre. A XVI. sza-
zadban acsolt monstrum — amelyet Shakespeare is
megorokitett a Vizkeresztben — egy mai lakotelepen
szobanak is beillene, A néprajztudds szerint viszont
nyolcnal tobben aligha férhettek el benne.

Nem kell talan kiilonosebben bizonygatnunk,
hogy a kdzépkor és az tjkor emberének mas fogal-
ma volt az intimitasrol, mint a maiaknak. Az el6ke-
16k csarnokhédzaiban példéul kezdetben egyiitt pi-
hentek az emberek és az dllatok. A szolgak a foldre
vagy a padokra vetettek agyat, az urnak azonban
sajat fekhely jutott — alighanem igy sziiletett meg a
baldachin. A francia udvarban aztan a Lajosok
meghonositottdk a ,reprezentativ” agyat: az allam-
iigyeket rendszerint ott intézték, és ott tartottak au-
dienciat. Volt persze egy kényelmes nyoszolyéjuk
is, odabent, a halékamrajukban.

Zentai Tiinde ebben a konyvben a XVIIL. szazad
végéig koveti nyomon az agy és az alvas torténetét.
De mint mondja, tulajdonképpen mér osszeallt a
XIX-XX. szdzad népi alvdskultirdjat osszegzd
anyaga is. Az frott forrasok mellett a kortarsak gya-
korlatardl is igyekezett képet kapni. A kilencvenes
évek kozepén kérdSives gyfijtést folytatott a Kar-
pat-medence tertiletén: nemcsak az dgyak, a bol-
csbk és a szitkségagyak forméjéra és hasznalatara,
valamint az dgynemi Osszetételére kérdezett ra,
hanem az alvassal kapcsolatos szokasokra is. Ami-
kor azt kérdezem, kapott-e olyan vélaszt, amely
még Gt is meglepte, némi gondolkodas utan azt
mondja: egy kicsit meghokkent, amikor kideriilt,
hogy Budapest és Szentendre kozott, Budakalasz
egyik hézdban ma is €l olyan tobbtagu csalad,
amely mindossze egyetlen aggyal bir. A nagyszii-
16k alszanak benne, az unokdjuk pedig esténként
egy foldre teritett matracon hajtja dlomra a fejét.
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