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Pisztdlkodds a szdzadforduldé idején és annak

védltozdsai a Somogy megyei Kisbajomban

A Somogy megyei Kisbajom ktzségbe 1936 oktéberében keriil-
tem vdlasztds utjén a reformétus elemi népiskoléanoz taniténak; A
falu lakossdgdnak nagyobb tdbbsége annak idején reformdtus val -
lésu volt, de éltek romai katolikusok is a faluban. Egy 1930 -
as felmérés szerint a kozség lakosainak szém; 891 volt s ebbdl
ref., 611, rk. peaig 280. Ahogyan annak idején DSczy Jozsefl ref.,
lelkésztél hallottam, a reformétus valldsuak széma mar akkor exrd -
.sen fogyott. Azzal ez alkalommal nem kivénok foglalkozni, hogy a
népesség, elsésorban a reformédtus valldsuak fogyédsdnak mi volt az
oka. Taldn csak annyit, hogy ugyanazok az okok jétszottak kozre,
mint Belsé-Somogy més kdzségeiben, vagy az annyiszor megirt Ba-
ranye megyei orménsédgban.

Mar annek idején igyekeztem a falurél, az ott €16 embe -
rek szokdsairél megfeleld tdjékozddést szerezni. Inditékokat ro-
zsafai - Baranya megye - hyelyeties tanité koromban Dr. Berze
Nagy Jénos tanfelﬁgjelétél, valamint Kékicsi Kis Géza kdkicsi
ref.lelkészt6l kaptam, kikkel néhény alkalommal taldlkoztam.Kis-
bajomban pedig mentorom az akkor mér kozel 40 éve ott lelkész-
kedd Déczy Jézsef és felésége, sz. Bosznay Mdria volt. Mivel ne-
vezetteknek nem volt gyermekik, igy engem feleségemmel egyiitt
szinte gyermekiiknek tartotiak. Ritkén mult el olyan nap, hogy ne
lettem volna néluk. Ilyenkor a napi munkin kivil sok mindenrdl,
igy az akkori, vagy az azt megeldzd szokdsok is szbba kerﬁlﬁek.
Valahogy Osztdndsen, tudat alatt jegyeztem le néhdnyat. Megval -

lom, koréntsem azzal a széndékkal, hogy valamikor ezeket majd




egy dolgozatban felhaszndljam.

Kozvetlen szomszédunk volt délrdl Téth Jézsef és felesé -
ge, akik annak idején mér 70 éven feliiliek voltak. De a csaldd-
hoz tartozott lednyuk, Lidi néni a férjével, aki Kaposmérdbsl
Jott 4 csalédho; vonek, igy réla a csalddot " mérei Varga J6-
zseféknek " is nevezték. Volt egy fiuk, @bzsef, ki néhdny évvel
volt idésebb hdlam. E csaldddal is nagyon jé kapcsolatunk ala

kult ki, igy gyakorta megfordul tunk egymds hdzéndl is. De aka -
ratlanul is sok mindent lehetett ndluk 1l4tni, hiszen a két la -
kéhdzat, illetve udvart egy drdtkerités vdlasztotta el egymds -
tél. Ugyancsak sokat beszélgettem esténként az utcai kispadon
Szentesi Aronnal, aki télen-nydron egyarédnt bérinybér sapkdt vi-
selt s csak akkor huzott 1ld4bbelit, ha mdr nagyon hideg volt. Be-
szélgetdétdrsa volt id.T6th Jénos - csak Vincze Jégé bédcsinak ne-
vezték - s mindig fost6 gatydban jért. De ott iildogélt az oreg
Bodrogi Jénos bédcsi is zsiros posztdkalapban, ha egyes lovédval
nem vitte a szdddsiivegeket a falubalM, vagy a szomszédos kdzsé -
gekbe,

Mér ekkor figyelni kezdtem, hogyan és miként tisztdlkod -
nak a kisbajomi emberek.

Igy elsésorban az iskoldban a gyermekek kozdtt, de azon ki-
viil is meg tudtam figyelni tisztasdgukat, ruhavdltisi és mosdéd-
si szokdsaikat. Ezen kis dolgozatomban foglalkozni kivénok a
gyermekek tisztasdgaval, majd a felndttekével - ndkével, férfi-
akéval - a hallottak, ldtottak és tapasztaltak alapjén.

Az iskoléds gyermekeknél gyakorta kellett " tisztasédgvizs-
gélatot " tartani. Igy sorba megnéztem a kezeket, nyakakat, fii-
leket, s0t egyes esetekben a térdeket is. Egyuttal mindenkor
megkérdeztem, hogy ki hogyan, mikor szokott mosakodni, fiirédni.

Erre azért is sszilkség volt, mert tisztasdguk legtobbszdr nem fe-



lelt meg az alapvetd kovetelményeknek sem. Ahogyan elmondtdk, e-
1ég sok volt az #olyan - elsésorban fiugyermek -, aki reggelen -
ként langyos vizben csak az arcdt mosta meg legtdbbszdr szappan
nélkiil. Ha szappannal mosakodott, akkor az hdzilag f620tt szap -
pan vplt. Nagyon ;okszor lehetett tapasztalni, hogy bizony a fi-
lek, nyakak napokon &t nem ldttak szappant, de még vizet sem., Ke-
ziilkdn a hosszura novesztett kdrmdk alatt ott éktelenkedett az
®sszegyililt piszok. Az iskola tantermébe bedllitottam egy zoman -
cozott mosdétdlat, mellé egy cstves kanndt, melyben viz volt,Csak
néhény év mulva sikeriilt elérni, hogy az egyhdaz, mint iskolafem-
tarté beszerzett egy falra akaszthaté bddogtartdlyt csappal elld t-
va, hogy folyévizben moshassék meg keziikket. Erre nekem kellett é-
ket rdszoktatnom, hogy tizérai elétt kezet mossanak, mert otthon
étkezés eldétt soha nem mostak kezet. Ugyancsak nem tisztitottédk

a fiileket sem, mert nem egynél erdsen kandikdlt ki fiilikbél a fel-
gylilemlett fillzsir. A térden is megldtszott, hogy ritkén léatott
vizet. Zsebkendd helyett fiukndl ott volt a kabat ujja, lednyok-
nédl meg az elSttik 1évé kotény. :

A ledny gyermekek ugyan valamivel tisztdbbak voltak. Csak-
hogy egyik-mdsikndl meg a hajakkal volt baj. Elég sokszor lehe -
tett fejtetiit - legaldbb is serkét - taldlni. Ezt nemcsak én el-
lendériztem, hanem bizonyos iddkdzikben az iskolédban megjelent
orvos is.

Nem lehet &ltaldnositani, hogy a gyermekek tisztasdga, il-
letve tisztdtalansdga egyforma lett volna. Ezen a téren a jobb-
médu sziilék gyermekei, illetve sziileik tGbD gondot forditottak
magukra. Legtobb probléma ott volt, ahol t6bb volt a gyermek s
nem jutott pénz sem tisztdlkodd eszkOzlkre, sem megfeleld ruhd -
zatra.

Amikor azutdn éraeklddtem, hogy miben tdrténik a mosdds,




azt a vdlaszt kaptam, hogy cigényok éltal készitett mosdétekné-
ben. De volt olyan is - errdl magam is meggybzbdtem, hogy bolt -
ban vésérolt‘mosdétélban ¢ lavérban /. A kisebb gyermekek elmond -
ték, hogy " fordszté " teknében meg szoktdk Sket fiirdetni s i -
lyenkor szappannél is megmossédk hdtukat, nyakukat. Nagyobb iinne-
pek elétt - kardcsony, husvét, piinkésd - jéformén sohasem maradb
el kisebb gyermekeknél a fiirdetés.

A reggeli mosdds - csak az arc megmosésa - tavasztdl O6szig
hideg vizben tortént, mig télen melegitettek a tlizhelyen fazék -
ban vizet a mosdédshoz. Volt olyan gyermek, aki azt is elmondta,
hogy 6 ugy mosakodik, miszerint hideg vizet vett a szédjéba, ab -
b6l a kezére csorgatott, majd az arcéra, hogy kxitorolje vele a
" cgipat."

Kérdésemre azt is elmondtdk, hogy nem volt mindenkinek ki~
16n toriilkdzdje, hanem egy kenderviszonbél vagy pamukosvdszon -
b6l 1évével, mely valahovd fel volt aksztva, mosddskor azzal t0-
riilk62z6tt a csaldd minden tagja.

Lébat a gyefmekek esténként hideg vizben szappan nélkiil
csak akkor mostak, ha mezitléb jértak s nagyon poros Vagy saros
1ett a 14buk. Ha harisnya vagy lébbeli volt a lébukon, akkor a
14bmosdsra nem keriilt sor mondvan, hogy nem volt, amitél dpisz-
koldédott volna.

A gyermekeknek legtdbbszir hosszura megndétt a kormik s i-
gen sok esetben keziikrél, 1édbukrdl akkor védgtédk le olldval, ha
az valamiben megakadt vagy meglitotték s behasadt, ilyenkor leg-
t5bb esetben vérzett is. Ezzel nem nagyon sokat torbédtek. Fog -
tak egy rongy darabot - néha ne is fehéret - s vele bekotdtték.
1gy eléfordult, hogy fertdzés lett a kovetkezménye, ahogyan em-
legették, " elmérgesedett " a seb.

Nyaranta, amikor mar felmelegedett a Rinya patak egyik é-



géban a viz - és nem szdradt ki a patak -, akkor csapatostul
kijértak a " Hédrom berekfdhoz " fiirédni. Itt a patak medrét még
kissé ki is szélesitették, hogy nagyobb helyiikk legyen., A patak
medre nem volt m?ly, 60-80 cm mélységii viz lehetett benne, igy
nem volt veszélyes., Itt a fiirdés feliigyelet nélkiil toértént. Ha
tobben voltak ott gyermekek, bizony alaposan felkavarodott %;iz
s nem lehetett mondani, hogy a gyermekek a legtisztédbb dllapot -
ban keriiltek ki a vizbdl. Altalédban 12 éves korukig teljesen me-
ziteleniil fiirédtek. Ha a nagyobbaknak is kedviik kerekedett a
fliirdésre, akkor azok a kisebbeket elkergették, vagy rovid, ugy-
nevezett klott gatydban fiirddtek.

Az nem fordult eld, hogy egyiddében fiuk és ldnyok fiircdtek
volna. Nagyon meleg nyari napokon egy-két asszony is elment oda
fiirddni, Ilyenkor a kislédnyok is meziteleniil fiirédtek. De a na-
gyobb lényok és az asszonyok alsdészoknydban mentek bele a viz -
be, mert flirdéruhdt még nem haszndltak. Ilyenkor egymds hatat
megmostdk vagy a ldnyokkal megmosattak.

Az iskolés gjermekek dénté tobbsége nem mosott fogat. Ei -
vétve akadt olyan, aki emlitette, hogy ndluk van fogkefe. Azt
is kevés gyermektél hallottam, hogy vizet vett be a szajaba,
jobb kezének mutatéujjadval kissé megddrzstlte fogait, majd a vi-
zet kikopte, ahogyan emlegették, " kibukmka. " Azonban volt olyamn
gyermek, aki azt emlitette, hogy faparazsat vizbe dobtak, mejd
megszaritottdk és Osszetdrték porrd, ezzel dbrzsdlték mondvén,
hogy ett8l tisztdbb és fényesebb lesz a fog. Masok azt emlitet-
ték, hogy 6k konyhasét vesznek a szdjukba, majd azzal ddrzsilik
meg a fogukat. Ugy mondtdk, hogy ez nagyon egészséges.

Ahogyan emlegették, a fiillikben Usszegylilt fiilzsirt, ha mar

besliriis8dttt, akkor hajtiivel piszkdlta ki anyjuk vagy nagyany-

juk. Ha ez nem akart kijénni, akkor kérézsit tortek Ossze és




annak a levét csdpogtették a fiilbe. Ez a fiilzsirt feloldotta és
igy konnyebben ki lehetett tisztitani. Azt is mondtdk, hogy a k6-
rézsa leve, ha azt a fiilbe cstpdgtetik, megszinteti a fiilfdjast.
De ezt megcsinélﬁék lereszelt Bdrgarépa levével is.

.~ A hajat nem 'nagyon dpolték., Ritkds mostdk meg. Csak akkor
és azét, amelyik " korpds " volt. Alaposan megszappanoztdk, majd
megmostdk. A lédnyok hosszu hajat viseltek s egy vagy két dgra be-
fontdk. Léttm, némelyiknek fényes szinii volt a haja. Volt olyan,
aki azt mondta, hogy kevés zsirral kenték meg, de olyannal is
taldlkoztam - jobbmdédu lénigolt -, hogy 6 drogéridban véasdrolt
" Brinlantinnal " kente meg. Ezt kiildénben is észere lehetett ven-
ni, mert a hajnak illata, nemegyszer kiilénleges szaga volt., Ezt
féleg akkor lehetett tapasztalni, ha a " kenybcse " - igy nevez-
ték - mar régi, d4llott volt.

fraeklddésemre elmondtdk, hogy inget-gatydt, alsészoknyat
41taléban hetenként, vasdrnapra szoktak védltani. f£jszakdra sem
vettek fel médsik ruhdt, hanem a nappal viselt ingben, gat}&%an
aludtak. A kisebb lényok nem hordtak bugyit. A nagyobbak is a -
zért - ezt mér a sziilék mondtdk el -, hogy a fiu gyerekek " aléd-
juk ne léssanak, ha leskelddnek."
aldn mem érdektelen megemliteni, hogy MiMEHx végezték

el természetes sziikségleteiket., Sajnos, Volt olya&%éz, ahol nem
volt megfeleld drnyékszék., Ha Vvolt, skkor is egy mélyebb godor
volt ésva, afftlé deszkéabdl készitetteholdalakat. Legtdébb fa -
lusi drnyékszéknek nem Volt - filélapjéra gondolok - feddje.Tisz-
titédsa vandor “ drnyékszékpucoldk " altal tortént, féleg az 6-
szi hénapokban., Ilyenkor bizony biiz drasztotta el a kdrnyéket.
Ahol nem volt 4drnyékszék, ott a trédgyadombon, vagy mellette vé -
gezték el a nagy " dolgokat ", mig a " kisdolgot ¥ kint az ud-

varon, a kerités mellett.



WC papirt nem hasznaltak, legfeljebb ujsdgpapirt. De egyes
gyermekek elmondték, hogy &k kukoricacsutkdt, melyrdél lmorzsol -
ték a kukoricdt. Az drnyékszék haszndlata utdn elvétve mostak ke -
zet, de akkor sem)szappannal.

Ezek utan lédssuk, hogyan tartottdk tisztén a csecsemdket.
Erre nézve sok érdekes dolgot hallottam annak idején Bodrogi Jé~-
nosné idés szﬁlészn6t61;

Amikor mar vérték, hogy a baba megérkezik, Ossze volt kées
szitve az ujsziilott ruhdja. Erre nagy gondot forditottak, mert
nem c-sak kimostdk, hanem ki is vasaltdk. Azt mohdték, azéFt kell
kivasalni, mert az odaférkézé gonosz szellemek nem szeref& a for-
réségot, a tiizes vasat, ezért olyan helyrél, ahol ilyen meleg van,
elmenekillnek.

X Mar amikor megkezd$ddtt a sziilé nd vajuddsa, a veszddésen,
feltettek a tiizhelyre egy fazék vizet, hogy az meleg Eegyen. De
ott volt egy mésik nagy edényben frissen bevitt hideg viz is. A -
laposan kimostdk a # fordsztdé " tekndét is, melyet kiildnben méskor
mosdsra haszndltak. Amikor a baba megérkezett s elsézﬁrdetésére
keriilt sor, a hdk legdregebb asszonya imddség k&zben hdrom para-
zsat dobott egy tdnyérban 1év4é vizbe s annak a vizébdl kiskandl-
lal hédrom cstppbt az ujsziilott szdjédba csdppentettek azzal, hogy
akkor majd nem lesz torokfdjos. De ezzel a szenes vizzel torsl -
t8% meg a baba arcdt, szemét, fiilét, s egész testét. 14 napon &t
az ujsziilottet mindennap a bédba fiirdette meg, majd csak azutédn az
anya, ha mar felkelhetett a gyerekdgybdl. A fiirddvizet csak este
volt szabad kitnteni, mert akkor nem érhette rontds az ujszilot-
tet. Altaldban nyoleadik napon vitték az ujsziilottet keresztel -
ni., Ha ledny volt az ujsziilott, akkor egy tejjel megnedvesitett

zsebkendével torolték meg az arcdt, mieldtt elindultak volna a

templomba. Azt mondtdk, hogy ezt azért teszik, mert akkor SZép



hemvas lesz az arca és nem lesz rajta szeplé. A csecsembket 4l-
taldban napjédban egyszer szoktdk megfiiddetni hdérom hdénapos ko-
rukig, azutén mér kevesebuszer. Ha a picény maga ald pisz#ki -
tott, valami rongydarabbal megtorslték. A pelenkdt lugban mos -
tdk ki, aztédn ha elfelejtették tiszta vizben kisbliteni, a pe -
lenka kicsipte a picinyke testét.

A kigyermek ujjérdl a kormét nem olléval véagték le, ha -
nem az anya fogaval régta, illetve harapta le. Azonban arra nem
kaptam vdlaszt, hogy ezt miért igy csindltdk. Bizonyosan ennek
is valamilyen babona volt az alapja, mint sok mésnak.

Amikor a kisgyermek fogat vdltott, nmem orvossal huzattak
ki. Ha mér a fog erdsen mozgott, akkor vékony zsineget kotottek
ré4 s azzal kirintottdk. FertStlenitése a kihuzott fog helyének
nem volt, legfeljebb tiszta vizzel 8blitették ki a szdjat. Azt
is megtették, hogy a vizbe egy kevés ecetet ontdttek, hogy ez
savanyu és a kihuzott fog helyét az ecet Osszerantja s hamar
eldll a vérzése,

Ezek utéan séeretnék szélni a felnéttek tisztdlkoddsdrdl, a
testdpoldsrél. @tt elsésorban a mosdédsrdl és a filirdésrél, majd
a ruhafélék vdltdsairdl, kiildén a férfiakndl, kiilon a ndknél.

Elészdr a férfiakrdl essék szd.

A mosdds dltaldban napjdban egyszer tdrtént, mégpedig reg-
gel, Jé 1d6 esetén a férfiak elegenddnek tartotték, ha az is-
t4116beli munkdk végzésénél, flképpen a jészédgok reggeli ita -
tisa utdn szdjukba vettek vizet, azt kezilkkre eresztették s meg-
mosték kissé az arcukat., Azon médon az eldéttikk levé kiténnyel
meg is tordlték keziiket, arcukat. Ha hideg volt, akkor a Jdszé-

gok elldtdsa utédn bent a konyhdban fatekndben meleg vizben meg-

mostédk arcukat, ritkdbban fiililket és nyakukat. Ilyenkor egy

kissé hajukat is megnedvesitették, majd a kozbs toriilkdzdvel

megtorilkoztek. Ugyancsak a kozls nagyfésiivel megfésiilték ha-



jukat. Ha olyan munkdt végzett, pl. trédgyahordast, favdgadst az
erdén, akkor a munka befejezése utdn megmosta a kezét, mégpe -
dig hézilag f6z6tt szappannal.Ugyanis annak idején bolti szap-
pant nem hasznédltek.

Nagyobb mosddst dltaldban vasdrnap reggel végeztek. Ilyen-
kor vizet melegitettek, kégﬁkat, melliiket is alaposan megmos -
ték, majd megborotvélkoztak, Majdnem minden férfinek volt sajat
borotva kése, melyet borotva fendkdvel, és fembszijjal,” gyakor-
ta ez a nadrigszij volt - megfentek s ha véletlenil kissé meg-
védgtdk magukat, akkor egy kis ruhadarabra palinkét cseppentettek
8 azt a végds helyére szoritottdk. Ez a vérzést hamar eldlli -
totta és ahogyan mondték, jé volt vérmérgezés ellen, tehdt fer-
t&tlenitészer is volt. De a két vildghdboru kozott mér timsdét is
hasznidltak. A darab timsét megnedvesitették, majd megddrzsdl -
ték vele az arcot.

Az id8s emberek, akiknek mér remegett a keszlik, maguk nem » 4
tudtek b8rotvdlkozni, azt valamelyik csaladtag vagy borotvald
ember - €z nem barbély volt - hetente egyszer megberetvdlta. Az-
zal nem sokat torédtek, ha a szér kisebb-nagyobb része rajta ma-
radt az arcon. Azt mondtdk, hogy majd legkdzelebb leberetvdl jak.
Hajat akkor vdgattdk le, ha mér nagyon belendtt a nyaskszirtbe.
Legtobbszdr nyirégép nélkil csak olléval vagtédk le a hajat. 1gy
sokszor - ugy emlegették - eléggé " garddicsonyos " lett a haj.
De a jobbméduakhoz havonta kijdrt a borbély is, aki gabondért
‘nyirt és borotvdlt.

Azok a férfiak, akik bajuszt viseltek, vasarnaponként, temp-
lomba menet elétt kiptddrték a bajuszukat, a6t volt olyan, aki
bajuszkdtét is rakott fel. Ilyen volt tobbek kdzdtt Patak J6 =
zsef, aki hosszu ideig biré is volt. § mdr boltban vdsdrolt ba-

juszpedrdét is haszndlt,



e

Hajvdgds utdn az idés emberek kis zsirral kenték meg ha -
jukat., De a fiatalabbak koziil egyesek madr az ugynevezett " brin-
lantinnal " is bekenték hajukat. Ezt a borbélyoktdl tanmltak el.
Féleg nagyobb iinnepek alkalmdval igyekeztek ahogyan emlegették,

# kicsipni ® magukat.

A férfiak fiirdébe - szabadba - nem jartak., De annak ide -
jén, amikor még kendert vetettek s kenderdztatdskor, meg kender
kivetéskor ugyancsak megmosakodtak, megfiirddtek. Tekintettel,hogy
a kenderdztatds és a kenderkivetés ndékkel kbzdsen tortént, rossz
ingben és gatydban végezték ezt a munkdt.

Lébat sem mostak naponta, inkdbb csak akkor, ha olyan mun-
két végeztek, mikor a 14b kiillontsképpen plszkolédott. Ilyen ese-
tek voltak a szédntédsok, mert ha nem volt nagyon hideg a f¢éld, ak-
kor mezitldb szdntottek. De ha nem volt mds megoldds, akkor fel-
huztédk a bakancsot vagy a csizmdt és a kapcdban megizzadt a 14b,
akkor is megmosték a lédbat. Gabonahorddskor vagy cséplés alkal -
méval a ldbat a gabonaasztag mellett kotelezden elrendelt vizes-
hordébdél meritve vizet, mostak 1dbat, mert ez a viz nem volt hi-
deg. De azt is lehetett ldtni egyes helyeken, amikor nydron a kut
melletti vdlyuban meglangyosodott a viz, kieresztett lyukon ki -
csurgé vizben mostdk meg lédbukat. Ilyenkor szappant nem haszndl-
tak, hanem csak megddrzstliék a kifolyd vizzel.

Nagy gondot forditottak a férfiak a ldbmosdsra 6sszel,
féleg azok, akik a kdposztdt ugy taposték, ahogyan nevezték, gé-
zoltik el. Ez 6sszel, a kdposzta levdgdsa utdn valamikor novem -
ber végén volt. Kédposztaszeléskor - a kdposzta taposdsa este tor-
tént - alaposan megmosték a taposé 1é4bdt mégpedig meleg vizben
szappannal. Hogy ez minél tisztdbb legyen, sok hdzndl a férfi
felesége mosta meg a férje 1iabat, talpatdl a térdéig és tobbszor

ki is cserélték, kiontotték a vizet, De nem éles kés hidtdval még



alaposan meg is kapartdk a férfiak talpdt, majd ujra megmostik.
Ilyenkor a kdrmbket is éles késsel levdgték, illetve tobbszdr
lefaragték, mert ezek a ldbkdrmdk ugy megvastagodtak és megke -
ményeatek, hogy ¢116val nem tudtdk volna levdgni. Mds alkalom -
mal csek ritkén lehetett lédtni, hogy valaki a kormét vigta vol -
na le a 1l4bdrdl. A kdposztataposé férfinak a fejét bekdtotték,
nehogy a haja belehulljon kdposztdba. Tiszta fehér inget vett
magéra, valamint tiszta gatydt, melynek szdrat bokandl bekotot-
ték, nehogy valami is belepottyanjon a kdposztdba. Médskor ilyen
tisztasdgl eldvigydzatossdgot nem lehetett tapasztalni.

Azt néha lattam, hogy a szomszédom, mérei Varga Jozsef vag-
ta le a kormét az udvaron s dohogdsa kézben még raspollyal - re-
szeldvel is egyengette - reszelgette a kormét.

Fogdpoldsrdél nagyon nehéz lenne beszélni. Legfel jebb akkor
6blitették ki szdjukat, ha fokhagymdt ettek s ennek erds szaga
volt., Ilyenkor vizet vettek be szdjukba, ujjukkal megddrzsolték
fogukat s kibukték a vizet, majd kitblitették., Azt még emleget-
ték, hogy legjobb soval megddrzsdlni és mosni, meg Osszetdrt fa-
szén poraval.

Ha étkezés kozben valami beragadt a gfoguk kozé, ott volt a
bicska, azzal igyekeztek kipiszkdlni. De ha volt ndluk gyufa,an-
nak szdrét bicskdval kissé megfaragtdk s az volt a fogvajo. De
egyes esetekben erdsebb fiHiszdllal is megpiszkdltdk foguk kozét,
vagy sz4lkdbdél faragtak fogpiszkdlét. Annak idején fogvajét még
nem vésdroltak.

Frdekes volt Vincze T6th Jédnos - jéval hetven év folott
volt - véleménye, ha valaki fogfdjdsra panaszkodott. Ilyenkor
sszecsattogtatta fogait, megmutatvén, hogy neki egyetlen foga
sem hidnyzik. Azt mondta, hogy ez azért van, mert ugyan nem do-

hédnyzott soha, de¢ a pipas emberekt6l elkérte a pipdban Ossze -
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gylilt " bagét %, abbdl egy-egy csipetnyit betett a szdjdba, azt
megragta, majd nagyokat sercintett - kopdtt -, mert az igy Osz-
zsegyiilt nydlat »2# kopte ki. J6 fogédnak dllapotat annak tulaj -
donitotta, hogy bagozott.

Nagyon sok hibds fogu ember é1t a faluban s nem csindltat -
tdk meg. Legfeljebb akkor, ha mér nagyon fdjt a foga valakinek,
akkor kihuzatta. a4z elsd vildghdboru elétt - ugy emlegették -,
hogy fogakat huzott a faluban az olajos Horvath Jédnos. Az 1930-
as években pedig Kisbajomban mar fogat huzott Dr. Vida Lajos

helybeli maganorvos, ki kés8bb fogpdétldsokat is készitett.

A nék tisztalkodasa.

Az volt a tapasztalat, hogy %gék valamivel tobbet adtak
tisztdlkodésukra, mint a férfiak, arcot, nyakat, fillet szinte
naponta mostak, de derékig valé mosdasra csak hétvégeken keriilt
sor. A fiatalabbak néha meg is fiirddtek, mégpedig az ugyneve -
zett " pdllé hordéban *. Ilyenkor vizet melegitettek, beledll-
tak s elészor felsd testiiket, majd " alul " is megmosakodtak.
Poriilkozésre ugyancsak mosdds utdn a kdzds torilkszét hasgndl -
tsk. Lébat ugyan nem mostak naponta, de gyakrabban, mint a fér -
fiak. Szombaton este vagy vasdrnap reggel minden esetben meg -
mostdk lédbukat. Elvétve mosakodtak ugy, hogy szédjukba vettek
volna vizet s azt csurgattdk volna kezikre. Ha melegik volt, ak-
kor a mezdn a magukkal vitt vizes korsébéd dntottek a keziikre,
azzal kissé megmostdk arcukat, majd kdiénylikkel megtorolték. Az
idésebbek még ugy is megtorslték arcukat, hogy fehér alsészok-
nydjukat haszndltdk, azt felemelve, torilkozésre.

Azt mér gyermekeknél is emlitettem, hogy elmentek a hé-

rom berekfdhoz a Rinya édgéhoz s ott meleg napokon megfiirddtek.
Ugyancsak akkor is filirsdtek, ha kenderdztatds és kenderkivetés
volt.,
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A jémédu asszonyok, kdztilkk Simon Té6th Ferencné, Zsebi Sén-
dorné, Molndr Igndczné szinte évente elmentek Hévizre egy-egy
hétre fiirsdni. Azok, akiknek erre nem volt lehetdségiik, bizony
irigykedve‘hall%atték, hogy mi volt Hévizen., ErdeklSdésemre el-
mondtdk, hogy firdéruhdt nem haszndltak, hanem " pénttliikben "
fiirédtek. Legtobbszdr arrdl panaszkodtak, hogy lédbuk vagy a de-
rekuk fajt, azért mentek Hévizre fiirddni.

Azt t0bbszdr hallottam, hogy az asszonyoﬁﬁgggébat este meg-
fiirddtek. Ezt azzal maggardztédk, hogy Jézust is megmosték sir -
batétel elott. Azt kordbban elfelejtettem, hogy a férfiak nagy-
szombaton minden esetben mostak ldbat. Ugyancsak nagy mosako -
dédst - egyes esetekben fiirdést - rendeztek piinkdskor is.

Rédkérdeztem annak idején, hogy a halottat megmosdattak-e ?
Rendszeres halottmosdatds nem volt. A halottqﬂ]%elﬁltﬁztetése
utdn vizesruhdval megtorélték az arcat. Azt mondtdk, hogy csak
a " haldlveritéket " torslték le rdla, hogy azt ne vigye magéd -
val a mdsvildgra. A betegeket nem fiirosztotték meg, csak vizes
ruhdval torélgették. De a vizesruhét nem szappanoztdk be, hanem
csak megnedvesitették a ruhdt, melyet utdna megszaritottak.

Bodrogi Jédnosné mondta, hogy a gyermekégyas asszonftﬁem fii-
rosztotték meg, hanem 6 mosta meg magédt, ahogyan emlegették,

" rendbe tette magdt. " Azt is hallottam, hogy a rendes havi
vérzés alkalméval nem haszndltak hdztartdsi vattdat, hanem ki-
mosott tiszta rongyot. Mivel a kbzépkoru asszonyok bugyit nem
viseltek, ruhdbél varrtak " agyékkotét " s azt kototték fel,
hogy alsészoknydjuk szennyezett ne legyen. Errél még egymés ko-
zott sem beszéltek szivesen.

Kormiiket levdgtdk olldéval, de elég sok volt azok szdma, a-
kik levagds helyett leragtédk. Annak idején a kdrmdk festésérsl
nem hallottam, de nem is ldttam, hogy valaki befestette volna

kOrmeit.
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Vasdrnaponként a menyecskék pirositét haszndltak. Ez a
kecskeragié® fa bogyoja volt vagy pedig késébb piros krepg&é -
pir, melyet megnedvesitettek s azzal kenték meg arcukat, mely
bizony néha jobban pirosodott a kelleténél.

Mivel gyiijtotték a kamilldt s azt megszdritottdk, igy ha
az arcuk pattandsos volt, akkor kamillds vizzel megmosogattdk.
De kamillds vizzel még hajat is mostak, majd a hajukat innep-
napok elétt kissé meg is gonddritették. Igaz, hogy nem fodrdsz
csindlta, hanem sajét maguk, mégpedig az ugynevezett “ kolmé -
rozé “ vassal, mely olyan volt, mint az 0llé, csak erds drét
vastagsagu volt a széra. Ezt tiizben megmelegitették, majd uj -
sdgpapiron nézték meg, hogy nem éget-e. Ezzel felcsavartak egy
hajtincset, kis id8 mulva kiengedték, majd kifésiilték s ezutan
gonddr maradt. De tobb fiatalasszony hasznélt hulldmpsité va -
sat is, melyet ugyancsak tiizben megmelegitettek s a hajukat koz-
ben meghullédmositottdk.

Annak idején nem festették a hajukat., Azonban nagyon ris-
tellték, ha valaki 6sziilni kezdett., Leiiltek egy kis székre, majd
valaki a csalddbdél az 6sz hajszdlakat egymdsutén kihuzigdlta.

Naponta fésiilkddtek. Mivel hosszu hajat viseltek, a be -
font hajat az ugynevezett szarubol készilt, erdésfogu " bontéfé-
siivel " bontottdk ki, hogy utédna az ugynevezett # siiriifesitivel *
fésiil jék meg. A lényok hajukat egy vagy két dgra befontdk, vé-
gébe szalagot kdtottek s igy, leengedve viselték. A menyecskék
és az id6sebb asszonyok egy agra fontak be hajukat, majd fel -
csavarva, kontyot csindltak beldle, melyet hajtivel erdsitettek
meg, hogy le ne seeék. Mig a ldnyok hajadonion jértak, a menyecs-
kék csak otthon., De ha midr az utcédra mentek, akkor fejkenddt
- nydron vekonyabbat, szelldsebbet , télen vastagabpat - visel-
tek. Az idésebu asszonyo”otnhon minaig hétrakdtotten viselték a

fejkenadjiiket.
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Megrigyeltem annak idején, hogy miként O0ltozkdatek, tisz -
tdlkodtak a nem paraszti munkdval foglalkozdk. Igy székni sze-
retnék a pédsztobokrdél is. Ugyanis ahogyan elmondtdk az akk®ri
idés emberek, az elsé vilédghdboru elétt még tartottak dllato -
kat - szilaj magyar marhdkat - kint az ugynevezett " Orgyds *
nevii legeld - hatdrrészen, melylek egész éven 4t, csak a nagyon
kemény téli napokon nem, kint voltak a legeldén., Ezeket a mar -
hédkat fogadott pdsztorok érizték, akik heteken - volt olyan,
aki hénapokon &t - nem latta a falut. Itt bizony csak a mosdéds-
ra - gyakorta az itaté vdlyu mellett - keriilt sor. Ugy emle -
gették, hogy 6k nem fiirddtek. De ldbat is nagyon ritkén mos -
tak, azt is a valyubdl leengedett lanygyos vizben. Ahogyan em-
legették, a pasztorok rancos széles gatyaban jartak. Ez volt
rajtuk éjjel-nappal. Volt ndluk egy darab hdzilag f6z6tt szap-
pan is. Hordték a vdszonbdél vald inget is dllandban., Naponta
nem vittek nekik ennivaldét, csak hetenként két-hdrom alkalom -
mal, De ruhdt nem vdltottak hetenként. Hajat nem vdgattak, leg-
feljebb a nyakszirt koril nyirtdk le akkor, ha nagyon megndtt.
A hajat egydltaldn nem dpoltdk, meg nem mostdk, hanem szalonna
bérének - biirké jének - zSirjaval kenték meg. Azt tartottak, hogy
a sbés, avas zsir neégnggdi, miszerint a " féreg ", a tetii meg-
teremjen a hajban. Fésiinek elegendd volt a kéz 6t ujja.

Lébbeliként bocskort viseltek, melyet legtdbbszdr az el-
hullott dllat b8rébdl maguk varrtdk Ossze. Ebbe elhaszndlddott
gatydbdél repitett " kapedt " viseltek, melyt ugyancsak madzag-
gal erdsitettek meg.

Ha néha " hazavetddtek ", akkor otthon tekndben meleg -
vizben megmosakodtak. Ilyenkor a feleségik még a léabukat is
megmosta, valamint a megnovekedett kormdoket levagta,

Etkezéskor cseréptényért haszndltak s fabsl faragott ja-
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nalat. Ezt, ha nem volt tiiziik, csak hidegvizben 6blitették ki,
majd ronggyal kitbrolték. J6 éles késiik mindenkor volt s ezzel
végték a kenyeret, szalonndt, meg a fiistdlt hust. Ha végeztek

az evéssel, akkor a gatya szdraba megtorolték, majd eltették.

De ugyanazzal a késsel fejtették meg az elhullott d4llatot is,

ha éppen erre keriilt a sor.

A tisztaséghoz tartozik az is, hogy milyen vol?t a fekvéhe -
lyiikk. A pésztorok készitettek maguknak kunyhét, melyet giz-gaz-
zal fedtek be, hogy esé esetén meg ne dzzanak. A kunyhé egyik
sarkdban aludtak. A megszdritott gazra leteritetiék a subdt s
arra fekiidtek. He hiivosebb volt, akkor egy masikkal betakardz -
tak.

Ugy hallottam, hogy bizonyos iddkvzokben a kunyhdét jol ki-
fiistolték. Azt mondtédk, hogy a fiist eliizi az egereket, férge -
ket. Még & legyek sem szivesen maradnak meg olyan gelyen, me -
lyet jél kifiistoltek.

Hasonldéképpen voltak s tisztdlkodtak a csészdk is azzal a
kiilonbséggel, hoéy azok gyakrabban hazajértak, tobbszdr volt
alkalmuk mosakoddsra, tiszta ruha vdltaséra, borotvalkozédsra
és hajuk rendbe tartdséra. A csbszdknek nem ugy vittek enniva-
16t, mint a pésztoroknak. Hideg élelmilket - kenyeret, szalon -
nédt, fiistolt hust - szakajtéruhdba téve tarisznydjukban vitték
magukkal és ahol megéheztek, ott el is fogyasztottdk. Zseb =
kenddt nem igen hasznédltak. Kifujték orrukat a foldre és meg-
t5rlésére ott volt a széles gatya széra, vagy a kétény, ha vadi
eléttiilk., Fogdpolédsra egydltalédn nem forditottak gondot. A fil-
zsirt is akkor tévolitotték el, ha " viszkedett " a fiillikk. Gya-
korta nem méssal, mint elég hosszura megndétt mutadujjuk kormé -
vel,

Persze, nem voltak mentesek 2 babonasigtdél sem. Egyes
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esetekben - Déczy Jézsefné elmonddsa szerint - a harmatnak tu -
lajdonitottédk, hogyha abban mosakodnak, akkor szépek lesznek., FS-
leg a " szentgylrgynapi " és a piinkdsdi harmatokat emlegették.,Fé-
leg a lednyok és a menyecskék mosakodtak harmatban. Akik Szent-
gyorgynapkor menéek ki a kertbe s keziikkel " leverték " a harma-
tot a fiirél, melyet az arcukra kentek. Ezt nem volt szabad letd-
rolni, ugy kellett megszdradni. Azt mondtédk, hogy igy nem jon ki
a szepld. Aki pedig pﬁnkﬁéﬁor mosdott harmatban, pfmak szép, ham-
vas lesz az arcbdére eBész nep, illetve egész éven &t,

A két hédboru k6zott azonban - kiilondsen a harmincas évek
mésadik felében -, amikor mar nagyon nehezen lehetett lugkdhdz
jutni, a zsiradékot a boltban szappanra cserélték a4t. Ekkor na -
gyon sokan a " Hutter-féle " és a " Fldéra " szappant keresték,
melyet védsdrolni is lehetett. Ezt nemcsak mosdsra, hanem mosa -
koddsra is haszndlték. A jobbmdéduakmazonban az ugynevezett "sza-
gos % sgzappant vdsdrolték. Azt tartottdk, hogy minél szagosabb,
anndl Jjobb.

A lényok akkor még nem, de a fiatalasszonyok mir védsdrol-
tak pudert is - elsésorban iinnepnapokon - bepuderezték arcukat.

A pudeft drogéridban vésdroltdk Nagyatddon vagy Kaposvéaron, Eze-
ket ajdnlgattdk is egymdsnak.

Tekintettel, hogy Kisbajom elég tdvol volt a varostdl. Igy
oda, de még Nagyatddra is ritkdn jadrtak és csak akkor mentek, ha
ez elkeriilhetetlen volt. Mivel kevés volt az éritnkezési lehe-
t6ségilk az ott 616 emberekkel, igy kdzvetités révén sem volt a
kiilonféle - ahogyan az id8sebbek nevezték - " kenceficének " el-
terjedési lehetésége. Hiszen a falunak kovesutja nem volt, 6 km-
re volt a legkdzelebbi Kutas vasutdllomdsa, ahonnan vonattal a-
kér Kaposvarra vagy Nagyatddra lehetett volna menni. Hasonldkép-

pen el voltak zdrva a kdrnyzé kozségek, Szabds, Nagykorpdd, Csi-
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k6ly, Mike is. A legktzelebbi nagyobb telepiilés? Nagybajom is
10 km-re volt, melyet f6lduton lehetett megkdzeliteni.

Igy vidrosban munkavdllaldk sem voltak, akik hoztdk volna
haza a vdrosi mddit.

Mégis mikof‘kezdett megvdltozni a régi beidegzldott szokéds
a tisztdlkodds teriiletén ? Erre nagyobb mértékben csak a fel -
szabadulds utén keriilt sor. Akkor sem azonnal, hanem az 1950-es
évek elején, amikor megkezd8dstt a Vdrosi munkahelyre vald el jé-
rés., Kezdetben - elsésorban azok, akik nem léptek be a terme -
l8szbvetkezetbe csalddjukkal egylitt - akik nem kivdntdk végle -
gesen elhagyni a falut, hogy Komldéra, Pécsre vagy Dunaujvarosba
k6ltdzzenek, inkdbb a napi bejdrdsk vélasztottdk, hogy Kaposvar-
ra a textilg"rba, Nagyatidra pedig a konzervgyarba jarjanak,
hoztak magukkal mind t6bb és tobb ujat.

Elészor is a ndk levdgattdk révidre a hajukat, mondvén,
hogy reggelenként nincs arra munkdba menet idejiikk, hogy fonogas-
sék. Gyorsan meg lehetett fésiilni, a gydrakban pedig kend$ nél -
kiil ugy sem lehetett, nem volt szabad dolgozni. De a rdvid hajat
mér gondozni kellett, igy néi fodrédszhoz kezdtek jdrni, ahol da-
ueroztattdk, utdna tsbben hetenként " berakattdk ", hogy vasdr-
nap is szép legyen. A férfiak is hetente tdbbszdr borotvdlkosz-
tak, de nem a régiek szerint " késsel ", hanem zsilettel. Ehez
mér borotvaszappant kellett vdsdrolni, majd késébb mar bortva-
krémet.

A hdzi szappanfézés megsziint, helyette szappant vdsdrol -
tak mosdshoz és mosddshoz egyarant. Ekkor mér a szappan Vasir -
léskor arrél is szé esett, hogy a szappan zsiros vagy széraz
arcbérre vald., Lassanként volt mdr vdlasztéasi lehetéség is.

Még nem volt a ruhdk mosdsdhoz mosépor. Fahamu lugoz is

mind kevesebben xAmdxokiakx haszndltak., Azt mohdték, hogy nem
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érdemes vele veszddni. Amikor pedig mdr kezdtek rdatérni a vegyes
- szénnel és féval - tiizelésre, nem lehetett tiszta és jé faha -
muhoz sem jutni, lehetett vdsdrolni a boltban mosészédat. Ez nem
ugyanaz volt, mint a maréndtron, a lugké. Anndl kevésbé volt mér-
gezb és barki eng;dély nélkiil védsdrolhatta. Ezzel mostdk a ruhd-
kat, de gyengébb oldatédval még hajmosdsra is haszndl ték.

A fésii mellett mind t6bb csalddban megjelent a hajkefe is,
melyet ugyancsak lehetett védsdrolni.

Aztén egyszercsak azt lehetett észrevenni, hogy egyik-masik
leény nemcsak arcdt, hanem szdjét is - igéz, kezdetben eléggé disz-
xréten - festeni kezdi és mind gyakrabban keriilt elé a kis kézi-
téskébél a tikorrel egyiitt. Mig az arc kifestését mar az idésebb
asszonyok sem kifogésoltdk, hanem aki mér gzdjdt is festette, an-

*nak ugyan - ha nem is szemben, hanem hitamegett - volt mit hal -
lani. Volt az illetd minden, csak tisztességes é€s joravalé nem.
Hét még akkor, amikor késébb a kiilonféle sbtétpiros, bordé, li-
14s ajakruzsokat kezdték haszndlni, késbbb pedig a szem alljét
is.

Ezutén mér megjelentek a lényokndl a hosszura nétt kormdk
kifestve. Ezek is mind gyekrabban és gyakrabban vdltoztattdk szi-
niiket.

Bizony az Gtvenes évek végén, a hatvanas évek elején emitt-
amott a mosdétekndét felvdltotta a moségép. Igaz, hogy az idéseb-
bek nehezen bardtkoztak meg vele azt mondogaiva, hogy a moségép
gonkreteszi, elszakgatja a ruhdt, igy az idésebbek még késdbb is
kézzel mostak. Aztédn kovetkezett a centrifuga beszerzése, hogy
minél gyorsabban végezhessék a falusi asszonyok ezt a munkat.

Ezt még elésegitette, hogy egymdsutédn jelentek meg a kiilon-
féle 4ztaté és egyéb moséporok, melyeket mind tObben és tobben

vasédroltak,

A ruhdzatban is tortént vdltozds, ha nem is éppen az egész-
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séget szolgédlva, Divatba jott a milanyag - nylon harisnya - a mii-
anyag szallal kevert/XEE%E;; a nylon,darlon és még ki tudnd fel-
sorolni, hogy még miféle ingek, alsdénadrigok, melyek nem sziv -
ték fel a test nedvességéty Yg;gg;gggggﬁ?mind kevesebb és keve -
sebb lett a természetes fonaibél - gyapotbdl, pamutbdl, gyapju -
bél - készlilt alsénemii, valamint ruhdzat. Még a labbelik is 2z0m-
mel milanyagbdél voltak. Igy bizony sokan panaszkodtak a test és
14b izzaddsdra, valamint arra, hogy sok a bérgombdsodds. Ezért
most mdr gyakrabban mostak lédbat és kiilonféle - gyakorta nem or-
vos dltal felirt - hintéporokat kezdtek haszndlni, melyeket nem-
csek a gydégyszertdrakban, de iizletekben is lehetett recept nél-
kiil vésdrolni.

P5bben védsdroltak fiirdékddat és azt bedllitotték a lakds va-
lamelyik részébe, majd sparherten melegitettek vizet flirdéshez.
Amikor azonban mér lehetett a gb60-as években gdztiizhelyet védsd -
rolni, mind t&bben vettek, mert gyorsabb volt elegendd mennyisé-
gii viz melegitésére egy-egy filirdéshez, vagy alaposabb mosakodds-
hoz és 1ébmoséshoé.

De az autébuszjédratok meginduldsdval és szaporoddsaval mind
tobben mentek el egy-egy déleléttre vagy délutédnra Nagyatddra
fiirsdni. Féleg akkor, amikor mdr a kdrzet orvos dltal felirt jegy-
re is lehetett fiirddni. BEzenkiviil a kozeli Nagybajomban is épi-
tettek szabadtéri melegvizes fiirdét, melyet elsdésorban a fiata-
labbak - fiuk-ldényok vegyesen - létogattak, hiszen mind tGbbnek
és tobbnek volt kerékpdrja, valamint motorkerékparja is. Ekkor
mér a lényok is, meg a fiuk is divatos fiirdéruhdt vésaroltak,
azt huztdk fel s benne mentek be a vizbe.

De a hatvanas évek kozepétdl azok, akik ugy szédmitottak,
hogy nem hagyjék el a falut, megkezdték lakdéhdzuk korszeriisité -

sét. Nyilvéanvald, hogy az atépités soréan mdr igyekeztek fiirdd -
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szobdt is kialakitani. Aki anyagiakkal ugy rendelkezett, mar
villanybojlert is beszereltetett a fiirdészobdba, igy biztosit-
va lett a folymatos melegviz elldtés,

Amikor pedig kidvesutat is kapott a kbozség, nemcsak motorke -
rékpirokat, hanem személygépkocsikat is elég szép szdammal Vasd -
roltak. Igy lerdvidiil az utazédsra fordithaté idé s kiildonben sem
voltak idéhdz kbtve, 4-5 személy - gyakorta ismeréstk, jobardto-k -
iilt be a gépkocsikba s a tdvolabbi Csokonyavisontdra mentek el
firddni. Itt mdr ugyan nem az volt a cél, hogy tisztasdgi fiir -
dést végezzenek, hanem a vélt vagy valéban meglévé reumatikus
fdjdalmakra keressenek gydgyuldst. Amikor még megvolt a Somogy-
szob-Barcs kozotti vasut és a vonat is rendszeresenjart, tavasz-
t61 6szig szivesen mentek Csokonyavisontédra. Néha ugy is, hogy
ott béreltek szdlldshelyet néhdny napra. Féleg idSsebdb férfiak-
kel és asszonyokkal lehetett taldlkozni a fiatalok meliett. AZ
idésebb férfiakon még hosszuszaru gatya, eseileg kXlott nadrég
volt, de az idésebb asszonyok és kozépkoruak még sok esetben
kombinében vagy alsészoknydban iiltek a medencében s mosogatték,
dztattdk sajgd tagjaikat.

A lakésok korszerﬁsitésén kiviil jénéhényan a kisbajomiak
k6zlil Csokonyavisontén kis telket vésdroltak s arra nyaraldt é -
pitettek s most médr a hétvégeken is ott tartdzkodnak.

Régi boltosok szerint - ugyan még van kivénnivalé - tbd
fogy el fogkrémbSl is, de a fogorvosok is megmondhatéi, hogy hény
fogpétlést csindlnak meg évente. A fogmosds azonban csak a reg -
geli 6rdékban van most is és legtdbb helyen elmarad az esti na -
gyon fontos fogmosés.

Mi van az iskoldkban ? De,taldn eldészdr, vizsgdljuk meg az
6védékat. Ott mér minden étkezés elétt, WC haszndlat utdn kézmo-

séds van, De megismerik a fogkafét, annak haszndlatdt. De ez mér
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nem mondhatdé el az iskoldrdl, féleg a felsS tagozatosokrél. Ugya-
is nem lehet tapasztalni - legfeljebb elvétve - a Jték uténi,vagy
a tizdérai elfogyasztésa eldtt a kézmosédst. A napkdzisek ugyan e-
béd eldtt mosnak kezet, de étkezés utédn fogat mér nem. Ez marad

el a vacsora elfoéyasztésa utén vagy lefekvés eldtt is. Igy lassan
az 6véddban megszokottak elkopnak, elmaradnak;

Vizsgdldéddsaim azt igazoljdk, hogy bar sok gyermeknek van az
iskolédban tisztasdgcsomagja, csakhogy azok eléggé ritkén keriilnek
kibontdsra. Heteken &t ugyanazt a kis kéztorldt lehet 1létni Ossz-
szehajtva, ami azt mutatja, hogy nem volt hasgndlva., Hidba van a
csomagban ivépohdr, gyakori a csaprdl vald ivds vagy egymés poha-
ranak az elkérése,

Az igaz, hogy gyakoribb a gyermekek esti megmosdatdasa mint
*kordbban, de még mindig nagyon sok azon tanuldk szédma, aki este
mosakodds, ldbmosds nélkiil fekszik le. Még mindig nagyon sok az
olyan lakdéhdz, ahol nincs vizdblitéses WC, nem mindeniitt haszndl -
nak egészségligyl papirt mondvédn, Jjé arra az ujségpapir is. A WC-k
sok helyen ma is csak drnyékszékeknek nevezhetdk még akkor is,
ha az iiriiléknek mar tégldbdl vagy betonbdl készitett gddre van s
kis jéindulattel rd lehet fogni, hogy rendszeres a kitisztitdsa.

Faluhelyen is eléggé dltaldnosséd lett a hiitdszekrény beszer-
zése. Bizony ide mér csak tisztén keriilhet minden, kiildénben nagy
baj szdrmazhat belble.

Mi segitette a tisztdlkoddsi szemlélet bizonyos mértékii vél -
tozésédt pozitiv irdnyban ? Ennek sok eredéje van. A két vildghd -
boru k6zdtt kisérlet folyt kisebb-nagyobb eredménnyel a népmiive-
1lési elbadésokkal. Azonban gyakorta hidba volt akarat és készség
egyeseknél, ha nem tudtak fiirdiészobdt kialakitani legtdbbszdr a-
;&agiak hidnyédban. De a maradisdgnak is 6ridsi visszahuzd ereje

volt, mert sokszor lehetett hallani az idésebbektdl, hogy " ed-

dig is j6é volt, ezutdn is jo lesz. ™"
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Nagyon sokat segitettek a felszabadulis utédn, a rddié és e-
gyéb tomegkommunikicids eszkszdk tdjékoztatéi, tandcsaddsai. 4

kisgyermekek - csecsemfk tisztdntartdsinil a védéndi szolgdlat,
majd igen nagy mé?tékben az ovéda, de - bar kisebb mértékben - az
iskola is. Természetesen hatdsa van annak is, hogy mind tébben és
tobben tanulnak, akik elsajdatitjédk a tisztédlkodds szabdlyait s
koziilikk a tanultakat nagyon sokan alkalmazzdk is. Nagy a hatdsa
annak, hogy ma mér lakéépiiletet nem szabad fiidészoba nélkiil épi-
teni. Igy ha mdr ez megvan, akkor a csalddok fel is haszndljédk a
tisztdlkodasra,

Hogy van még tennivald ? Nem hiszem, hogy merné valaki mon-
deni, miszerint nincs. De a vdltozdsok pozitivan értékelhetdk, ha
az elsd vildghdboru eldtti idét vagy a két vildghdaboru kozéttit
"s f6leg a felszabadulds utdnit, és itt is az utolsé 15-20 esz -
tendét;

Ugy érzem, hogy annak idején sok hasznos tédjékoztatédst kap-
tam Décsy Jézsef ref.lelkésztdl és feleségétél, Bosznay Maris -
t61, Bodrogi Jénosné sziilészndtél Kisbajomban, velamint amiket ma-
gam tapasztaltem szomszédeimndl, sz iskolédban s nyitott szemmel
és fiillel jérva a felszabaduds utdni idében is. Mindezek hozzd -
segitettek ahhoz, hogy ezeket most lejegyezhettem. Ha a néprajz-
tudoményhoz egy szemernyivel hozzdjdrulhatok, akkor nem volt hi-
dbavald az erre szént és forditott idé.

il ]
Kiss Jézsef

- 1985 nyarén : 3
Pécs, 1985 ny ny.élt. isk.igazgaté.

P é&cs,

Szamuely Tibor u. 1/B. I.6.
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Somogy megyei Muzeum
Kozmiivelddési Osztdlya

Kaposvaédr ),

A meghirdetett XXXIII. Orszégos Néprajzi és Nyelvjdrédsi
Gyiijtépdlydzatra elkészitett kis dolgozatomat 2 példdnyban az
adatlapokkal egyiitt elbirdlésra, valamint a Néprajzi Muzeumhoz
valé felterjesztés céljibél megkiildom.

Kérem, hogy a birdlatrél annak idején értesiteni szives-

kedjék. A feldolgozést Dr. Knézy Judit és Egyiid Arpad &ltsl ko-
rébban készitett utmutatdja alapjdn készitettem.

Pécs, 1985 augusztus 21. Tisztelettel és koszonettel:
S e
Kiss Jézsef
3 ny.dlt.isk.igazgaté.

P éc s

Szamuely Tibor u. 1/B. I.6.
7633
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Po.-t..o-an-o.o.--alt

S ZEMNELYI LAP

a XXXIII.Orszégos Néprajzi és Nyelvjdrdsi Gyiijtépdlydzatra beklildott

4

pédlyamunkahoz

A pélyészé neve és foglalkozdsa / tanuldkndl osztédlya is /: Kiss Jézsef
ny.alt.isk.igazgato.

Panuldkndl az iskola neve és Bime: ———=-=-——----<=

A bekiildstt pdlyamunka cime: Tisztdlkodds a szédzadfordulé idején és
annak vidltozésal a Somogy megyei Kisbajomban.

A gyiijtés helye, / helység,megye /ideje és egyéb koriilményei:
Kisbajom k&zségben voltam tanité s az ottani ref.lekésztsl, feleségé-
t61, a sziilészndtél valamint idds emberektsl kaptam tdjékoztatdsokat.
A pélyamunkédban felhaszndlt irodalmi forrismunkék / amennyiben a pé-
lyamunkdban nincsennek felheszndlva./ Mintegy 10 esztendeje Dr. Knézy
Judit és Egyid Arpdd 4ltal f£EXk készitett utmutaté alapjén igyekeztem
a pélyamunkdt elkésziteni. ;
Az adatkozldk / akiktdél az anyagotl a pélyszé gyijtotte / személyi a-
datai / név, életkor, foglalkozds, lakhely /, amennyiben a pdlyamun-
kdban nincsennek feltiintetve:

Kiilén adatkszldk nem voltak, csak a pédlyamunkdban emlitettelk, vala -
mint sajdt tapasztalataim, meglatidsaim.

Részt vett-e a pélyamunka valamilyen més / jédrési, tudoményos, didk-
x6ri, didknapi, iskoleai, stb./ pdlydzaton? Ha igen, milyen eredmény-
nyel és melyiken ?

Nem vett részt.

A pdlyézé tovdabbi terveil / pélydzati /: Gyégynovények népi nevel és
gyijtési médjai.

Milyen kdzpontilag szervezett kérddives adatgyiijtésbemnvett részt a

foly6é évben 7

Nem vettem részt. : 7yivx\J
W’

Kelt Pécs, 1985 gyarén. Aldirés: Kiss Hézsef

Pontos cim: 7633 Pécs
Saamuely Tibor u. 1/B. I.6.
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