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I. A K0288¢ TORTANELMENER VAZLATA
a XIV, endsad elejétll a
XVi1I, ssdsadig.

Ostkily neve el Sssbr as 1332-37-1 pdpai tised-
jegysékben sserepel Chald, Chukl és Chuk slakbdan,l
Enndl asonmban sokkal rdgebbi telepiilés lehet, hi-
ssen ekkor mdr jelentds helyeég — errll tanuskodik
egy 14, esdsadi leirds, mely sszerint Chald, Chukl a
smouogyl féegporessdg pldébdnidija a colkilyl kexiilet
székhelye wlt, A ssomsséddos Gege /iige/, Jdké, Ke—
darkut, Corpad, Choad vagy Chaathi /Kiskovécel/ is
mint ostik¥lyi keriiletbe tartozd kiseégek smerepel~
nek e jegysékben.” "Csiikiil néves 1dthaté a Vesspré-
mi PUeptki Levéltdrden levé, as 1300-ss években ké-

msiilt hatdrosdsi tdérkdpem ip" - irjs x6la Pesty Fri-

gyes. o

1382-83-461 mir a vessprémi pleptkedg birtoka®
ée sminte megesakitatlanul dvezdsadokon keresstill,
A dorssakra oly jellems§ hatal maskoddel perek ki-
sul egy 13885 1408.% ¢s1438.7 évi Cosxm1ya
kspomoletos, Ezekbdl as deril ki, hegy & hatalmas—
ko ddk legnsgyobd ssdmban Ukrdt illetve marhdt, va=
lamivel kevesebd gertést ép legkisebd szdmban lovat
vittek el, Ez a tény as itteni korabeli dllattartds
ardnydrs utel , ami megfelel az orszdgos vissonyok-
nak,® Réssben szt is mutatjs, Bogy melyik 4llst
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képviselte a legnagyobd értéket, mit volt a legdr—
demesebd elhajtani, As 1413. évi perben a Jjobbdgy-
%61 elvett 4l szalonnas, valemint as elrabolt 33
sertés istl 3 letlése as elel becges bir sstikeza-
vu tdpldlkosdei adat a kisadégril.

1460-ban még a vesspréuml pllepbkedgéd, 1536~dan
pekry Lajos © hussirkepitdnyé veléssimileg 1537-ig °,
a tovibbiakban osaknem tel jesen megssakitds nélul
a vesupréml plispUkeégd,

A ttrtk 146kb6l fennmaradt orssdgos Ussseird-
sok sserint as elssegdnyedds ds fokozottabd oin‘r
telenedés idfpsakdban vigsonylag magés ssédmu a né—
pl.ﬂ“l.n‘ i

1534-e16tt Covkilyben 47 porta volt 1%, A ki~
vetkesSkben:

'1834-ben 21 ports, 24 pauper, 2 deserta /47/
1548-ban 19 porta, 16 pauper, 4 deserta ﬁi/
1550-ben 19 perta, 15 pauper, 7 deserta ,/39/

1564~ben ée 1582-ben 14 porta no‘npd
as orazdgos Ussseirdsokban,

A megyel dtlag kizségenként 13 ) se2-ben 3,7
porta., Hogy a pauper ds deperta megjel Uldst 1tt mi-
lyen elgondolds alép jén alkslmastik, ast nem lehet
megdllgpitani, ilyen ssiikasavu leirdsokbdl,

A trtk defter 1554—-ben 14 adészét tart ssdmon:



Vég Kelement, PAIfLi Bdlindot, Ldssld Celsedrt, Lu-
kdce Dimitrod, Imre Antalt, Vég Al berdet, Eovdos
Antalt, Antel Mikldet, Gdos Elidst, Szabd Petrét,
Recsenss /7/ Mihdlt, Negy Mdtit, Vajda Feremcet és
Soros Imrét.’? & nevek kistl a Vég, Vajda és Ko~
véce kéaStd is folyambtopan elSfordul mind a mai
napig. A Eovdce név midr asidftdjt is elég gyakori
vol%, esért kétesdges, hogy a ma Sal akdensk tartott
Bovédc e~cpaldd lessdrnasottai-e a 16, mdsadi Eowice
Antalnak, A Vég és Vajda ndven kiviil a t8bbinél nem
minden esetben bisonyos, hogy elvindorlderél van
med, bAr olyan korssakbél valé a feljegysds,amikor
a vesetdknevek kialakul dsa mér befejesldés stddiu-
méban wilt,l® de o hivatslos iratokban s ragsdvény-
nevek és Vvsl6di vesetéknevek keverednetnek.l®
1666-ben & t5rokbk 45 hisat adéztattsk meg.l'
At orssdgos UYssmelrdst kéesitdk 44 hdsat jegyeztek
fol 1599-ben mint adéséképest, Ez mdég ekkor iz ma-
gas 14dlekezdmot jelent, hissen Mérey Kldra ssdmitd-
sa sserint as added hdsak dtlagh Somogy megydben
kbseégenként 10,18 :

Il XV1I, ssdsadbdl kevés az adat., 166l-ben Go—-
rup Perenc a tihanyi kapitdnyt bizsa meg Cetikily
ées mde falvek addjénak besseddésével a fehdrvéri
kusstodidtus ssdmdra, lLevelében irja, hogy Chikel
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ad6ja 15 t1162.2° Reformdtue egyndsdval Mapesola-
tos XVII, ssdzadi fel jegysdeek bisonyitjdk e koresak—
ban i folyasmitos lakottedgdt ds vissonylagosan me-
gas lélekssdmit, higsen lelkdsst tudott tartani,
1618, 1634, és 1664~-57-bdl eulitensk as egyhdsi ira—-
tok ostktlyl 1elkésst, 0

As 1695~8e birtoktseseirds 29 jobbdgyot és
5 smellért tertott ssdmon,”’ o as 1656-0s congorip-
t1o 109 kSBSL vetésteruletet,>?

A XVII, szdsad végén ép a XVIII, ssdgad elején
a nép bevellipa, emlékezete alapjdn készitettek fel-
Jegymdnoket a tirtk 1d6k dllapotairdl, a es01gdl ta-
tiewkrdl, walamint a betelepeddsekril, Sem sz 16956~
9 ontikt)l yi conseriptio, sam as 1 Wl-es Landegbe~
scthreibung nem emlékeszik meg arrdl, hogy a mdsb!
nagyobd létesdou népesség betelepodéee tirtémt wl-
na, ilyenrfl a ttbbi XVIII, ssdsadi iratokban, s s
XIX, sedsad el feldnek irdsos dokumentdcididan
sen eplk sud /oem as egyhdziakban, mem a vildgisk-
ban/. A lakoossdg termdesetes fluktudcidja MSvetkes-
tében ceal ddonként, vagy egyénenként /mzolgdk,pdes—
torok, katonsk/ kSltdstek be ide mée vidékekrél,
vagy & ktirnyékr(l, Esekrdl as egyes osalddok ealé-

kezete tud csak, Pesty hel yndvgylijtése idejdben két
ceal 4drél wmondtik, hogy médshonnan eredesteti magdt
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a Zgebe cgaldd /Zeebi ndven is szerepel/ a Sopron
megyel Lsebehdsdrél, de a Késer /Eéder? Hédex/
opal 44 Lm‘;ﬂﬂ'uﬁm,“

ZebS MiK)1és 1W1-ben sserepel , mint 1/8-ad
ses8idn jobddgy,>* 17.5-ven Hikolas Sedi néven 2O
ugyandt sejthetjilk egyik Upsseirdsbdan, Kés6bd mind
gyakoribbd vilik ez & ndév, A mdsik osaldd nevét ta-
14n a Kédex dilénév Srai, Biztosabbat nem lehet »d-
le kideriteni,

Nagy Jéspef 1610~ben ast irja 85.. hogy " 146~
gobb emberek sserint Bogddsa, Baranys megyébsl
sudrmastek a cstkliek"., Bz as adat is valdezinileg
omak néhdny csalddra vonstkozhat, A XVII, sedzad
végétl)l az idézett Ymesgeirdsokban szerepld Palcs,
Kore, Garsé, Lérime, Kero, Vajda, Ietvdn, Kovées,
Gybrgy, Farkas, Ceitdr, I1lés, Balde, Végh, Bdlint
csalddnevek folyametosan feunmaradtak méig,

Polyamatos telepiiléasel 1ehet ssdmolmmk és
igy folyamétos hagyominyouddisssl, Ha volt ig Cee~
r418dée a XVI-AVII,sudgadban a lakoeeig soraiban,
igy is nsgy esdunmal maradhattak a sdsos, mocsaras,
vigenyfe, berkes kirnydkii, a bujdosdknak menedfket
adé helyen a régl iﬁduk kiziil.

A t5r8k 140k emlékét tUbd Auldndv Srzi, Esek:
népl etimoldgidja tOrtdneti tdvedéseket, 4s wald-
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mdnileg félmlivelt papok e rektorok okoskoddpait
is tartelmaszdk, mint a Magyariga a8 nevének in-
dokoldea is, A helyli mouda szerint itt a t¥rUkik
az Uspsefogdosott megyarokkal husatték as uﬁ.g?
Pegty hel yndvgyiljténdében ez dll: "Magyar-iga nép-
monda azt tartja, hogy a T6xuk idSben vagy Tatdr
futdsban ~ 1tt Megyar vezéreken szdntottsk volna,”

A Temdntel rétekrll ast tartjdk, hogy ott
92Uk temets helyeskedett el és "t8rSk" pimodt ig
teldltak ott, B helyhes fusfdik as orssdgos elter—
Jedtedgt keoske slaku kbben taldlt kims Urténe-
t0 15.°® Vagkok virs, Miskevir dombeseru kiemel-
kedéa neve, amelyen £11itéleg vir dllott, Kbri-
13tte drokrendsser nyomai 14thaték ms is.>? Ugyan-
caak emlegetik, hogy EKéddr, Kies-Kdddr, Nagy-Kédbx
navi textilet helyén egykor Eéder vira dllhatott,
mal yet kapitdnydrSl neveztek el. Egy kut is van
itt, Kddbx mu.so

Az u, n, Akasztéfadombbal kapcsolatos & mdsik
hel ytelen ndpl etimolégia, mely sserint itt akass~
tottidk fel a tUrdkdk as igshusdsban el fdradt ma-—
gyarokat,”l 4 tortk igasedgesolgdltatéara O
asonban e2 a midszer nem volt jellemed, hanem a
magyar feuddlis wirmegyére.

A Eoesuth /nd_s- u./ vdgén is emlegetnek a
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régi Cebei-fdle telek fegykori - 1342 elstti ~fa-
lussdle/ migttti rdssen egy tdrxtk pincdt., Asok a
teriiletek, smelyekhes tUrSkkori ssmidjhagyomduy fu-
gddik, kivil esnek a falu belslsdgén. Vaskdk és
Edder vira, a Tomdntal vrdtek a falutdl ENy-ra es
nek, a Magyarige dtil§ és a Cgebei~fdle telek migdt-
ti tUrdk pince a klissél d6li részén hel yeskediek
al,

A kiigeég ma ip kisdpkori hel yén hel yeskedhet
el, A falu lakéi ndhdnyan ugy tartjdk, hogy a ki-
seli Ragyogé pusstdin lehetett a rdgi teleptlés,
moxrt régi kdpolndt taldltak ott, Ragyogé pussta
sspnban s vessprémi plisptkedg majorsdge vols, év
ssdzadokon keresstiil. Bmlegetik aszt is, hogy a
Parkasirtdson is laktak kinn csalddok /Farkas,
Botika, Ssdnté neviiek,/ Leheteséges, hogy tirdk
1d6kben a ocsalddok egy réese kiviil husifdott meg a
falu bel teriiletdn tul, de ezek a killel dpitmdnyek
nem lakdéhds rendel tetéstiek woltak, hanem kiilad
pajtik és 1-“11&,“ ame] yokben osak as dlla~
tokat @llété legdnyek vagy 1d6sebd £4rfi csaldd~-
tagok laktak kimn, A jelenlegi kUzeég-kbzpontban
as ovoda helyén falmaradvidnyokat taldltak, olyan
fundanentomrdsst, amelyet nem tudtak kissedni,
mert oltatlan mépesel voltak a tégldk letntve,



Shhez kisdl a XVIII, ssdsadban dpilt katolikus temp~
lom ktirtil emberi cgontvisakat taldltsk, patkd ds
hél yagos karperec—tlireddk kertilt o:l.d.84

A XVI1I, szdzad elejdén a templom és pgplak a
mei falukizpontben & mostani~ plébdnia hel yén n
w1t %5 Bre@ irta as 1748-as egyhdaldtogatsi jegy-
sfktayv, hogy 't:'hlplol' ,' rulindolp-' val és3 ingi-
leg -thnytnlu, mert uhlaﬁnk IﬂIid‘i panassol-
Ja a ptisptk., A templom bel sejében"parassti munkdval
kdszitett padok, kérus &o nﬂn&-m és négy vil-
tosatu orgona”, & templom mellett fa hulull.h.aé
Az ovoda hol,.‘n taldlt fundamentum—nyom enndl jé-
val rdgebbi teamplom lehetett, A plieplk is smdél
1748-ban egy elhagyott templomril és kiruldtte te—
metdrfl , melybe rveformdtusok dés katol ikusok kiisd-
sen temetkestek., Bz, ha Valéban itt wlt a mei
6wda helyén éa kirill egdssen, megfelelne a kimép-
kori falukdpnek: a kisedg kigsepén a templom dm te—
metd. -

A XVI1III, ssdsad kgepdn mdr létezett a plispik
dl tal elrendelt mAsik, sl kalmasabd helyen kijelilt
temets a0

Népénak XVII, szdsadl dletérfl, gasddlkodded-
6l , adbsfindrsl rﬁ_ll.etonn ir as 1695~Us conscrip-
tio ~ amely a lakésok bevglldsa sserint késsils,
mint 'Jobhu;ho:l,m irja le:

"... u-tmmu:-i ée rétjel termékenyek dm—-



bidr kig mennylsdgtiek, 928101 nimcsenek, Erdei a tii—
#ifdnak valén kiwil ninogenek, Régl 146 6ta van 35
telke, amelyek kSghl 1 2/4 pussta.

3, Kléggé alkelmas malmal vannek még pedig 6 4b,
Lakéi kil vinistdik, 9~edet soha senkinek nem fismet-
tek, sem pedig a tUrtknek tiszedet,

4, A £6tigatelend§ vessprémi plisptk ur bdirte—-
Xolja a falut pispski jogom, Akinek régli 146 Ota
pennl mdigt nem fisettek mint 100 Fe¢.-ot, 20 b, kap~-
puﬁ. 10 finta lenolajat, Moat 2/ pedig évanként _
60 FP+.,~0t A tl_lﬂiknll pedig a teriileti bégnek, a pi—ﬂ
cal agdnak 10-ed fejében fimettek 150 Ft.-ot,asonki-
Wil gemmit, Poroidra dvenkdnt asz el tartdson kiwvil
325 P4,-0t.°? Towibbd arrél is, hogy milyen puss-
tdk tartosnak nlg e kiigsdghes és hogy semmi privilé-
giumya nimes a lakésoknak, A laksok nem is ponmtos
bovalldea 6o az Jnsmeirds kislitt nagy kildnbedg van,
mert az Upeseirds cesak 13 2/4 sessiét dllspit meg,
ez valdssinlileg abbdl adddhat,hogy & hivatalos sze-
ndlyek osak as adéedképas telkeket vettdk esmdmitde—
ba,s l.l'kénkl a valemikori telekssdmot ktizdltdk,

A% 1M1~es Ussseirds is még inkdbd a XVII, exd-
sadi &9 szdsadvégli dllapotokat tartalmaszsa: "A falu
most 9 és 1/E telekbd) @11, aselétt ssomban 27 te-
lekbdl dllt, Fuldjei 800 hold /jooh/ j6 szdnté,
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W0 hold rosss esdnts, 200 jooh rét, coupdn nyirfé-
86l 4116 exdlesdg. A fUldesurasdg, ahogy a parssstok
mondjdk, mindig a stimegli plisptk ur wlt, akinek éven-
ként as egdez falu 100 Pt,~ot, 20 kappant és 10 ocha
lanolajat, ds a tUrsk fuldesurnak pdesi aga bégnek

a tizeddel egyiitt 100 Pt.-ot kellett adui, Van ne~
ki 6 malomhelye és & teritérium kixrben két mérfuld-
re te:rjﬂ.'w ath,

A XVIII, sadzadi fejldddése nagyobdb telepitdgek
hidnydban tUretlenebbill indul mint sok somogyi kis—
odgé. A XVIII, szdsadban is a legndpesedd kisedgek
kbsé tartozik, ot a XIX, ezdzad elején mesSvirosi
ranggal 1s 1lletik, de vdrosias jellege nagyobd ssd-
mu ipares hidnydban sosem volt, |




1.

T

- JEGYZETEK:

lio rumenta Roma!s episcopatus Vespremiensis II. k,
1276-1415 Bp. 1899, 69, 76, B3.p.

Ortvay Tivadar: Magyarorssdg egyhdzi foldleird-
sa a XIV, asdzad elején, Pdpal tisedjegysdkek
alép jin feltiintetve, Bp, 1891, 302,p.

Pesty Frigyes: Helysdgndvidr Somogy m, A~VE, ki~
tet, 092K kézirattdra, Fol,Hung.l114.

Brrdl egy birtokperbfl értesiiliink, melyben Gige
és Colkily ktzttt fokvl 7 ekealjra beckiilt ful-
det vitat a plsplkedg és Wysnys~-i Lérine fiai:
Vessprémi regesstdk /1301-1387/. Kiszzéteszi Ku-
moTovits L,Berndt Bp,1963, 298,és 302,.p.
Zsigmondkori okle véltdr I.Aaa'r::lsno./ Usszedl~-
litotta: Ndlyusz Elemér, Bp.1981.Ak. k,
Zeigmondkori oklevéltdr II/R2, A400~1410/. Uss-
ssedllitotta Mdlyuss Elemér, Bp.1968,4k, k,
Dr,Gutheil Jend: Vagsprdém és Branda biboros

~ Vesuprémi Hirlap 1940, jan,28,

A somogyi helytirtémeti irodalomban és néprajsi
smakirdkndl is egyes sserzlkadl elterjedt as a
tévhit Cosokonal éta, hogy Somogybam a sertéstar—
tds dvezdsadokon keresstill a legjelentdsedbd 4Al-
lattartdei dg pl.H6fer Tamds is /Néhdny szé So-
mogy®»él., Somogyi Tdnocok,Bp.1954,33.p./ ezt irja:
"Hilonbsen a dissndtartds volt hires dés jelentds...



A dissndnevelds ssiste jelkdpe volt az egdms me—

gyének,"

10.

11,

12,

Dr, Cadnki Desal /szerk/: Somogy virmegye. Bp,
é.n, 56.p. _

Dr, Takdts 9dndor: Régi magyar asssonyok, Bp.
1914, 59~78,p. Perdimind 1937-ben fogadta el,
s ekkor vessithette el t5bbi javaival egyutt
Catkilyt is,

Pigyeloube véve, hogy a XVI, ssdsadi dicdlis
Usszeirdmsok tibbek dltal mdr rdesletepen le—
irt okok kivetkeztében /Juhdez Lajos:A porta
tirtdnete 1526-1648, Tanulmdnyok a magyar me—
slgagdnrdg tirténatdhes, Ssork:Domanovezky
§dndor Bp,1936, 27-67.p./portaszdm tekintetdé—
ben sem pontosek,srrfl meg egydltaldn nem ir-
nak,hogy egy porta hdny csalddot, hdny £ét je-
lenthet, a kbzilt portassdwoknsk cemsk visso-~
nyité drtdkét vemagilk figyelembe, mikor mds
Somogy megyel kizsdégek postassdmdval agybevet-—
juk a cstkSlyit, /Bakdice Istvin: A diodlis Hes~—
sseirdmok. A tortdpetl statisstika forrdsai,
gserk: Kovacrice Jéssef Bp,1957. 65-66.p./
Kanyar Jéssef: Haruine nemseddk vallomdsa So-
mogyr6l. Kaposvdr, 1967,.80.p.

Okényl Pdl: Somogy vdrmegydsnek kizigasgatdsa



13,

14,

15,
16.
17,

18,
19,

a8 tixk uralom alatt de utdn a2 megye visgsadlli-
tdaiig. Kspoe wiri [llami Plgimndzium Ertesitdje

1891 /92,

T.ldrey Kldra: Jomogy megye pusstul dea Szigetvdr

eleste utdn, Ssigetviri emlékkdnyv, Pédss 1966,

1‘0.’..
OLk~Kamarai Lt, Conscriptiones portarum 1534,1548,
1580, 1664, 1688, évekbil,

‘Edldy-Negy Gyula: Barénya megye XVI, ssdsadi ti-

rik addéessseirdsal,Bp.1960. 128.p.

Melich Jénon: Cealddneveinkr8) MNY,XXXIX,

Edlmin Béla: A nevek vildga Bp. 1967. 261. p.
Valies Antal -~ Kemmerer BErnd: kiegyarorssdgl ti-
rok kinogtéri deftorek. Bp,1886,1, 1543-1635,
187.p. :

Cadnyl Fereno: Lapok Somogymegye mult jdbdl.
Kesposvdr, 1889, 36.p.

T.Mérey Kldra i.m, 190.p.

Joannes Pauer, Historia Diocesis Al ba—-Regaleusis
&b erecte sede episcopali. 1777-1877. Albo-Regiae,
1877, 627.p.

Beok Gergely: A Belsé—Somogyi reformdtue egyhds—
megye Tirtdnete, Courgéi Ki¥nyvtdr, 1936~37,179.p.
OL.E, 15, U, ete, Fasc, 38, Nr, 20,

T,Mérey i,m, 190,.Consc, portarum, Somogym, 1696,



P..t, 1. [+ 19 1“-9-

24, OL. E. 156, U, et C, Fasc, 29/43, Besohreibung

25,
26,

27,

29,
50,

33.

der gansen distriet EKaposvér,

KiL. Conscriptio 175,

Bagy Jémsef: A catkblyi myelvjdrds. Bp.1910,
6.p. Bogdisa ormdnyedgi fnlﬁ.

Sajdt gyijtés 1971, valamint Vajda Géza: Ceb-
kly helynevel, Xésirat 1969, Palmire Togliat-
ti Kinyvtar hliyturtiﬁeti kéziratgylijtendnye
151.pe '

Usv,Zsobrdk Lajoend,Borcs Katélin _kﬂll‘n. As
8 f6ldjukdn volt ez a teriiletrdes,

Yajda i.m B2,pont.

Vajda i,m, 180, pont,

gajdt gyujtds 1970, {
chwdd Miria, Az ignspdgesolgdltatis fe léddse
a t8rik inidohnd; 'uqdn az alfyldi varosokban,
Bp.1939.Kir .Magy.Egy. l:bldn 115.p.

FPel karésde, pdlcablintetds, kaloda, nyelvbiinte-
tés, illetve ezek helyett nyelvpéns, pdloapdns,
vérdij, kalodaviltedg emlittetik a tSrUkik igasz—
sfgasolgdl tatdadban, R

E kérdderil rluhunbb-n. 38 Q;thlui fe je-
setben irunk, A Josephinische Aufnahme térkd-
pai kst sajnos nincs as OL-ben a Cptkilyrél,



57.

a9,
40.

1968~ban Gerdelics Istvdn tandostitkdr a Museum—
nak adta.

Beck i.m, 159,

Vesgprémi pleptki Levéltdr, Paddnyi Bird udrton
egyhdeldtogatdsi jegyslkinyve 1748, Forditdsa
REM A 2104. VFord, Horvith Jéssef
Bizonyitani mir nagyon nehda, mert a mal refor-
métus templom épitégekor a kizedg kiizepdn lev§
mpcgaras réest a XIX, ssdsad kiizepdén hatalmas
féldmunkival feltiltittédk ds feltehetlleg a
npgaslaton elhelyeskeds templom és temetd fUld-
Jét is tel jesen megbol ygattik,

RRM A. 204, Es azoxo® a mal gigei ut melletti
temetlvel,

0L.E,156,U,et C, Pasc, 38, Nr,Z20,

0L.E.156,U, et C, Paso, 2§/43,

26685

6.
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1. Demogréfiai viltozdeok

A XVIID, esdsadrél ss6l6 sWrtézetirdsunk egylk
leg fontosabb kérddee a tUrdk uralom alél felssabadu—
16 or sedgréanek népesndgének esdma, alékuldes, Ceb-
kly esatdben a;."u‘ as id0szakra vonatkozdéan lénye~
gestn tHOL irptt forrds nimh fenn, mint a h;urdbbl
" dvmzdzadokbsl, de s lakossig ponton sBdudrél as eled
oresdgos ndpssdiunl.ilds elféttrdl ninceenek esidelg meg~
oimhaté forrdeaink, kint e18es fojesetunkben kifej-
tettiik o helysdg uem ndptelencdett el annyira a tU-
rok 160 dves walos alstt, sint n somogyl Mizedgek
ttibbedge ,én u-onylu tiretlenl]l = nogyobdb telepi-~
tén ndln) -~ fol:tma a lahuda de wir megvdl to-
sott kirulméoyok kisdtt az dletét, s a2 ujounan de
sporadikusan baktil 4928k hamsrosan beillesskedtek,

4 mogviltozott korulményeket tukrisi s lakosudg 'ms-
mdnak nivekeddne ia, Illbﬁ erxe osak Kvetkostotni
sudunk, Vizagdl ntunknsk un is a‘ljn.p hogy a hidnyos
orszdgos 48 megyel Useseirdnok, ﬁ_lml urbiriusok
alap Jén aa 1784/85~1g ter jedl 14Sngakra vonatXkozdan
ki yot kegto meli nk nﬁrﬁaom kongtrudl ¢ Mlt#tdr :
1 flekosdmnal valé bessorsist, vagy & 1l.Jézpef-fdle
elal oremdgos ndpesdslilis adstaids]l vald vieszakt-
Mhl_l‘lli‘lu vagy as snyaknyvek adataival turtdud

Klegdanitds mit_n&ahna. E2 utéobi médager lenue



a legjdrhatédd ut, asoumban a reformdtus anyakinyvek
cesk 1783-t61, a Eatol ikusok 1778-t81? vannak meg,
adt as utébbiban eleinte ast gom tlatetik fel ,hogy
ostkUlyl vagy vel amelyik £1114Jdb61 valé 1aekéarsl
van~e seé, Paddnyl B5iré Mdrton 1701-6E-ee 148l eklen~
szeirdsa Csak a katolikus hivekrdl eal dkesik meg,
esek ssdnma 116,% a tobbesget kitevs reformdtusckrdl
nen 1ir,

Azondan vissonyitdel lehetladg tUbbféle ils
adddhat,

Wb Jobbdgy- 6o meell érhdstartdsssdn 4l tald-
ban wagagnbdbd ldélokssdou hel yledget jelent, mint a
kovasebb,

Swogy mogySben hdstartdet Upszeirtak:

17 6~ben 1720~ban

nemes " 68
nesdvdro el polg. &5 144
Jobbdgy 1844 - 1444
sesalldr | o a e
ath, :
Ebbdl :

1 -5 hdstartiet @

6 =10 o 58
1 - 25 . %
26 = %0 . 1
g1 -0 " ' 8 kbseégben®
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14 kiizodgrll nem sserepel adat,

Cetk) yben 1715-ben 68, 1720-ban 60 hdstartdet
tartottak esdmon, tehdt a nyolc legnagyobd kSsé tar-
tono tt, .

Az adésd cmal 4470k smdudnak omelkedSme tUbLE
kevédadd = figyelenbevéve ag Ypsseirdsok hibalehets~
odgoit, eltagaddsoket ip - a gasdaedgi konssoliddl é~
déet do & lakoradg mmdmbell gyarspoddedt is jelenti,

UOssseirde Jobbdgy Zselldr Hdsatlan AdS # Cpa~
spelldr 14476 Soezenen

15’ @ 2 - &
17n8° 69 18 — 87
1725° 86 %8 20 g
1 72gt0 68 28 3 96
172t 18 87 -— 108

Now lehetedges a XVIIl, ssdmad folyandn tibd
dvre drvényes hdstartde-14lekesdmdtlag kispimitd—
sdval o az addsd onmlddf0k esdmdnsk bessorsdsdval
adott dvdben, adott kUzsdgben a lakoondg Usozl dtamd~
minak kisgdoitdean, Ussseirdsonkdnt, iissdgenkdnt
Mil0ubtsd lehet a cealdddtlag ~ mivel nem asonoe
‘A hibalehetiedg, nem asom® as a uﬁ. hogy as add~
26 Onalddflk vagyle ceslddok hdnyadrdesdt tessik ki
a lakossdgnak, Xnnek bizpnyltdsdre Kovdoe Zoltdn
egyik Unesositdne nl knl mas, aki Andoca, Ceurgd ds
Eéthely esotdden anyakinyvekkel vald kiegdazitdasel
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ilepitia meg & megktselitsleges Ossslétesduot;l”
Orasdgos Usaseirde Andoos Ceurgd Kéthely

178 6 14 14
170 9 <8 £3
Fiktivetkeztothets

lakossdg=1ldétssdn: S00-350 500=550 700=750

A Jobbigyok ssdmdnsk 20-00 sseres besmorsded-
ig tUbb varidoild adddik ez esetekben, a ténjyleges
lakossdgondn kiegdmitdedra,

Catiklybil 1773-bdl rendel kezépre 411 egy
lél eknaseirds, analy 1440-re tessi a lakésok ssd-
mdt, obbS)l 297 katolikus, 1138 protestdns, & orto-~
dox}®, A megosuletettek /68/ ds as elhal dlouo ttak
/39/ ardnya rendkivwil kedvess ebben az dvben. 5

AS 1784/B5~ts népesdad dlde 1629 1akias irt
nose 234 héssadl®, migenegy év mlatt 189 fényi
gyarapodds A3 f=o0g/ tul sokask ml. Az 1775-an
1 )l okonseirdodd) kinarsdhatott valawmelyik killte—
rillet ndpesndge, ecetleg vagy valldel el fogul tedg-
bél nem tlintettdk fel helyesen a reformdtusck ssd-
ndt, |

A XVIII, szdsadban e bizonytalan hitelll né-
pesedgl adatok mellett is szembetiing, hogy Cedktly
a8 lognagtondd lélekonduu somgyl ksadgek kbzd tar—
tomott, | .

A XIX, smdzad T~es dvelig 1s kétadgek merul-
hetnek fal a rendel kesdere dlld desogréfiai adatok



ponto eadgdt 1lletlen, iindenesetre Catikily esetd-
ben mdefdlezernédl meganabb lélekemdmu kiisségrsl
tanuskodunk a forrdeok, irodal mi kiz) dpek. AR
1804/5~6s ndpezdun)ldlde pontatlansigdra, mogbisho-
tatl aundgira sokan rdnutattak, esdért ennek sdata-
it nem vettlk ngyllilhu’ lingy Lajo® nagyrdsat
egyhdsl fel jegym deck, anyakinyvek altp jdn 1828-ban
215 hdazal 16256-re tessi a 1étoaduot, Somogyban ak-
kor as § ssduitdeal mlop jin oeak Keposvdr /S072/,
suigeth /3087/, Kardd /2076/ ds Bexsence /2096/
adpesebbek, mint “Cstktly oppida" %, Thiele ugyan-
onaoylt jeles 1833-dan'’, 4 II,Jéseof-kori népssdu-
1dldet6l kemdSdfen 5O dven keresstlil a lakoesdg
16tesdndnak stagndldsdt jelentend, ha Nogy Lajos
6o Thiele adutal megfel eludnek a veldsdgnak,Pényes
RMek adota dllhat kUseledbd az igassdghos, § 1856~
van 1880-at'®, 1851-ven 2000,17 1axdet xvsul. as
§ aduteit kell es egetben elfogadnunk, bar pontos-
sdgdt illetlen egyes helyedgokkel kapcsol atban |
fol mextltek mdér kétedgok s néhdny téveddeét mér
bisonyltottdk 1g0, _ |

Lassu Ietvdn > és Wsgda PAl" admtsit se)-
nos nem tudjuk lﬂ.uu;ltm hosni, mivel kbzedgl
lebontdodban nem hoszdk & lakoamig ssdnmdt, Ugyan-
omak kétedgeink mexlhotnek fe) Ceorbs 1857-ben ki~
881t 1732-en 1dlekmdmdval kaposolatban, bdr 1882,
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1865, da 1806, évi “"hiteles hivataloe" ndpsedol dld-
el forrderas h:lmh;l.k /anyaknyvek/ s o hdrom év
adatal t Gnﬂqulas. Keloti Kdroly korezexti médese~
rével nyert sudnal Pdnyes ¥lekéhes dllnak kisel,
Untiktily egatdben 1851-ben £160, 168T0-ben 2004 la-
kénst hos, 1857-ben 5 hel yodg /Kaposvdr 5218, ssi-
gotvidr 4189, Nsgybajom 3465, Courgd 2456 és Kardd
2681/ ndpesebd Codkilyndl, 18M0~re egyedil Cetikily
lakosaiga cabkken, a tUbbiekd emel kedik, » igy ok~
kor wir 14 hel yedg népesebd kiisgdgunkad)l /Bares,
Courgd, Gamde, 081le, Eapoavir, Kardd, Kilisi,
lisgyatdd, Nagybajom, Somogyssil, umhdr, Tab,
fareny, Topondx/"4, |

Ball gl Wér kinyvdben 1877-ben 2000 calikdl yi
lakos sserepel o,

1851 s 7 kistitt a lakossdg 1étesdmdnek etag-
nildea illetve cslkkendow ssembetiing, A bekilitisdé~

sek sudoa winiwdlisra csbkkent, s a Jobbigyfelssa—
baditde utdn as amugy is 261 dguil kében mnud kbg—
odgber a fUldsmersédel lehetdadgek ndg inkébdd ng- :
ssiinnek, » tdrt hddit keszdetden a reformitus ki~
sépparasntedg kirdben a estiletdnkorldtoads, kéafbb
a néhday hol dasokndl 1a, 1900-ra mérx ceak 1786 la-
¥os van /25 dv Wlett 214 a ostkkense/ °, 191i-re
nénd enelkedée: 16849 27, "1010-ben s kiseég 1M 7
lelket smdmolt 6 1920-ben mir cesk 1805 laké ven,
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Tig dv sdstt tehdt a lakoewmig 9,3 ¥~al fogyott,aml
kizdréleg az egykénsk tudhatd be. A hdboruban réest
vett 240 sober kisil 43 pusstult el. A hdboru kitd-
rése 6ta a lakooedg dektl tiskidds oimen 1 7i~kal gys—
rapodott” -~ irja Odbon Dénes lilit&-bnn.“ 193&-ben
1729 %9 "4 14tendn. A osOkkends nem tinik tul negy—
nak, mert a kUrnyesd pusstakrdl, kizsdgekdll a ki~
halt cealddok helyébe nagy a bevindorlds,osel édek,
napesdnonck veszik meg a meglresedett hdsskat, Di-
vat less a gyerektelen mdédoeabd csalddok kirdben a
musksexs ée Urokie bistositdea érdekében az Urtkde-
fogndim is.

1946 utdn as egykésda esokdpa wiltozatlanul
megvan, ehhes Jjdrult a fiatel ndg nagyfoku vdrosba
W tsséee, ingdede. lgy 1960-ban 1581,°C 1970-ben
ndr osak 1134,” esber €1t Cotkylyben.

A® egykéséerfl Somogy megydden o hel ytorténet-
irgk cpak a XIX, sedsad végén, a ﬁ. ssdsad elejdn
kesdtek irni, mikor mér kathestréfdlioed kesdett
vilnl egyes kimpdgekben. A leol kdesek asz 1860-es dvek
vég 6281 as 1860-ns dvek elejdtll figyeltek fel e jJo-
zmdsnm 1609-ben alakult c._.u meg a Somogy vér-
megye Egyke Bisottedg >, amely mér opak Teglsstrdl-
ni tudta a hel ysetet, vdltoztatal ason nem lohetett
ée 50=T év mitdn is jelent probl émndt, bdir asok a
gasdanigl, tdéresdalmi kimilmények ame)yek reakoldje-
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kdnt a Jjobbigyfel minbadulde utdn kivdltsdott meg-—
sslintek, mégie a falusd eanberek tudatdban, Osal dd-
1dedl jddan résuben ma is kisdrt,

A korabeli esersdk Somogyban dltalddan a re-
fornd*us vollds kSrdbe tartosékhos XSe5ttsk sz egy-
gyersek-rendssor kiros, nemsetpusztité ssokdsdt, A
valldshoz RkUtds megtdvessts, mert ahol e estiletds—
korldtosds o] tarjedt, mindentitt a tehetSeebd Sela—
konedg kbrében ssedte dldozatait, igy a Zeslicben,
Bel ef~%omogybun de Keposvdr kirnyékén a reformitus,
Délnyugat=Somogyban a rangosabb evangdlikue, a Ka-
pommentdn ds Elasd~%onmogyban & gasdagedd katol ikue
rétegre volt Jellema§, Kdtsdgkiviil, hogy "dlen” a
bel sd~somogyl én seelici reformitus mcéok Jir-
tak, Kisbajom, Hedrehely, Dardny, Ietvdndi, Cps-
W1y.%* 1 borsserutlen vetéléselsiadade ktvetkes~
tében sorra emelikedtek a fiatalasogonyok sirjai,
misok wedddvd vidltak, egyes osalddok kihaltak, ns
8s) ako madg ssdma erdeen catkkent,

E visolt lakoardgl étezdnm adatoX mutatjdk, hogy
8 kdalktizdpkori el Szmduyeket fol ytatva Cetkily to-
vidbbra is & nagyobd lakottadgu e honesu ideig we~
sdvdroskdnt /X1X,es,/ ssdmontartott kissdgek kizé
tartosott, Esek as egykori meazlvidrosok kieebb kir-
getlikben a technikai vdltostatdsokban, ujitdeok dt-
vételéven, de o hegyomdnyok fenntartdsdban ie 1énye-
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goe sserepet jdtsshattsk kis jelentdedgl vdsdralk—
kal & kirayéket is elldté speclalietdikkal, iparo-
salkkal , & kirnydkbe kidraxlé mumkaer§ feleslegelk-
kel . /napesdmosok, fuvarosok/. A kirnyék hagyomd-
nyalt, termeldni 'trqnn‘lﬂ.n-n, ujitdealt dtvet~
tdk 4n Usssegostdk, de visgaa is sugdrostdk, !l_ﬂ-
tal vdlhattak a termel daen tul a fogyaestisban is
keg demdnyendkkd, as anyagl Jatnlhou. kititt népui-
vésmetben is Mspontokkd, mint Eardd, TUrdkkoppdny,
Bersence, Cnlkily, Derdny,

A cobkilyli lakosok Jel entls rdétege elég nogy
kiirzetet mwegjdrt, Akiknek s Sselicben volt nslllje,
st rondsgeresen dtjért Bérdudveramck hatdrdba osa-
1ddjdval, A Jobbdgy~iddkben a csalddok robotold
tgg jalt as ursdalom lShdton hol Earddras, hol Girge-
togre smdllitotta munkdra, a fuvarosok nagy ktiraze~
toket jdrtak be, Napozdumosok aratémunkisok ismeret=
odg vogy Tokon kapcsolat rdévén nemossk a kUsvetlen
Wrnydkre, henen joval messsebbre is el jutottak, |
pl. még dddra 12”0, @l1attarts gesddk a ESrayéken,
de még a Drdve mellett ia béreltek legellt egy 146~
ban,

A kSzadggel kaposolatos demogrdfial adatok,
£8ként sz egyhdzl snyakiinyvek lakosedgldtszdnel e
o8 osoket 14420 cmersik adatel a demegrdfuscok kor-
rokold jére, utdnassdmol dera ssorulnak, cesk igy
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oldhatik fel as ellentumondieo k,

g, Psldrajsi krnyeset,tdji adottaigok

CatkBly fUl4)dunk adottedgal nagy mértékben
eltéruek attél a kdptll, amelyet sddig dltaldban
egy XVIII, ssdsadi somogyl Wsségrlil fel tételesnck
8 kutaték, illetve joggal tehéetuek fal a somogyi
kizsédgek tUbbedgdérfl, Hldestr is niuce erdeje mdr
1701-ben sen"C, mely o jellegsetessek tartott somo-
8y Allattartdsi dg a félvad sertés nevel dednek td-
Ji feltétel e makkjdval, vadgyimblosdvel, gombiival
éa aljnlvénysetdvel, Colik¥l ynsk nyirfdsa, csalitosn
volt, kirnyéke inkidbd a megyar-marha tartisinsk ked-
vesett, o ennek megfelel fen a KVIiii., esidsad fol yo
min magsaeabd is volt & ssarvassarha létesdma a
sortésekdndl, Windenesetre igyekestek erdst bérelni
a kirnyesS MiseSgekbden® ', de makk gylljttgetssével
is és vigide el Sttt vale a disandhus fehdrjetartal md—
nak fel javitdedval pétoltdk as erdel legeltetdet
ndg a XX. ea, elején is,

A ssomssddos Kigbajom is nélkilSzte as orm“.
pedig hatirdban hatalmae uradalmi erddk voltak,

A Tuldek a osSkilyl hatirbdan tUbbayire homo=
kosak, anit a Homokvdg, Nagyhomok, Homokbdbinya, Ho-
mokgdr nevil hatdrrdsuek nevel wutatnak, TUbbfeld
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tavak, vigenyle, moonaras réssek, drkok ssakitot~
tik meg a textletet: bni-'ﬂ.‘i d4uls, /idéssankon
%6/ Ceelek t4, Sagy t6 /mindkettS csak volt %6/,
ijetlen t6 /ma moosdr/, Hatdr drok /Suabdei Ri~
nys/, Bukkandi drok, DSatdr drok, Dadsi dxok
/lnllu‘*n nalomdrok/, Farkas t4, Sorbds t6
/motsdx/, Bdrdssoe t6 /halak vannak ma is beune/,
Visssafold, Kosdr 6, Howo-drok, Kerdk=t6,Likea’i
16, /kigebd mocoaran rdées/ ds Lik-t6, Cigdn-td,
/mesaras, plasskos-vistl patakkal/, Arpde-td, LI~
ndrt-+4, Tis~keoskée mocedr, Xdrdcos tadi mess
nevek erre mutstnak dppugy, wmiut a Sdrfi-kis,Sdr-
fé-ta)ak, Bébios, Ogdt, Mihdl géta Y, As drok da
gdt sgsavak sUbbayire a hol yi fUldeunkdt 1s jelsik,
ugyauigy a eok hatérbeli kut kattt is van teramd-
metes forrdakut 1gs, de t8bd mestersdges is, Két
nagyobb mocsdr volt a kiszsasdg beltertiletdn, sgyik
a katolikus és reformitus templomok hel yén és k-
sttt, mdsik a Gdt utcal rdezen, Az ellbbit a XVIII,
ssdzad kisepét6l kesdSdden kb, 1880-60-1g tW1tHe=
ték fel toljegen a katolikus majd a reformdtus
templom dpitdndvel , as (gdti réss egyik fele ma
is visenyfe,

Nég 1926-ban ig arrél ir Odbos Dénes, hogy a
hatdr 20 =g vig alatt van, @ az elUl jurdadgnak
fel adeta lonne a hatdr viselunek levesetdse drkok



husdedval, ©*

Egy-egy nedvesebd epztendfben a fUldek jelen~
tds zésme a fUldmivelds, rétgusdillodde esempontjdé~
b5l hassnavehetetlennd vilt, "Folt a vig derire-bo-
rurs" - mondtik o ma 616 Gregek ddd~ ée magyestled,
Az enlékssds igasnak bizonyul, ha a plébénosok fyld-
jeirsl ssdéld rdgi fel jogysdsaket olvaesuk,

Bajudth Jéssef plieplk ie 1801.mércius B-dn kelt
level Sben a smdntéfUldek terndketlensdgdt, moosaras~
sdgdt hangsulyosss, A Odt ds Odder newll dildrdesen
a rdt olyan termdketlen -~ irja - hogy sose lehet 10-?_
h'lll!i-a‘ A pléddos fUldjel new egytagban,hauen
soXxfal d hl.ﬂwi 18 he)l yexy/ sdndentitt a helyl
gasddk fUldjeinek m-ﬂ“ﬂﬁm foglal tak helyet
a nyondskénysser KSvetkest fen, Eénytelen volt ald-
vetnl magdt o Masdg fldhassndldel rerdjdének, hi-
ssen a8 § birtokdt is nmmum.

A tavakdan, moo nar akban hnln. oﬂht bﬁlu.l
taldltak, s eadsebd dyekben, mikor a termds t¥bb-
nyire gyengdbh volt e fuldeken, nagy mértdkben egd-
szitette ki a hal, vizimadarak, maddrtojds a ssegd~
nyebd lakosok étrend)ét. Ba ssonban nem velt olysh
jel sutde mennyleég, hogy e MilBaf@e m.mm
kissabdinsk osendde tUat volna, :

A len éa mmmm- wkfeld skadt a Ma-
24¢ hlm:lﬂ‘hn kel 1s megfeleld drok m %,
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nem kellett megenire a Rinyirs memnidk,

A kBzpdg hatdrdt érintette a Rinya ldbodi éds
Morpadl ége, gyskran vissel drasstva szt @1 %, 4o
hassnot 18 hajtottak, hisgen ha nen is folysaatosan
ogdes dvben, visioalnok ctiktiddedt tottdk lehetdvd,
Catiktyl yben, mint nsgyldtesdmu hel yedgben sudp ezde
mal voltsk két dvesdsadon keressttil visimslmok dlte-
1dban 5 wagy 6 egdsson a gluamsl om megdpll dadig /1860
utdn/, Esek nemcsak a hel ybeliek, hanem rdssben a
irnyesd kizedgek gabtondjdt 1ie SxUlték,

igy kisedg gasddliodisa nemosek sajét kisvetlen
tdji kereteiban sajlik, hanem rendeserint kisebb-
nagyobd kirsetben tulmutat ason, A ceUkilyiek is
megprdbdl tik nsUkbs lehetspégeiket kimsélesitent,
Spiletfddre as wadalzl /Ragyogd erdl, kel erds/
vegy & Mirnyess Mssedgek /0ige,™ Rinyakovécsi/ er-
deibe mentek dolgesni, de erdei munkdval jBvedeluti~
kot 1s Xiegdesitet+dk™, Leger6t, réter®, ssdints-
fldet a kirnyes§ Mismégokben béraltek, A XIX, ssd~
sad végén wmikor a legnagyod volt a legellhidny még
s Drdva mentén 1s béreltek legeldt éa lehajtottdy e
nagyarmarhdkat mosgdkony hpahuun foglalkond
enverexi®,

 Irtdei lehetSpégek hidnydvan a u:m-mx ha~
térdban levs Ssendi hegy, Olaj hegy, Zeippd, Fortls
erdeit ixtottik Xi, e igy fdhos, ssSlinek, gyusdlos-
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faknalk, legeldnek vald tertilathes jutottak®',
$1ldny dusdjuk teremvén j6 gadonaterms vidék-

¥e mentek asdntsui, aratnl, és mum“.

. AXVIII, ssdzed elejdtdl keadsdlen flkéut as
oresigos, mogyel de fU) desurl Upsselirdsok slapjin
el ég réssletes elképgel delink van a Kigedg akkori o
gasddlkoddsd»6l, £5 hessonvételeirsl, Aundl is ér-
_dekegedt ez esduunkra, mert az ouldkezettel is el-
érhetd koressk el Ssudayét, gybkereit derithet juk
ki osekbfl as iratokdél. Bdr tUddb-kevasebd pontat-
lansdgokat tartalossnak pl. a jobbdgyok ds szeelldé~
rok ssdmdnak, s vetdstorfilet nagysdginak, az dlat-
Qlondny ssdadnak megdllapitdndvan, 08 16 tdmpon-
tot adhatzak egyoes termel §ad dgak megl dtdnek vagy
hidoyinak, s a megldvék mogklszel itSleges ardnyd-
pak megillapitdsihos, A ssolgdltatdsok mikéntjdt,
nértdkdét do madndt vissonyl ag pontosan kbiztlték,
148 pl. a vetdstortlet leirdséban nem emlitik a
len és kender uru:ﬁﬂ, a munuunm
igen, ugyanigy a baroufitartderdl ie opsk a ssol-
gd) tatdeo kbGl tudunk, Az Ysezelrdsokbdan sokesor
Upesevont an asserepel adhdny Miltn is lénysges té-
tol pl. a sertds ds marhadllomdény egytittes ssdima,
vagy a sab, tSokily ée hnjd:lm“. drpa, sab, ttn~
koly, hujdimw' vegy sab de ﬁm!m. vetdate—
riilotdnek, ternigeredmdnyeinek egy Uosszegben vald
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kdzlése.dig az drpa és zab Sonogyban inkdbb csak ta-

karadnyndvény,a tinkSly és hajdina emberi tdpanyasg
is,habér mdsodrendll a coredlidk kizitt.

3526010701 i termeléss

170§-ben a szdntéfGldeknek kb a felét jobb,md-
sik felét gyengébb minfSséglnek irjék le.lég 1720-ban
.tﬂwu tala junak , k8zepes minfSséginek jelzik,amelyhes
nézyes iga munkdja azilkséges és “"egy p.kdbil a vetSma-
got leszémitva kétszeres vagy hfromszoros termést m..52
A jobLégyfildek hérom-négyszeres termésiozama jobbdgy-
f8ldekkel kapcsolatban éppen az egykori Ssszeirdsok
alapjén dltalénosnak tinik,s néhény gazdasdgi irdndl
kbzhelyszéuba megy.Cadkily esetében ennél mé; elszomo-
ritébb adatok is elSfordulnak.Az 1820-as regnicoldris
bsszeirds ezt tartalmazza:™A ternés cgy mérS vetés utédn
a kilenwed és tized és a votlmeg lovondse utén dlla-
pittatott meg,a rozsé 1 1/0 mérS,a porcaflié 1 3/8 mérs,
ezek dtlaga 1 1/4 mérf...Tehdt ey mérS vetds jOvedelme
52 XPese"légz héromszoros termés sem jbn igy ki.Ugyanitt
a kBzsé; 826ntslBldjeinek 1/20=-4t jobb,19/20-4t rosszabb
sinSoéglnek irjék.”> A kirnyess LUzségekben azt tartjék
a cabkBlyiekrfl,ho;y azért kellett mindenfélével prébél-
kozniok /fuvarozés,olajités,nalom,ereskedés,eriei mun-
kéra elszegfSdés,lencladds /,mert rossz minSségliek a f6ld-
Jjeiky,s jOvedelmlk xiegészitésre szorul.



A (IXeszeeleji rossz terméseredményhLes hozzd jérult,
hogy rendszeres trdgyézést csak & s28llben,kenderfdl-
d8n és a médsodvetdsl hajdindvel is kétszeresen kihasg-
ndlt {0ldeken végeztekeiz sem valésainl, hogy az opti-
milis mennyisdgoet vetették sl holden:int,amellyel az
optimdlis tenyészslrllsdget lehet elérni.Ezrzel a kér—
déssel a korabeli uradalmak foilelkoztak,a homokos La-
tdru G8llén rozsbél 1,50 wérf,az ugyancsak homokos
£51d0 Vedén 1,13 mérs volt a holdanként elvetends op-
tisdlis mennyieég 1842-48 kbzdtt. "

4 rossz Leruéserednényhez soiféle tényezS jérult
nég hozzd,emelyck jéval késSty is géldlag hatottak,
Mindenesetre a VII.Pértiiongresszus sz kezdeti eredmé-
nyei is a rossz minfSedgl és kordbban rosszul kezelt file
dek tényét mutatjék 1961-bSl,amikor holdankénti &tlag
buzdbdliS,5 qerozsbdl 6,4 q,8szi érpa 8,3 q,zabd 759 q,
kukorica 7,6 q,burgenya 22,5 gq,lucerna 27,7 q,virdshere
4,4 q. 35

A 8z26ntif6ldi terményck x0zll a XVIII.szézadban
elsfként a buzdt emlitii,holott itt sz igen gyenge mind-
séglys a kenyérnek nem ez volt még 1945 elStt sem az a-
lapanyega,hanem & rozs,amely kedvelte a homoios talajte.
& buzdt ,nint mdsutt is nem elsfrendlien buzatersd vidé-
keken inkébb esax a szolgdltatésok teljesitése miatt ve=
tettek.A jobbd yfelszabaditds utdn pl alig vetettek bu-
zét,coak a két vildgldboru utdn kezcték finomabb tész-
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téc mellett senyérbe is temni.A kdsanBvények k3zil

& hajdina és tdnkSly volt a legzjelentSsebb a XVIII.
szézacban.iSles termelésérSl nem is tudunk csek a
ldria Terézia=-féle Urbdrium kapcsén Bsszeirt szolgdl-

“”"‘J‘Mm‘ss lagyobb mennyiséget sohasem ter-
melték.A iX.szézadi adatok arrél szélnak,Logy kSlest
¢sak az dllatok miatt vetottek.l720-ban 280 kSbSlnyi
terlleten vetetlek hajdindt,tsnkSlyt,zabot,l726~ban
325 kSbSlnyit 2!.1752-ben kildn adték meg & hajdina
/190 ktbdl/ és killin a zeabot a tinkSllyel /126 / ve=-
tésteriletét,s ebbfl kitinik a hajdina elefdlegessége,
mint sdsendvényé és tskarminyndvényé..: édrpdnak kevésbé
. ~edvezett a calkllyi hatdr ,mint & zabnak.izek emberi
tdplélcozésra valé forditdedrdl kdzséginkben tud-
nak.Kivéve egy e dozen rivid idSszakot a kévédivat el-
terjedésével de dltalénossd nem véldséval,egyes csalé-
ok pOridlték kdvénak aduigeumig Usletben freank vagy
malétakdvét nem lehetett kapni./iX.sz.cleje/

~nnél fon‘tonhb a kukorica a tépldlkozdsbane.
1715=ben ceak O kill & vetésterllet,1725-ben 190,
1728-ban 199,1752-ben 80 1/2 kBbB1 70,5 ezzel szem
betinf a mdsik legfontosabb kdsét,de lisztet is szol-
géltaté ndvény isyd kukoricdnek a téplélkozésben mind-
addig jelentSs helye volt,amig s burgonye nagy tdmsgben
veld termelése meg nem indult /két vild Ldboru kbzbtt/.
4 tasarmdnyozdsban a Lajdindndl elsSdlegesebd volt,
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A lelytartétandcs 1790.évei rendelete alapjdn készllt
ternényBsszeirds a dtdmasgtje fenti dllitdsainkat.Tiseg-
ta buzdbdl 221 pozsonyi mérS,kétszeresbfl 23,rozstél 473,za
zabbdl 60,kukoricdbsl 06T,hejdina ée hivelyesekbSl Soz-
szesen 215,kSlesbSl és drpébil - ,szembetind a rozs,ku-
korica és hejdina magas erdnya. A széna /752 ¢/és a ku~-
korica na y mennyisége jelsi,hogy a gazddlikoddsban Sleg
a szegényes dllattenyésztidsre fektettek lulrt..”

Lzekhez a termelvényekhez a XIX.sz2dzad elsl felében a
burgonya is csatlakozott.A fentebb cmlitett termésjegy-
2ék 1790-ben még nem emlitett a megyélen selol burgonya-
termelést.li03=ban a hencsel jobbédgyok a kukorica és haj-
dine mellett mér tormelték.’Cl809-ben a Széchenyi uradal-
mak a mezfgazdasfigi munikdeok élelmezése cél jdbdl kizpon=-
ti utasitdésra kezdik mindenlitt termelni.l'ényes Elek 1836~
bél kbzli,hogy :"iolompért az uraségok nagyban Ultetnek,

a német helysdzek is nagyon szeretik,sSt mir a magyarok-
nél is meglehetSsen elterjeat”.2*s jobbégyok,mint mést
is,bizonydra a nyoméskényszeren kivil 4114 terileteken
kezdték termelni,mint a kuteskozmai szSlShegyen /promon=
toridlis sz816/ a kutasi,negybajoni kisbajomi illet8sézl
Jjobbédgyok.1820-ban ndhény jobLdgytdél elvette sz818jét
az urasdg,mert sz815t nem csak gabondval és "kolokpirral”
vetette be.Ugyanitt 1833-bdl is Trizet walaki kértdtelért,
amelyet burgonydja kihorddedval otmtt.‘z

1839-bS1l mér az! olvassuk,hogy a “"sérga és kék ko-
lompér” vetéoét a legszegényebd zoellér sem mulasztjs el.o>
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A XIXeszézad kBzepén mér kiztudott,hogy Somogyben
a "sérga-virdsis agyagon és a homokon a buza nem
Jé1 terem ... é8 hajdin,kukorica,kolompér pétol jék
8 j6 tépléls buzekenyeret” 94, CoBkdlybsl viszopleg
késSi sdataink vannak.i (Il.szdzad végéig nem sok
burgonydt termeltek,mindbssze "2-3 kocsira valét®.
Vetették szfl8l.egyben ée 824ntsf81d8n is.A sz8l8-
Iegyen valé termelésérdl csak 1902-b6l van adatunk
legkordbbrél,nikor szabdlyoziék a gabona és kapés-
nbvények tdvolsdgdt a ezélsf tSkéktsl,udsfél méter
tévolsdgra engedélyezik.57% sgintéftldeken kordb-
ban .ukorica utdn vetették.A dél-somogyi kisebb kdr-
zetet /Lurény,Szulok,Csokonya,Visonta/ kivéve a bel-
sf=sonogyi burgonyatermelés fellendlilése a két vi-
léghdboru kdz8tti idSszekra tehets - Késs Ldszld meg-
6llapitfea szerint,és vélt orszégos jelentSsésivé.®
bben az idfSszakban Csdkilyben éppen a Lurgonyéval
kapcsolatos a zdldtrdgydzds bevezeldse,s a javitott
héromfordulds rendszer,s ugyanigy a rendszeres tré-
gyézdsra valé tirekvés.

A Jobbégyfelszabaditdst megelSzSen 1842-4%=ban
a csbkSlyi faluképben - mint ezt kildn fejemetlnkben
késSbb kifcjLjik - mélyrelatd vdltozds kBvetkegzett
be,amelynek sorén a belterdlet ujra kimérésével na-
gyobb beltelkek alakitdséval a k:ﬂlld’ istdlldkat, gabo-
ndsokat felszémoltdk,s a Leltelekre kerdltek.ilsS 14—
tésra u y tOnik ez az dllsttartdsnak,a belter jesedés~
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nek kedvegeit elsfsorban..c a beltelkek rendezése

és kimérise megkdnnyitette a konyhakerti ndvények ter-
meléaétl.Figydenrendlts Berzsenyi Udniel megjegyzése 1832~
bSl az elavult és fojlSddsgdtls osztott telepllésrsl,a-
melynél olyen kicsik a beltelkek,hogy nemcsak a jobbd=
&yok,de a kisnemesek sem tudnak annyi helyet szakitani,
ho,y rajta fokhagymés t“ljmlkas.’{:lﬂhblybﬂ & zsel-
lérek 6=800 n.Sl,a telkes jobbégyok 2 holdnyi beleSséget
kaptak. zen konyhakertekben aztén képoszis,répa,bab,
£01dség, hagzyma,néhény bokor burgonya,haejdina,saldta,rit-
kébban torma,kapop diszlett és"sdvényk rt” és"hécsks”
véite a baromfisktéleAz urbéri per sordn a hatér tago-
sitdsa nem tdridént meg,csek a legelStertlet kihasité-
Sal.A csbibBlyiek inkdbb erdS és legelSteriletet szeret-
tek volna nyerni még,mintsem a2 széntsf8ldi termelésben
a korszerd szabad zazddliodds megvaldsitdsdn tevékeny-
kedtek volna.: megyében tbbLfelé,s a kdzségek tdbbadgé-
ben ez wolt a helyzet. rrfl tanuskodnak az 1850-es é-
vek gazdasdgi irdi:s fUldek szanaszét heverése,héram
nyondsos rendszapa sertésjérds ,k8zlegels miatt a vdlté-
gazdélroddsra dttdrni lehetetlen.iénylelenk a gazddk
pihentetni a 314 egyharmaddt,a szomszédéhoz hasonlé

magot vetni,a vetdst és takeritdst vele egyidejilleg ton;g
ni. Ck tarlé és rétszeboditds - irja Gelgéesy 1e55-ben

szinle kdzdnséges sz egész orszégben,s aratds idején te—
mérdek kért okosznak a pdsztorok.Még 1892-ben is arrél
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panaszkodik Széchenyi Imre,hogy ~omogyban két kbz-
8é; kivételével s hérom nyomdsos gazddlkodés ural-
kodik,bdr annyi fejlfdés tértént,hogy a legtBbb
helyiségben a primitiv facszkdzBket kezdték xore
szeribbekre cscrélni.iz 1885=-0s megyei kimutatds
szerint a kisbirtocosok tulajdondban 1évS 12 hold-
nyi terilletre jut egy vaseke,fele részben vasboro-
nébsl 15,7 holdra 1 ab, jérgényos csépl8gépekbSl kiz~
ségenként 2 db.'C igzemkivill Trieur,szecskavégd na=
gyobb,irté ecke,mélyitS eke,sorcaéplSgép,rétgyalu cle-
nyész8§ szémban fordult csak elf.

A megye jelentSs részén a jobbdgyfelszabaditds
utén a kisbirtok szempontjédbél jelentSs eszkizvdlids
tértént o fejlettebb mezfS uzdasdgi gépek megjelend-
sét megeifzfiensa sarlés aratdst felvéltotta a kaszé-
val valdeh XVIII.szézud mésodik felének napszdmren=
deletei Somogyban /1767,1770,1773/ kildn szilnak ka=-
szésokrél és gabonaaratékrél'l.h Xit.ssézed elss fe-
1lében uradalmekbean a kaszds aratde héditott iért.a
kaszés arstds megjelenését nagyon ssemléletesen igy
mondja el kizedgérfl Lispdl Jénos:"Uregapém idejé~
ben serdva arattak,ugy keresztet esy nap.Jédsdbu gydt-
tek az uradalomba kaszdsok az 1850=es évekbe,akkor
14tték itt elfSozdr és acztdn itt is megtanuték a ke=-
széva vald aratdst.iég = Ceépdnnek kisasszon napkor el-
m’n. ek aratnyi lényok mig gyerdkilk,de flverte a gaz a



buzdtl,kdzben Ssszeverekditek a gyerBilk.rénytele n
voll az urasfg bort kivitdnyi."iz s munkamogosztdsi
rend,Logy a fiu addig nem vesz kezébe kaszdt,mig meg
nem jin a katonasdgtél,vagy meg nem nSsil,a sarlds
aratds idejébLSl maradt fenn,s késShh csak nazylétszée
mu médosabb csalddok tartottdk be.A kaszds aratds
bevezelése eyuyébiént nagyon komoly erSkifejtést ki-
vént a felnftt férliaktsl és fulterheldst is jelen=—
telt szdmukra.’kkor alakult ki az aratds étrendje,
amely azonos a flkaszdlde étrendjével.llyenkor adtak
tyukhuslevest és finomabb tésztafélét,mig kapdldskor
kéiféle levest és kdodt.Az aratds flkaszdléds aéli
étrendje egyébiént azonos az Unnepivel.

A jobLégyfelszabadités utdni idSezakban a cadp-
18gépek megjelendadig komoly kereseti forrdsa volt
a csbkilyleknek a nyomtatés.Az igy szerzett gabondt,
f8képp a buzét cladidk,logy addjukat ki tudjék fi-
zetni,a rozst megtartotidk kenyérnek,hia tudtdk.A fa-
lurendezés elStti idsSrfl mé; ugy emlékeznek, hiogy a
kinti pajtdkben télen €t folyt a ceéplés. 2 A LésSbbi
idSszakra vonat:iozs adatok arra vallanak, ogy cesk a
tetfre vald zsuppot codpeltdk. kSzls legelfn a kis=
f31l40ex jobban el tudidk tartani lovukat,mintha marhé-
Juk lett volna.: nyomtatdsndl kerek dgyéeon 2-7 14

Jért,c8zépen egy cmber dllt,aki mindig bejjebdb fogta a
gyeplSt.iétezer tiprattdc,majd szeclelték,s amit nem
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vitt ki a sz2él,8z asszonyok kirostdlidk.A nyomta-
téshoz vald faeuzkdzlket a zselicl németektsl sze-
rezték be.,/BSszéfa,Simonfa/.~ mai T0-80 évesek még
nint lévezetS gyerecke vettek részt ilyen munkéban.
imlékeznek arra,hogy legutébb mér kézi hajtdsu sze-
lelSrostdt is alkalmaztek a nyomtatdk.

Az esuzkdzvidlldsokkal kapcsolatban megjegyzen—
dS,hogy éppen a kinnyebb széntdsu homokos talajokon
torténhetett legkéelSbb a facke kiszoruldsa.liem vélet-
len,hogy a Néprajzi Buszeum is éppen cslkilyi faekét
dril.“& mai 70=80 évesek gyerekkordban e kdzségben
még haszndltak fagerendelyll,iorndnydeszkdju ekét,melynek csak
nek csak ckevasa,csoroszlydja volt vasbél,

A kBzaég hatdrdnak tagositésa még 1926-ban sem
triént meg,mivel Gdbos I'énes @azdasdgi tandr javas-
lata ezt tartalmazta:™A termelési kiltedgek leazdlli-
tdése mér nagy mértékben megtirténne,ha a hatér tago-
sitve lenne®.!? i hérom nyomds kbzil a pihentetett
neve "pallag mez8® = ,& mécik kettS gabons /buza,ross/
mezf,illetve burgonys "krumpli® vagy “kukorica -I‘n'-
volt.iia nftt & pihentetett fUldterileten tavasszal a
U nevesték"ugarnak™.

A kBzeég fBlamlvelésének hidnyossdégeirdl Gébos
Dénes Bsszefoglalése adott 1920-bEl képet, javaslatai-
bél sokat elfogadtek.cesrevételei:

as/ gridLukiatdst ejdnl,amelyct nom ismertek,és
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@ kBzség szdraz jellegill klimdjélozs az Sozi mély mi-
velés szlkaégét kivinja a gazddkkdl megértetni.
b./Gépek hidnyosmnak:trifr rosta,tércsés borons,
vetSgép stb.
e./A"yetfnmag kivilasztdsdt teljesen felesleges
dolognak tartjék ... a vetSmag clfkiésszitésétfesdvi-

zés/ nem ismerik.” gazddk csak szérvinyosan wégesnek
vetésdpoldst,A gabomm félék semuifédle dpoldsban n em
részesilnek.”

d./cqpdsndvények tobbszdri kepdldsét javasolja,
"eeed tengerit,répdt,burgonydt egyszer kapdl jék meg
ég aztdn feltdltdgetik.”

e./A_trégyskezelés korszerisitésre sszorulltré-
yatelop,28ldirdgyézds bovezetése.
f./Jayitott hirmasnyomdsu__vetdsforgd beveze-

tése sem tOrtént meg:"A termclt nbvények cgymdsutdni
sorrend je teljesen Stletszerll.dinthogy legt8bbszis
gabonét gabona kivet,veszélyeztetett I[O6ldjik terme-

16képessége.
g./A tengeri kérdjinsk eltdvolitdsa sem t&rtént

meg a f0ldrSl coak a vetds nap jdn szdntottdk ald.ls

Lzt is jogsal helytelenitette Gdbos n‘nu.ao
A tli gazdasdgi tanfolyam sok tekintetben vél-

tozdst hozott.rarlagon hagyoit f8li ek tovdbira is vol-
tak,legfel jebb i18rSl=-idfre bérbeadtdk f ldnélkiili
vagy {Gldtelen csaldcdoknak.A parlagon hagyott fildet
nem széntoildk fel azon az Sszin,cssk tavassszal,meg—
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boronél tdk, fsszel szdntotidk fel megint,s utdna vetet-
tek bele jabondt.i tarldl leszdntottdk,nem égotték.A
nagygazddk mér a 20-as évek végétfl " geur-rostdn vdlo-
gat' dk ki a busdt.A rozsot csask ac.or engedték 4t raj-
ta,Ba"borsés” volt.. kenyé& gabondt gyenge rézgdlicol-
datial codvdztdu kézi vetds csetdn a vetés napjén,ve-
t8gépnél egy nappal elSbL.A kiselt 8szi vetdst meglo-
gaooltdk, tvisborondl tdk, de nem hengerezték.A nagyon
dus vetést télen a fagy bediltakor nem legeltetiék.A
gabonavetéskisbtti gyomirtdst /a rils§ -=Somogyban,Be-
laton welldkén "aszatoldsnsk, juszapblkidésnek” neme-
zik/itt nem ismerték.i buza levelét sdsdt,ha dus volt
nem sarldztik le.A gabona fa yésa ellen semmit sex
tettek,csak a nedvesebb helycken drkokkal /kapdval ké-
szitett "brézddkkal®/vezetidk le a viset.A fSldet csak
skzor hengereztiék,ha vetés elStt nagyon hantos volt

a f0ld.

A gabonaflldek trégydzédsa kordbban ugy tirtént,
hogy a “parrag mczlSkdm" elfre megbeszélt médon és né-
mi honordldisért a gulyds Locszabb ideig reajta pihen-
tette a marhdkat.A parragmezds -ggiuin egyénként a mar—
hék,mésikén a sertéuek legellek.hagas tarl§t nem hagy-
tak,mert kaszdval arattek.S sadntsfOidjeiket 2-7 dven=-
ként trégydzték kevert 146 és marhatrdgydval,a kony-
hakertet viszont évente kevert trégydval.itt alkal-
maztak baromfitrdgydt is.A z8ldirdgydzds a gavitott
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ndronfordulds rendsserbe illeszkedett.Roze vagy busa
utén “"nyulazapukdli® vetettek tavasszal Jkaszdlds utdn
marhékkal lelegeltették.ibban az dvben nem széntottdk,
csak & kBvetkezs tavasszal.iztén vetettek bele kukori-
cét .Sibor nyéron felsséntott tarléba serllt.”avasz=
ezal kaszdltdk le széndnak.Uténa j6 tavaszi gabona
vazy rovidtenyészideju kukorica termett bemne.Csil-
lacfurtdt is alkalmaztak s8ldtrdgysként ,ross utdn
szdntottak csillagfirt ald,Ssezel vékonyan trdgydsték,
tavasszel burgonys kerllt bele egy évig,aztén buza,
majé kukoricae

A burgomnys nagy mértékl piacra termelése /19%35=
ben 25 000q-t adtak el/°l sirgette s széntéfSldi mi-
velés korszerlsitését.A vetSburgonydt ple.gondosan ki-
vélogattdk,de vermeléds elftt is,és egéazben vetik.' 2
Gltet8fEt “cucét” iti nem alkslumaziik.A sorjeldlsk
"2yelBl8k” megjelenését az 1900-as évekre teszik, a
gazdék maguk faragték.lordbben kapdval vetettek,de
nem a hold hosszdban,henem keresztben.A jelSlés utdn
mentek ,oarkukkal kimélyitették és egy=cgy uacmet
dobtak bele./sarokkal vetés/.rérfiak és nfk is veted-
tek,a férfiek inkdbb zs4kbOl vagy lenvészon abrosz-
bél,a nSk inkébb rosérbsl,ritkdbban teknSbil.lapé-
val huztik ré a fUldet.Az 1920-as években kezdték
az ckekapdt is slkalmazni.¥ig a gazlasdg legjovedel=-
mezlbb dghit jelentd bur onyatermelésében korszeri-
en igyekestek eljdérmi,a kissoruldban 16vS hajdindndl
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kildnlsen cis mennyiségben vald termeldsénél id85rsl
idfre régebbi multu el jérdsokat is alkalmastak.Pl.

@ kertekben kapdval vald vetés boxorba,sarldval aratds
bebica sévésbe kdtds,kézi cséplés.Tcrndszetesen szdnté=
f0ldi termelésénél kaszdval valé aratds,nagyobb kévék-
be kOtés kellett,és midta ceépllgépek vannak,nagyobb
mennyiségl hajdindét azon forgattek &t.

A kBzség peraszii szflimlvelése mind mennyisdgét,
mind minfségét tekintve jelentéktelen a XVIII-XIX.s2.
folysmén,s fSként csek sajét fo yasziésra termelték.
Az 1695.6vi Seszeirds «xijelenti helységinkrél,hogy

" 828181 nincsenek". szflStermesziés térbelileg egy-
wméstél viszonylag tévol esS két terileten indult
-?111"00-1)61 arra van adatunk,hogy Georg Végh a bérdi
hegyen tart egy "sntiqua” 1 “nova" s2816t.°> 4 mei
emldkezésanyag alapjén a Zselic hegysé ben Bérdibikk
hatdrdben a Szendi,Csermdnyi,Olaj,Zsippé hegyen Fér-
tSsln wolt a cslkdlyl cknek,gizeieknek ée kiskovdcsisk-
nak szflfje.tzek promontoridlis erecetliek.n kizségek
sajét hatérukban is megkezdték e 52618 miveléaét,azon-
ban ez mind kilenced,mind tizedfizetés kitelezettsége
alatt dllt..CalkSlyben az "AsS és F8sf hegyen",a domb-
nak kritériumdt meg se kizolits,bér nam teljesen sik
terileten képezelt a kBzsé: hatdrdnak rendszerében a
heyys0zségi szervezet dltal szabdlyozott médon Ondlls
e yeéget a két fOldterileti egveég.l szflShegyek hasz-
na jéval tobb voli,mint a bennlk termett gyenge boroké
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Dérdufdvarnok hatdrdbaen & XVill.szdzad folyamdén a ozl~-
16terdletcket erdfrészek kiirtdsdval nyertdk,s igy
jutottek @ cabkSlyick megfelelS erds hidny&ban™? is
épllet,butor meg fULSLAhoB.Hindkét teslileten gyl-
milcafdk és egyédb termények is voltek,a gyeplk,utak-
sente széndja kiegészitetie a rétek terandsét,a gyenge
legel8Skest pétolta.i termelt bor mennyisége nStt a cal-
kblyi hatérben /1703=ban 4 v8dbr,1715-ben 25 urna,l718-
ban 66 v8d@ r bort jegyestek £61/.%%1720-ben 219 és

£61 vodbrnyl a termés ,s exkor sz italmérést mér a
kdzség bérli mintegy 30 forint évi hassonnal.“®ugyen-
¢z évben jegyzi meg az Ssszeird,hogy “"egy kapés munkd-
je utén kizinségesen 2 1/2 vagy 7 vidir szflStermés wir-
hats".1752=ban 292 vicbrre emelkedett a jegyszék szerint
a bortermés.”’

A csbBkllyi bor minfedge annyira rossz volt,hogy
az urbérium kapcsén a kizoég és a veszprémi plspbkeég
kBzitt kitStt sserzfdés mind a kilenced,mind a tized
pénzzel vald me;véltdsdt engedélyezie,s kocsmdltatdsi
jogot is edott fél évre,helyette és mis engedményekért
a jobbdgyok vdllaltdk a dézsma roboton kivili behor—
adobt. 8

Az 1802.8vi jelentds szerint a jobldgyi sz818k
dlisldban StBdosztdlyuak voltak és csak "hézi szlk-
ségletre teremtek”,s mogyei adddsszeirdsi tdbldzatok
mégis harmadosztélyunsk jegyeztdk be ozekot. ’A esb-
kBiyi homoron termett bor a legrosssebbek egyike




Nemhidba emlegette Csoxonai Vitéz Mihdly a falucsu-
foldk hangjét idéz6 Somogyi Kézus cimll versébenglogy
Cnbkﬂl.jlun wég a visnyei bor is "gute: l’o:l.n"'.m

A Zselic lankéin sokkal jobb borok teremhettek
volna,mint a belsS-somogyi homokon,sokkal erSsebd szess-
fokial.le a kezelis tisztdtalanséga,a térolds helyte-
len volta mistt ezek sem dlltek el,nem birtdk a szél-
litést.A cebcblyiek ugy emlékesneck vissza nem kis
szépitdsse,logy a szendi,zsippdi,foribsi borok olyan
erSeek voltak,hogy ha kicsit melegitették és belepat-
tant a szikra,meggyulladtak,.

A csOublyi Alsé ée FelsS hegyrSl olvashaté 1828-
bél,hogy itt trdgyézzék a szfllket.Cenzuséra az elsfosz-
tdlyu fOldek 20 xr-t vetiék fel"Egy mérs befogeddképes—
ségl o2616h0s hérom kapdsra van szlksé:,ezy kapée ter-
aése két vBAdr igen rosss bor,egy vidbr &ra alig éri
meg & 24 -t ... gy kapés bére 10 xr szocott lemni,
ezt a munkdt négyszer ismérlik,ez tehdt 40 xr,a kard-
z6s 12 xr,a kbtbzés 6 xr,a mivelés Bsezege tehdt 58xr
vagyis a veszteség minden egyes kapds utén 10 xr." N

A zselieci 82618ik miveldsérSl viszonylag keveset
tudunk,de a Celkily hatdrdban lévSkrsl tdjékoztat

az 1837=1401 meglévs hontﬂwv.’z
Itt iddznink kell Baksay Séndor egyik félrema-

gyerdziaté megjegyzését:™ gyébként a somogyi embert
nem busitja a filorera.iivigja t6kéit,s a fOldet mds
terményre hasznositja,aztdn leszdll a homokra & ott
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esindl magdnak hegyet®™.Tovébbi sorai arra utalnak,
hogy észrevételei elsSsorbean s “alaton mellékére vo-
natkoznak:"A Balaton egész hosszéban,a Nagyberek szé-
lein Oles vesszfket hajt a tavali Ultetda”. Sumogy=-
ban mdig ferumaradt az a kBzépkori eredetd rcnﬁuu-.“
hogy egy-egy doub oldaldben tSbb tévolabli kbzség szb-
15i is megtaldlhaték./a Segesdi hegyen a belegi,Stvd-
si,kényi,kutasi lakosoxé,Nasymartoni hegyen az also-
ti,mtoni,umgdi.mndi.mnn&lﬁhi la-
kosok sz28l8i,hasonléen volt ez a Bohdnyei hegyen,szent=
mihdlyhegyen,s a zsclici domboldslekon is/.Sok kdzség-
nex sajét hatdrdban is volt sz816je,hegykdzsége.A ho-
moki 8z818k jelentSsége = habdr vdr8s boruk gyenge

nem tagadhatd,éppen az egydédb haszonvéielek miatt sem.
1818=bél kelt Poronkay Uydrgy aldirdséval egy szer-
z8déa,amclyben a kutaskozmai homoki erd$ kiirtdséra

8 kutasi,kisbajomj,belegi,na ybajori,kozmai,szabdsi
Jobbégyok kStelezik magukat 82818k telepitésére.is
iratox 1833-ig vannak me;,s mivel belsSsomogyi kiz-
ségek szflémlvelésérsl és hogykdzségi gazdélkoddsérsl
van benne s24,jé hasonlité adatokat ad.A"sz8118 alls”
ért aljpénzt fizettek /gyeplk és sz8l8alja legeltetése/,
GyUmGleafdkért dézsmét adtak,s ugyanigy a szilva és
Wrilly égetdséért is.iz uradelom jéfejta Sszibarack-
fék Ultetésdt javacoita és ellenfristo.A kértételok-
bsl Lianrm..hog; babot,burgonydt,gabondt is termeltex



itt.Még a bortermés ardnya érdekes 1834-bSl:
@ kozmei hegyen 517 aké 46 icce vdrbdsbor,46

aké,48 dcce fehér bort irtak Sssze.’’
A CeBkSly hatdréban 1évS u.n.ilsé=- és Foi-

sbhe;y kbnyve 1833-t6l van meg,de folytatdsa le-
het egy kordbbi kitetnek,mivel nem tartalmazza a
"Felaéges kirdlyi Articulusokat",amelyekre minden
Ulés alkalmdbél hivatkozik a jegyz8.Lvente két-
szer tlartottak hegygyllést méjusban és szeptem=
berben.két évre vdleszdottdk a hegymestert,két
ecklidtet és hegybirét,a hegypdeztorokat egy évre.

A hegygylléseken 1848~-ig a veszprémi plspbkség kép-
visel§je,ezutdn pedig a nagyatddi jérdsi szolgabi-
réhivatal képviselfje vett részt.

A 8z6l8hegyet nbrilkeritették,s a hegykapu~
km%,m hégsékon lehetett bejérni.A hegykapuk kd-
zitt volt megénhaszndlatu is.

A pgazddk kBielessége volt a £6ldjlket kdrillvevs
gyeplik gondozése,tiszteletben tartésa,el nem szénté-
sa,ugyanigy az utaké is.LehetSvé kellett tennilk,hogy
méook is kUzleke dhessenek /pl trézyas ordéds/,sejdt £5ld-
jukre el jussanak.A munkék egyidfben tdrténd kezdése és
befejezése a hegykbzségi szervezet tagjaira is vonat-
kozott,klllénbsen szigoruan vetlék a szlret engedély-
lyel vald kezdését.’ '~ kértételek jelentSs része = ki-
véve a lopdsokat - a szflSteriiletek milvelésével, s a jé-
rulékos részex hasznositdsdval U gttt Sssze.Vagyis
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miként prébdlidk széntéfild és legellSteriletlket pd-
tolni gyeplk,utak elszdntdsdval,csoncitdsdval,tilos
legeltetéssel egynds £8ldjeinek csonkitdséval.

i trégyézdst komolyan vettidk,tdbbszlr is szd
esett hordisérdl.irtécét mutatja,hogy nagyobb kérté-
telért pl 1851-ben két kocsira vald trd ydt adtak az
egyik gozdénak .TUbbszbr esett szé sz uj szflfknek va-
16 foldzk felsséntdsérdl, "bepléntdldcdril”,ezenkivil
a szuret egyridfben tdrténd kezdéeérfl is.A szflfkben
szilva,alma,Sczibarack ,me gy, coeresanye,diéfdk vol-
tak a leggyskoribbak.Az 1&97-0- gyimblcefa Ssszeirds-
ban sserepld gylimbicsfdk jelentSs hényada a két 928~
18hegyi résszen voltialma 1656,k8rte 896,cseresanye
186,meggy 738,8scibarack 890,kajezi 99,szilva 4836,
diéfa 888,mendula 11,gesstenye 26,0per 15517 | ..
kék mellé 6s kizé babot,kdzelében kukoriedt,burgonyét,
burgondi répét,hajdindt,rozsot is vetettek.l902-ben sze-
bédlyoztdk,hogy a szélal tOkéktSl gabondt és kapds
ndvinyeket csak mdsfél méter tdvolsdgra ssabaed Ul-
tetni lapdsok k8zll csak kukoricdt,burgonydt,babot,
répét engedték ezutdn Ultetini.

Szirel utdn sertéseket is behajtottak a 52816~
hegybe,egyébként inkdbb cesk az igésdllatok legeltek
benn.kUl3hBsen az 1880-as évektifl kezdfdlen véltak
eyre gyskoribbd a szémos jészdggal wvald kértételek.
1i84=ben 9 dllsttal ,1855=-ben 36 csetben 16 személyt,
32 két dllat dltal okozott kdrért birsdgoliak.l8dl-
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t5l cobkkent a birsdgpénz.l898=-Lan kénytelenek voltak
ujra szabdlyozni a ez6l8beli legeltetés médjét"eeet
hegyben az éjjeli legelietés senkinek meg nem engedte-
tik,nappali legeltetés csak azon esetben ... ha az dllat
vagy ki van pényvécva,vagy pedig az dllatok mellett fel-
nStt egyén 411",

4 hegykbzséggel kapcsolatos haszonvételek kdzdtt
uto lsdként emlitends e vad¥szat,mint mellékes téplélék-
szerzési mbd.Az prvvaddszathoz éppuyy értetiek calkilyi
embereck is,mint erdfvel rende.kezl szerencsdsebb kdzsé-
gek lakéi.livatalossn nem is esik aﬂ vaddszatrél 1907-
ig,emikor kiadték vaddszatra a szSlfhegy terlletét a "tObd igérs
igérfinex™ egy éves szerzSdésre.Altaldéban cssk egy-egy
ember véltotta ki,uriember vagy valamelyik na.ygssda,a
t8bbi vaddszni szeretd camber tovdbbra is hurokial vagy
ecsapdival ejtette az dllatoket.A szendi hegyi s2815kré6l
ezbdeig nem kerlilt ¢lS hesykdnyv,de van egy-két ira as
1870=cs évekb8l:két péaztorszerzSdds és egy “tandie-kér-
dezés” levél a kaposvéri Jjérdsbirdtél a hegypdsziorok
fizotésl kérelmével kapcsolatban’’, 18Tl-ben megfgad—
ték 50 forint ,12 és él mérsS gabona,52x5 icce bor,min-
den gazddtsl 1 kenyér,akinek veteménye ven atidél 1-1

» ¢sfszkéve” ,1=2 marok len jivedelemért és lakdshaszndla=
tért o hegypésztiorokat.li72-ben ezenfelill bocskorpénzt
is fizettek.187%=ben a hegypdsztorok progressziv bére-
sést kértek a gazddk £6ldjeinek ardnyibane.s hérom irat-
bél ennyi kidopdlyhogy a sz8l8k mellett itt is afnté-
féldek,rétek is voltak és minden gazdénsk pinecéje is.
¥ivel a szerzfSdéseken "Calk ly n@zSvdros pecsétje"van,
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82516 furttel arra kivetkeztettlink hogy oz emlitett 52
gazda mind cslkblyi lehetetti.

A direkttermf fajtékkal elég boruk termeti a esd-
k8lyi hatérben is.Igy ez elsfS vildghdboru kBrili idfk=-
ben eladogatidk,utoljérs a Virds Korc csaldd vidlt meg
szendi hegyi birtokdétél.s szendi hegyl pincéket ideig=-
lencs lakéhelynek képesztiék ki, hiszen szflfmunkidk ide-
jére méhény nepra ki kellett kiiltdznidk.Télen is ki-
Jjértak cllenfrizni a pincékoet,dtfejteni a bort.Emlé-
kezetik szerint izen j6 minfségl széna termett itt.

A legt8bb gazda pincé jében orvvadduspuska is volt el-
rejtve,mert sok volt a vad.

A régi szflSmivelési médok néhdny vondséra ré tu-
dunk mutatni,ezecet inkdbb a zselici = 618khdz kitik
a ma é18k.4 régebbi szflSfajtdc kdzUl “rizling,sdrfehér,
juhfarku,mézes,kecskecsdesl,paszotuti kadarca, somozbls,
budai kadarks,fehér és fekot bajopr" elnevezéslekre em-
lékesnek.Czek kBzdl a rizling és bajor nyugati,'® a
kadarka balkéni utvonalon jutott hogzzénk s a wicdsbor
a1apanym1°h. (IXeSZ.vézét 8l inkdbb n fekete nohaj,otel-
lo,izabelle,fekete rizling a legkecdveltebbek,de a fe-
hér delavera,piros delavera,sasszla is elSfordulnak.

e uj 326818 telepitdse a kivetkez§ médon thrtént
8 M.82 clején:télen a f8ldet "megforditottidk” . drcius
végén furuvel készitettdk el az uj t8kék helyét.Rend-
gzerint a szSlfrendek wvégében malteros litrdigyét tet-
tek @ t8kék aljéba és eszutén Ultettdk"iskoldba™ a si-
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wa éo gybkeres vesszft "vdgi~ és kapds tlkéknek™ 25«30
em mélyre.t mér eliltotett tOkéknél a bekepdlds novem-
berben,kardzds mérciusban,kik pdlds dprilisben,ujitds
mud jusban ,k8t0zés juniusban,sarabolés augusztusban tir-
tént.A s28l8 kard nélklli termelésérSl ezt mondta
Bzv.zo0brdk Lajosné:"Imligette Orégapém,mikor sara-
bégattunk a szflfben,ej ,lényom nem igy kSlldtt régen.
Mikor a vesszeje 80-100 cm megas volt,Seczefogtdk a
tete jét é8 Usszecsavartdk,nem kitdssték,kbrl ldéztak a
® 618k" 1% ardnak akdefst,t8lgyfét faragtek késfbb és
rozsssalmdval “"csuit"~tal kiétiztek.: s ugy készllt,hogy
tavasszal a gyengébb rozabél 3=4 szdlst kivettek éo
megvizezve Jsszetekerték.De megfelelt erre gyeng e hire-
fahajtds "bele™ is.

A "mecclkés" wvagy "kacar " hasz dlata idején as
"erfacbb"tSke hosszabb csapokat kapoit -4 szemmel,a
"syengébb” tSke esetén cssk egy"alvd szemet”,esetleg
LettSt hagytak,s a kés “"sarlfzatjdval®/belsS homoru
fele/ hustdk le ferdén a felesleges vesszirdsseket,a
szdrazekat a "baltdjdval” vdgtdk le.i J=4 sarokra gpet-
szés most is szokdsos.

Az oltésnak tulajdonképpen csak a gybkérbe hp-
sitékoldai médjat isme:rték,azas leflrdszelték a ti-
véig,ott ketténgsitjék,beletesgik as oltidgat,azyag-
gal kenik be és rong:yal bekdtdzik.SeflSidntést olyan
esetben eszkdzblnek ma is,ha & tlke elbregedett.idrom
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vesszeje kizil,egyet rajta hagytak,kettst oldalvédst
a mollette levsS drokba dintSttek le.. gy egész sort
"egy vagit™ is wvégig claBntdtiek,ha Oreg volt.Ha ki-
pusztult egy-egy tSkej,akkor tavasszal metszés idején
"bujtotltiek",azaz a szomszédos tOkérSl egy szép egdsz-
séges dgat az elfire irtlkapdvel védgott,megtrdgydszott
érokba hustsk é8 mindjdrt kardt tettek mellé.A ki-
vetkesf évben mér volt rajta 1-2 fej suflf,de csak
a bujtdst kdvetS§ két évre rd vigidk le az anyatfuéd-
r8l.Jozi bujtdindl csak egy évig maredti az anyatlkén.
Z5dbujtésndl z0ldals vesszfSt fektettek el,megird=—
gyézték kardztéik,s kivetkezd évben visszavigtik o
hajtdsait,csak két év mulva wvigték el az anyagyd-
kértil.

A permetezés az 1900=-a: években (eska cserép-
fazékbél Bsszefogott zsuppal,vacy rossz siprivel
tér.ént,esetleg ronggyal vald locsolzatdssal.li06
kSrdl jelentek meg a belsS-somoyyi kizedé ekben pa-
rassti haszndlatban as elsl permetezlke.

i leszedett 22816t 50-60 litercs cslbirben mu-
szoldéféval toridk meg,esutdn Intdttdk a kddba.2-3
napig volt sbben,hidegebb iiSben 3=4 napig is.izu-
tén feledta a tirklig@t.izt préscliék &t régls pré-
sen vUrdsbornak.A leengedett "szinlé"™ silleres wolt,
Azt mindjért boroshorddéba tottd§.lardlit csak az el-
88 vildghéboru utdn kesdtek haszndlni. ordbben a

sillep bor volt tibb,sft a sselici hesyekbSl néhény
liter bajorlé/febér/ ie kerllt.:éafbb ismét a vi-
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seldtokgle ek,

4 kBzadg rétjei hiresek voltak.iz 1720-as
Osszeirdsban £11,hogy trdgydzds esetdn kdtszeras
kagzdldet nyujtanak,: y ksozdes munkdja utdn kOsmepcs
kocsira vals jobb saénét hosnaledz urbdrium kupcedn
1088 hold rétet,1809 3/4 ssekér szdna terméat jJe-
ayestek £61.1%7 4z 1790.6vi helytartétandcsi ren-
delet clapjin késsllt Ssszeirds 752 q suénaterméarSl
ir,ugyanakkor Gigében 574,Kovdceciban 161,Xisbajom=
ban 244 q .-zinte srdnytalsnul magas a kukoriea ard-
aya is hasonls /Cabkd8ly:667 mérS,Cige:240,Kovécsis
105,kisbajom: 735/ - mindez ez éllasttartds nagyobb
fontossfgit zutatje.l%® i rosstersés ugyanekkoer Se8-
kBlyben 4773 pemérs.Jé szénds rétjeit emlitd Vdlyd
is 1796-ben, 7s Cookonai Semogyi KézusdbenlOBeAm
1815-8s évi vizitdeis a hatfr egrea rétjeivel kep-
csolathen megjegyzi,hogy utolsd ériékioek,pl a Gét
réssen sosem lohet kaszdlni,bir feltovéee,hogy més
smlivelds esotén més lenne a Lozama is.

Az 182G-as regnicoléris eonseriptisvdl kitl-
nis,hogy s rélecet trdiydzzdk és csak kétowsr kassdl-
haték,tissta hasznuk egy kaszavdgd rét urdn 35 6 @
61 Ir.valazint az is kiderll,hogy a szomszédban ia
kény telenck legelSt bdérelni.iz ugsrnak hagyott £31-
deken is legeltetnek. %®

A jobbégyfelssebadidés idején TOT kaszavigs
/1000 kadrét/ a rétterilot.l851-ben a plspdkedg ki-



-58-

hasittatta az 548 /8 holdnyi legelSt.A kdzség f51ld-
elvételt panaszolt ,nagyobb legelst és erdSt is kidve=-
telt.» per utolsé aktdja 1909-ben kelt,de az 1851.évi
végrehajtds utdn semmi ujabb eredményt nem hozott.

A legelfk pétldséra az 1920-as évekig fennma=
radt a nyomdskényszer,s a parlagon hagyott terliletek
logeltetése.Az dllatédllomény gyarapoddsdval a legelSk
nagységa,vagy korszeribb kihaszndélésa nem tdrtént meg.

A legelSinséget mutatjdk az 1870-80-as években egyre-
gyarapods, szfl8beli kértételek,éjszakai legeltadsek, 1t
Irott adataink néncsenek,csak a tSbb nemzedéken &t fu-
varoz&sbsl,kupeckedésb8l é15 csalddok le szdrmazottai
beszélnek arrél,hogy a XIX.szdzad végén kadarkuti,cis-
kovéesi,cetktlyi gazdék magysrmarhdknak,lovaknak a Upd=
va siksdgén béreltek legelst,oda hajtottdk le az dllatoxat
tavasztél Sszig ,télre "kBtOtték le" Gket istdlldba.
Ilyen kilterjes vondsok mellett természetes,hogy nem
volt clegends a rendelkezésre 6116 rét ée legelSterilet.
Széchenyi Imre megyei kitekintésl 1892.6vi értékelésé~-
ben ez &11:"a lapélyosabb részeken levS réteket nem dr-
xoljdk kellSképpen,vagy egydlialdn nem,s igy egy ki-
sebb zépor is ténkreteheti egész vidékek évi terméoét.”
A kisbirtokosokrél irja tovdbbé,hogy a kimerdlt réte-

ket olykor felszdntjdk és gabondval vagy lekerménynd-
vényekkel vetik be,a vetéseket idfnként hengeresik is,
A termést takormdnyként haszndl jék fel,112

4 cabkBlyiek erdfszerzési prébélkozésai nem oi-

keriltek sz urbéri per sorén.lgy a legelSt kivéntdk
volna a kdzbirto.osség feszikségletének fedezése érv
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dekében erdfvé alakitani,s Gltették is a facsemetékot,
ugy,hogy 1926-ban mér gyériteni kellett volna a Lé-
kat,mert nagyon slrin néttek.Ugyanakkor a legeldn 1lé-
v8 viz levezetésével nem tirddtek.Cébos Dénes nyilt
&rkok huzésdt,a legels mdsik kisebd részének alagced-
vezését javasolta.legillapitdsa szerint kbzepes mins-
aézl legelSvé lett volna alakithaté,mig az 1920-as
éyokben kijéré 150 szémosdllattal egyélialdén nem volt
kihasznélva. 4

Gesllotiartds

A kdzeég XVIII.szdzaci éllsttertdedrdl fentebb
kicmeltink néhény jellemz§ vondst = az erdei legeld
niénydt,illetve biztositdsénak nehézségeit,a marhatar-

tées fontossfgdt.Az ardnyok érzékeltetésdre alkalma=
sak az Bsszeirdook adatai,bdr koréntsem pontosaks

1695 1701 . 1715 11'25 1752
277 184 250

aeach /95 sz/ /e u/ /9 iguuxax-/
Usz8

gsertés 159 a3 161 226 236

16 - 12 %2 .36

bitka

kecske o 45 170

Sazvér 1 i & -

Az urbdriummal kapesolatos szerzfsés /17157 ki=
lencedet,tizedet az azdévben lett giddkbél yméhekbbl
bérényokbdl kbvetel,l00 cairkét,400 tojést és egyetl~
len borjut.A kappan szolgdloidsa = évente 20 db -

a XVIl.szdzad folyasén is megvolt. 115
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A morha magasalb széma a soriéssel szemben job=
bdgybirtoton éltaldnos vonds ebben az idSben,az uradale
mak jelent8s rdozében a sertéstartds a legjivedelmezfbb
dg.)A colktlyi dllatdllomdénybon a lovak oszdmdnak cmelke~
désc,mint a kioutatdsban is cszembetind ez igdelkrik cad=
ménak cobkkendsét okozta,kétségkivill nagy szémban igdg-
tek Sehenet is.: XIX.szdzed elején a Drdva,Ckor és Ri-
nya mellékén virdgzd paraszti marhatartdsrél beszélnok,

ugyanez mondhatd el a NDalaton melldkérsSl és a Nagyberekrél.
13.116 A marhékat igdzdsraj,hizlaldsra és kisebdb részt

tejeléore alkalmaztdk.udr ekkor fontos kereseti for-
rés volt a marhehizlalés s a vellk vald kereskedéa.h
marhdk tejelSképessépérsl kevic adat van.Az 1820-as Bsz-
szeirds meglehotfsen negativan nyilatkozik errSl.kdsli,
hogy hérom héten 4t fejik naponta o tchencket,s a medi=-
dnként adott tej,leszémitva a takermdnyt 12 Xr vesztesdget
jolcnt.n'r Természotesen ilyen kiltorjes szinten na-
gyobdb tejezlksdzlet hidnydban nem kerdlhetett so r a
jobban tejelsk kivédlasztdsdre és tovdbbtenyésztésére.
Csorba kilin kiemeli a cebkilyiek merhahizlaldséti™...
szarvasmarhdja annyi ven,hogy a kenép io hizlal kivdlt
CobkSl téjén és e Calaton vidékén..." S

A marhdkat,lovakat a XIX.szdzad kbzepéig a hatdre
béli istélldkben tartottdk,s a legelictést nagyobd réez-
ben csalddi munkamegosztdssal oldottdk meg,de fogadtak
kBzloen pldeztort ic.kdésfbb a coalddi legeltetés inkébd
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csak az igdsdéllatokra korlétoszdédotit,s ezt a felada=
tot gerdils vagy le ényfiuk léittdk el.Az igdesdllatok
kBzOtt a illeszdzad végén mdr nagyon kevés volt a
marhafogat.lkbrfogatot nagyobb gazddk tartottak,s
emellett tehenik &s lovaik is voltak.,i csslddok tUbbe
sége csek léfogzattal rendelkezett,lif7-ben csak 7
keties SkSr és :ét kettes tehdénfogatot tartottak sade-

won,valazint 207 kettes és 12 egyes mrogntot.ug
Hénény évvel kordbben t8bL lehetett még az Jkire

fosnt.1885=ben 16 esetben 16 16 ée 16 marha legel-
tetéoéért sszabtek ki blintetést.” lovakal ketteadvel

8 marhdkat négyesével vagy kettesdvel éridi tilosben.
EbbSL is kitUnik, hogy BkSrfogatot szdntdfdlddel,szl-
18vel rendelkess lakosok tartottek,nésyesfogatot ceak
jobbméduek.Tchénlogatot néhdny holdas ozegényenbeorek
foglalkoztattak,ez a sszegénysdég jele volt.iz 1597,

évi ozfl8beli logeltetéei kértételekért mér jével ke=
vesebd Bsuzeget kiveteliek,ez a legellinségzel magye=
réznatd§§397-h¢n & kBvotkezS volt s kbzség dllatdllo=
ményasmarha: 950;18: 555 dbjeertés:sl775; bammlii 56375
birkas =.A murhéndél feltintetiék a fajtajelleget is:
776 masyer,40 mokény vady riska,lo? pirostarkn,5 bors=
deres,17 ezyéb.Czép fajjelest paraszti marhadlliondnyrdl
boozélnek & gazdasdgi irdk a.xlx.al.vﬁsénolzl A le=

gelfk szlke,az jotdlldzés okosta egdszsdsligyl prob-
1émik sirsették a magyarmarha dllomény kicoardléoét,
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1309 elején,1910 wégén két tenydszbikét vésdrolt

a kBzséz a Yagyer Kirdlyl Jezdasési TeligyelSadgtdl 22
1900=ban még a «OvetkezS dllatcsoporiokat haje

totidk legelfre:2 tind-,5 marha=,3 diszné- és 2 "14féka”.
Az "8edridka® kimnhdld wvolt sz év melegebbik felében,

A Uindkst természetesen ekkor mér inikébb esak hizlalds~-
ra tartotifik.iz 1920=30 kigzbtti idSszakra jéformdn tel-
Jesen kicserélfddtt a merhadllomdny.~ mai Bregek virde-
tarka aprd horvétorszdgi “kis kulik"-at is emlegetnek,
egyik mdaik gazddénak berni fajtdja is woltia kBzéppa=
reaszicknuk &~10 marhdja 411t az istdlldban,a néhény hole
dasok egy pdrat tartottak egy-egy nevendékzel .lordbban
@ macyarmarhéiat a somogyviszléi vdsérokon szerezték be,
1920 k&ril nehezen adték ¢l marhdikst,mert erfsen kevert
volt}s keveset kaptak érte.t2” 1930 k8rdl jéfermén csak
bor jakat értékesitettek a Bzentpdl,nagycsiitirtdk,Kata=
lin,igoston napi vdsérokon.i legnagyobb dllatvdsdrok

a nogyatddi mérsi ,mikei kadarkuti ,rasvbajomi voltak.
19%0=ban 300 berjut és 100 mustradllatot adtak ecl.lise
lalt marha eladdsuk nem kbzelitette meg a 30 db-ot,lu-
cernét viszont 50 qen felll adtak el. %' 4 parassti
éliatéllomény feljavildse érdexdben sokat tett oz Alsé-
dunéntuli AllattenyéostS Ugyesllletek Szlveisdge.As el-
s6 vildghséboru kdrili idfben a megyében hérom olyan
paraszti marhatartd kSzpont slakult ki,amcly a gondo=-
zés alaposcdgéval tint kija Csurgdi Tejiiviteli Térse-

ség tevékenyadge dltel erfsen fejllddenck indult a



kBroyékének bolterjes merhatenyéeztiése.iti mér 1911e
ben (Oraskinyvestok.i mésik emlitésre mélis terdlet
a "alaton melldke ,o harmadik fonlos egység as Uene
*yizmente" marhetarté vidéke,amedy dinyulik a Tol-
na segyel réssre is.Ividéken kordbban fejlett 1é-
tartés volt,ennck helyébe léipett a fiumek vasutvo-
nal megépitésével a kivdll réteken,legelfikin ala-
pulé belterjes merhatenyésztée. >’

| CaBkily és kirnydke megrekedt ogy kordbii

fésisnél,ceak 1940 kordl keszdett felzérkézni a fen-
tebb emlitett vidékekhesz,1942-43=ban az Alsééunén-

tuli AllattenyéeztS Egyeslletek tObLek kbzitt a kb=

vetkesS kicségekben tartottak szimon tirzscinyveselt
tehenészeteketiilook 62,Csurgd 52,Attala 64,0Usel 61,
Lapospuls 55,6a280k 43 seeoCabkily 19,0ecleg 17,Alad~

sagesd n'w 43 .00126
Ezekben a kizségekben tejszlvetlkezetek is ala-

kultak,igy Cs@ktlyben 1326-ban,ekkor épllt a tej=-
csarnokuk is,emely ma is dll.Innen széllitotidk a te-
jet tovdbb.i belegick a szdllitdsi cBlteég eslkken~
tése céliébsl nem tejet,hancm tejszint ssdllitottak
a keposviri tc.‘lgydrh-m

A IIi.szézad folyemén a csBkdlyiek £65 iga éo
fuvaréllata a 18.Az urbéri perek,legelSkihasitdésok
lesdrulése utén a fildtelen,vagy néhdny holdes gaz-
adk lovaikst inkdbb eltudtdk tartani a kdsBs legeldn,
fuvarozéscalynromtatdssal hamarabb me, szeresték lo-



ra
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vaikkal & tekarmdnyravalét télire,mintha tehee
net tartottak volna.llogy milyen kdzkedvelt volt eb=
ben az {dfsgakban és wmennyire az anyagi bistonsdg
mogteremtéodt vértdk ottll széles rétegek Somogyban,
arrcl Oalgdezy tuddeit,mikor arrél ir,hogy inkdbd
két rosez lovat sserez magdnek a szogényeé g, semhogy
napazdmba m.mA lovakat is lena.jto:t.tdk a Urfi=
va menti legelfkre,

A paraszti 1ldédllomdény hidegvérl fajtékra vald
kicserélése mér a XIX.8z,végén megindult.Szép parasz-
ti 16411losényrél tuddsit ozidSbSl Daksay és Széchpnyde?
iz 189T.évi statisztike kbuségl bontdsben nem hozza
a fojték feltlntetéoét, oBkily ecetében szép az a
kéezleti555=-b01 398 ndgy év feletti,a herélt vagy an-

nak ozdnt 205,41 a wén 209 kanca,ardnyosen oszlik meg,
’ools 10TReévi megyel statisctikdbél az létesik mél

hogy ldnyegesen tBbb s kbnuyltestl lovak szdms /42942/
mint a nehdz testleké /1860/,171

- 1926=ban a colkdlviek mér inkdébd ceak nehéztestl
lovakat tartottac,kicserélték a "sodrott,piros gpagyar
lovakat™, kkor azonban az dllatokat az dllandé istdle
1ldztatés,kells mozgds hidnya, s a takarzdnyozés helye
telensdge huzamos erScifejtdere alkelmatlannd totte,
Gébos lénes gezdaségi tendr sszerint a gazodk tuletették
Jészdgaikat,cgy 18 helyett J=4 tchén tartdsa kifize-
t644bb lett volna szerinte,szaporulata, trégydja, teje
révén,s a kinnylalveletl nomoktalaj a tehonek igdzdedt




- 45 -

uaunse&nd.“z

A lovekkal veld kizlekedde,fuvarozde mig 1945=50
ig 14tozliksiplete volt a comlddok jelentfes rissinel,
Lovet ritkibban edtek el,mint borjut,fe Betehenet,de
lénvepesen megnsabb dron kelt eol,

A XIl,ezdzed vipefeld a por tdatertde felfejlllde

sdnek tennjeldt adjdk s statisstilik,1897=bS1 11751”
dberél tudunkeA tarddesnbaiitdskor a rose 4s buzafile
dekre a sertiseket szoktdk rdengedni felviltve o mere
hikkale Az 1900=ap dvekben g kSzodrmek hdron“esertisfi=

kd je"volt, kizsfgrissenkint egy.lsy folkdban 5«700 dle
lat volg,A saflbhervben 14vé sziéntdkre ic rdimelmtek a

sertésekkel juiunk plyven kértételrfl 4o ,hopy o o2016-
hegvben o sertéesek e grnbonaftildek mellettl t4bLLADSL e
bursonvd t,répdt ie kiturtdk,”® A sertdsdllominy mene
gelica fajtikra vald kiceerdldsének mesrvorsitdedra a

Keposvdrl Oesdesded Feligrellsép tett kisdrletet,tibd
kiigsieneok ndott el mangelice kant/pl Orezi/,de folyee

matoson vdodrokon,vételek utjdn is zojlddott ez & fo=
lvamnt, :

(4bos dnes 1926-ien megdllepitie Colkilyr61d”?
“A burron e negvodrtiill termeldse indokolttd teszi a
sortistenviestéc felleonditdsdt, Azt hissem ez egdos
virme vdben ebben & klssérben van e lerssebb elape=

nvag, tehdt énnnk e kinemecitdoe,minfeépinel emelise,
meprSrzitise nem is lenne lehetetlen feledat.s gasmddk

mér epy ¥issd idepenkednek urven e sertdstartdstél,




e

e kSz Imuliban felldpett pertdevdos mintt,rzonban & meps
felells 1A7bon vérzett sertds védSolidsok eldg bistow
sitizot nrujtenslk & jdrviny ellen,"A sertéstenyéos=

tfe nepvobbardnyu felfejlecsties asonben nem tirtdnt
meg,mivel inkdbdb conk Atheziol cdlokre tartottdk.Tes
kintve o nagy sseporulstot s 19%S=bon elsdott 150

db sertds nem mageo adﬂ.:'”

A pp 416 phsstorok mér nomvon keveset tudnak o
régi tdjjelegll cortdafnjtdrdl, ‘tner Gdndor 19"%eben
nig mogkiodrelte Uooseforlelni o ripi,d1ltele soclivie
nek nevepett fojte kilad ismérvel tytoreldednd mddjae
crégyivdedt, Lorf8bb ointkBzlfje a 80 4ves mirenddi
kendsg, lomir Istwin voltyaki ezt merclésien 40dvig
ozolpélt kUsedpd kendoskint (obkSlvbensdivel &ttemlie
tette eqvedlll ndv sserint,bisonvére a legtibb 68 a
legripibb sistoknt t8le hnllotta, >7

Mo médr keveredik sz omlikesetben o rdpi tsje
fojto 4o » nengelice elnevesdse.A YXordhban honoe
certdofe Jtdit "mbn 4thesu mengsnlicdnek" unsum
A mel parscsti emldikeset emmek » rlvid ideig tertd
isldovéltordanck tinydt tlkrdsi ,emikor & namyobb
feh 'rjetertanu husu,filved frita helivett e kinnyete
len kegelhetd negvobdb goirtertelmu sertist rdosew
eitettdk elfnvbensA rdpi sleks fthﬂmf wdr ceoak
kere stesett,visoseltf utddedt ldttdx o ma 418k,
Vdcdrldekor ipy nem @ "minydthaou,4lese hdtuyhl=
grlsorru® diszndtyhenen a “nyuhdtu, rdvidorrut”
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Az i2fgebdb pdestorok tudnek o rézri fajte cortds
ellnydrdl is,T60th vihdly 'dosidmsjorben 418 volt
birkdsesimpasd elSdel kendouok voltoks  Clgy ire

Ja la o “plinyithesu nangelicdt":*fehdrondri,feketo=
pittyls,olyen hegves & flle,mint o pgendrd, Nf-

foriult kiiste fohir ds pulirke,de a moloce coikon.
Boteorodgekliel peuMnben ollendll@,mint o ksafbb

tortott fajtékeYen Lo nvult hossd eoce orvos,magn
o ndestor mérritottay herdlte189%04=bon Coure
gén es uredslon Ucozese menpellicdj4t elvitte &

sertdovicsycank o kit “minydthsou®™ meradt mege
Vepzflyes nohesen kesolhetd dllatok voltak,klie

ilnlleen ha maleeaik voltak,Sg o pdogtort 4e seijs
Jelviptéi,ho nen volt Opves. ryoser sg e ik pdese
tor menvétct dobott es dllotok kisé,esen dl-
hBdtek fel,do nekimentek,d disendt usy kellett
egyonidtnd hosy belta ceuccdvel vekosemen Otnd iy

nen "rédtt¥,mert ha mdekdpp tette s pdoator ds
sirt nz dllat monilte s falke,

Sgobi Veptipdnjehenles Cgdirdnyben 414 volt
guivde Scei io kandesok voltek,gyerckkordben So-

mo/vozobon ldtott mig rird fojta cortdscket, no=
rintethosguynyuldnktecti,onine vilipoe vogy selipe
ke 4z volt kiste sujtiros /esikon/.Flile rivid,kie
ecsiyhovee,ozile kipOrait,sirtdjik e gerincenshocse
ozu,vootngzemint a Arit, erekuk hoscsu,ervenes,hese
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fennmeraidsa,hory Seszel o levdpendd sertés husdt |
nshény kosdr gviljtdgetett makikel feljavitjdk.

Negvobb mérvd juh 4o kecsketartdsrél cesk a
AVIlI.ezized ndsodik feldbSl tudunk,bdr oz esy 8sse-
sZegben megadott dlletldtszdm sst is jelenthotd,
hory esek juhot tartottsk,1752-ben 170 a juhok 4o
kecckik epviittes -un.““ o o2 urbdrium ir érrdl.
hosy o2 azévi ssapornletbél bérdnybél de pBA01v4LAL
tizedet kell adni.A kéeSvbieck sordn nines :sdmote
tove birketartds, Gdboe Mnes 1926=-ban jeverol ja me=
gyer fdslle juh bedllitdedt & legeld telkesitdsdvel L4l
Erre szonben nom kertilt sor.Cenk 1945 utdén tartots
tok néhdnyan megyer fdslla juhot.Annsk ellendre,hogy

nem volt birkedllomdnyuk,tdpldlkozdei edlbél,PEkint
nopyobb esnlddi dmnenekre /lokodslom,tor/ véeérole

tak birkdt o tdvolabbi klmmyékrsl /Sonogyezob,Ses

resd, Vinye/,

A legkevesebb gondot n baromfidllomdny feje
lecatdadre forditottalt,Pedig lesinkébb ez volt o

conrldd ldbon jérd huskdozlete,e rendssepes tojdsbize
tocitds feltdtele.A smzdzedforduldn més e £5n hdltak

e baromfik,coek kéesSbb keszditek nekik kezdetleges
élekot kissitenisA kotldsok a pzobdlhen voltak o cooe

lddtagokkal egylitt,kisfbb a meleg nydri konvhékben,
A fojtik kicoerdldsdvel kevoset tirSdtek.A stoticse
tike /1897<ben majdnem 6000 Aberdl,cselddonkdént kb
20/ nem adhet redlioc kipet a létsadmrdl a kordbbi
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id6szakre vonstkozden,mivel o agyskori tyukvéezek
miett nédhe cecknen egéez falurdssek beromfidllo-
ményn kipusstult,szerencadeebb Svekben viszont
ozoketlenul maras l4igozémot ie eldrhetett,Azon-
ben 8 napgvpaszddk w-mo::t nég t8bdb boromfikd e
lete mellett,os eryedlil4lld Bsvervassszonyok ic are
ra tirekedtek,hopy legven nédhdny tojét ukjuk,mert
a tésgtafdldkben elmeradhatetlan volt,Rér ssiikedp
eoetdn mig a Tinomebbnak sadmitd tlestef4likbsl
/pleritec,kelden/ is kihapytdék » tojdet.

Madders 1ludskat hizloltak,Viresek voltek
8 csUkilvi ludek a picchn, Mtkdbban pulykdt, gyake
robben 1ibdt is tartottok,Néhdny csaléd galembot
tenvécztett.

A cukor megjelendse eldtt a lld’hdu'ntmk V-
lamivel fontosabb szerepe volt,mint kdsfbb,hiszen
egvetlen ddesits ezer volt,A XVIII.ozdzadi Uesteli-
rdookban mojdnem esvedpecen 80«90 kaptdirnyi méh sze-
repel dvrfl=dvre,s bér a XIt,pndenibbl erre nines

adotunk, tekintéve,iory 4deeitds terdn nem tirtént
izléovéltozds,lényegesen tObL méh tartdedvel,tibb
més fogyesstdsdval nem szdmolhatunk,A XX.ezéze ben

vicoont mér a cukor sz elaldleges dlesitbezer,n

méz inkdbb csak esemege 8 orvossdpg.ldhény mélosebb
narveesdna,s nédhdny tirekvfbb gnzdacoelsl is tertott

niheket, Mestorok,erdft,mesft jérd emberek imkdbd
vednéhek mézdt reboltdk el,
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/irodalmi adatok al ap Jdn/

A beled-somogyl @ igy a Uebkily kbrnyéki udp
fé"l. a XIX, ssdsad végén s a 1X, ssdsad elejdn
a kenyér és tdentafdle, kipossta és burgonya. A hus=
2614k kostil id6szakunkben a dissndhus a legfoutosabb,
vir fogyasstisa fOként a nydri dologiddre éa réasben
as (ionepl étrendre vonatkosott,3dr Somogyot a XIX,
ssdsad vigin mntl a legtibd hussal 616 viddkek
ezé sorolta — és Jjoggsl = & hus 4e kiste a dissnd~
hus évi pennyledge nmdgie jéVal alatta marad a cere—
4116Xbs1 burgouydbsl , kiposstdbsl e mds kertl nd—
vényekdl) késsitett dtelek mennylndgdmsk,

ranul sigos & KIX, ssdsadi hel yturténetl, gas~
dasdgtirténeti nsersSknek as slapVetl tdpldl ékok—
261 irt véleménydét visegdlni, CeaploVice Jimos
egyes réssleteiben hel ytdlld, de’ sokat markol$ or—
mzégoa umrmunu“ 0élaé morsiban ez All:
".... egyéverdnt € a TGt tUbbayire tejjel, lisst-
te)l, krumplival, pdlinkivel, a Magyar busa kenyér=
rel, hussal , borral, a sVidd kruwplival, perxel, a
horVét kisdval, pAlyinkdval, as Oroesz, Oldh de
Rdos ukoriosdvVal, passullysl, pdlinkdval...”

Usaplovics egy—egy vidék tdpldlkosdedt uem=



setisdgekre dltaldnositja, » & megyarok esetdében
ezsen tul as eldrendl idedlt, modelt UossetéVessti
a Valdndggal.

Apdti Kiee 9%9dmue) egyes magyar tdjek d4letméd-
ja s igy tdpldlkosdea ksttti killdabedgeket 1‘1’1..3
bdr reakoids médon sz elmaradottabbakat ideal imdl~
ja. A Somogy ndpét dllitja ssemben as desaknyugati
meg yék polgdrosodottabd andpdvel: “"A Jomogyl Magyar
/a kignépet értVén/ igas, hogy ‘ppcn nem oiviliedle,
oft durva, egyssert! nind dlte médjira, mind ruhdsat—-
jdrs ndsve,.. Plipgtte konyhdjiban fézltt soVdny dtele
mellett is egdeznéges, izmoe, kemdny termdnzetil,..”

A J6 "m,ﬂﬂl@;ﬂ.ﬁl. kordhos és MILLS1AL
Voltdhos kdpest el dggd el fogulatlan Richard Bright
angol utasé 1815~bdl valdé kdét adata enndl is becse~
sebd, 4

A Somngy megyel Taranybll fel jegyeste az ura—
dalmi ssdmtartddk ebéddjét, mely bisonydra eltérhe-~
tett attsl, aumel yet miskor nemesekndl kaspott:

"eee J6 folusi ebéd Volt, stldedgleves, TOtt hue,
ez elmaradhatatlan saVanyu kdpossta, egy UVeg ide-
Vald, de a Venddgek kedvédért a szokottndl jobb bor,"

J61 regisstrdlta a 26 étkesésekndl el maradha-
tatlan leVegt, as Unnepi dtkesdmmdl ssokdsos fOtt
hust, as ugyancsak régi multu saVanyitott kiposstdit,



8 nagyobb Uunspen ssokdsos bore, A XX, szdsad ele-~
Jéu ip mindig Volt a £8 étkesdpekndl leVes, gyakran
@l Sfordult a kiposstadtel, de a hus ds bor inkddbd
coak Uanspen ds £§ dologidbben Jjdrta,

idochard Brightnak ndg egy drdekes meg Jegyzéoe
Van Ceurgén a rabok dtkesdadrdl: "A rabokat a fU81-
degur dlelmesi, Naponként mdefd) font kenyeret kep-
hatnak Vissel ée hetenkint kétsser Vagy hdromesor
hust.” A ksnydémek mimt legfontosabd alapételnek
fonio;d.glrl utal, Hihetetlemnek ttinik a husétel
addsdnak Viesonyl ag magss ardnya, Amennyiben Richsrd
Brightuak pontos as drteslil ée, nssal magyardzhatd,
hogy a2 utasd a tavasstdl~Sesig tartd idlssakban
a komoentrdl tan Végmett mesel munkik idején Jjdrt a
Dundntulon, amikor a parasstl dtrendben is tdd a
hus. A rabokat akik kisttt fokdépp pdsstorfdle, de
f5l dulives is akadt, rendsseresen dolgostattik, »
eadrt jobban 1s kellett Sket tdpldlai,

Ssakdosd Cnorba Jéseef 1857-ben még mindig
mnsetigdgenkdnt jellemszi a Somogy megydben €18 pe-
rassti lakoesig dletds, tdpldlkosdegt, alkatdt, mdr
mint orVos irja a kor el kdpselderel asserint eldren—
48 1dedlként a busakenyeret, ssalomndt ds hust mint
£6 tdpldlékoket,® 1.... nmidsn o munkie faradedgénsk
qus sikerét 1d%ja, gondoskodVa ugysn, de nem emées—
%6 sggodalommal —~ 8 J6 busskenydrrel, ssaloundvVal,



hussal délhet skkor mint a fér)] tdlre takar, ugy
ellenden néjés, fOkdp ha terhes, kimerit§ munkdtdl
kindli..." Viesont ldt ja, hogy Somogy egyes terille~
t-un-;un-u a busa, s a fU1d ceak eldg nshe~
gen miivelhetsS: "...middn ellenben nagy ssorgslmat,
s feszitest erdVeli munkdt igényls sdrga-virseds
asgyeg Vegy powhomok hdldtlan marad, é8 hajdinma, ku-
korica, kolompér pdtol Jdk a JO tdpldlé bumakenyeret,
ekkor dés 1lly ktrtilmények kistitt a ledunyok is kordn
nehés munkira ssoritVa — a nfk kipdedeik tidpldl ded-
%61, dpoldadtsl elvonva = termdegetes, hogy a ndp
gyenge, 8 a’ neamseddk -ntlmll.f

Helyenen Vette dogre a gyeuge busdt terml vidé-
koknél a hajdinas, kukorica, burgonya ksnydérpdétld
sgerepdt. Megjegyndne dll as dltal unk Visegdlt bel-
el~somogyl homokos tertiletre,is

Jankd Janoe ndprajei ssempontu a-mrmndnﬁ
ugyan a balatonmelldkl lakonmig tdpldlkosdedrsl ir,
sok ssempontbil redlis képet ad o bdelsl-somogyl Vi-
ssonyokhos, Kiseéd eltulozsa a dissndhus szerspét,
mivel a kanydrt de disandhust tartja a balatonl em—
ber lagfontomsabb dtel dnek, A kenydrx(l megjegyzi,
hogy minden dtkezéendl sstikadges, kovVdsssal /ko-
‘ﬁm.'/‘ késstll roselisgtbll egysserre 6~6 darab,
/Bs egdos fomogyban igy volt. A husok kistil kétedg-—
telen a dissndhus Veset, de osak bizonyos idlsza-
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kokban el eSrendll sserepll /nyiri munkik, innepek,/.
gyancsak helyesen emliti a legfontomsabd nem cered-
1is eredett! ndVényl étel alapanyagokat a burgonydt
ées kiponztdt. A burgonya fogyasstdsrdl est latta:
“Ha burgonya béVen terem, sok osaldd... egdes té-
len assal tartja megdt, s ha van is sertdshus ast
inkibd a sslll munkdl tatdsa idejdre tartogatjik.”
Megenliti a haldrzatban rdestvevd cealddokndl a
hal mdsodl agos jeleutdedgét a dissndhus utdn,Bes=~
reVessi, hogy birka és marhahue ritkdn kerillt a
4611 balatorparti /de dlteldban a somogyl/ parasgt~
exber asstaldra., degfigyell ast is, hogy a baromfit
{innepi =) kal makra tartogattik, a tejhassonnak pedig
osak kiegdesit§ nzerepe Volt a tdpldlkosmdsukban,
Janké megdllapitideal lényegében ma is helytdlldak,
néhdny réssletben asounban nem kiivetkesetes, Fl.as
ételek leirdsdndl nem a leog jellegzetesebd, leggyak—
rabban fogyasstott ételek ismertetdsdt, hanem f£56-
ként ogy~két helyl elmevesdall dtelt, kuridsumot ir
le.

1910-ben néhdny jellegsetes catikilyli ételt em~
11t oikkdnek ssdtdrrdesdben Nagy Jossef nyel véas:
"csurka /lissteshurks/, gdnloa, peostnye, petressi-
zom, pompos, porossa, pirke Vagy poro"" 1ényegéven
opsak tdjszavakat keregVe.

e
0dWoe Dénce gosdasdgi tandr 1926~ban nt' \
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Catktil yrfl: “"A ndp tdpldlkozdsa nagyon ssegéayes.
A 76 eledel ; kanyér é9 a burgonys. Kdpesek hete—
ken dt kipomstdt do burgonydt euni minden ndlkil,
Baromfit ceak a legVégel esetben Vdguak le. A te~
jet eladjdk, omak kivételesen issuak belsle,"®

fesrevétele a tdl1 iddssakra Vomatkomik el-
sésoxban, mert akkor tartott ott gasdesdgi tanfo-
lyamot, de Vvissonylag kéedi idlpontbil igassol ja a
kenyér, kiposszta é5 burgoanya mennylsdgl fUlényét
a t¥bbl dtelféldikel mzembden.

A cstkilyl ndp Uregjeinek emlékemetdden 616,
a XIX,ssdsad végén do a IX,.08zdsad el el feldben fo-
gyasstott ételek leirdmindl rémzben as a osempoat
Vezetett, hogy a Jjelsett korezakra inkddd jellewm~
88 ételeket elafdlegesen kiemel jik, esdrt Vetttk
elére a termesstott nivényl de tenydastett dllati
nyersanyagokbdl kéesitett dteleket éa Végére a
sedindnyol § gasddlkodds dltal ssersett nyersanya=
gok ételfeldolrozdsalt, A kisebdb csoportokat £8bb
nyersanysgonként Vetttik ¢ a bel el rendsgeresde le-
hetlleg kdezitéei techaikinkdnt tirtdnt,

As _Ex jenstett tdédogs £
e A OoUkUlylek kouyere

A EizVetlen emlékuzettel eldrhetd 148 hatdrdn
a XI.ssdsad Végén do s XX, osdsad elejdn de néhdny




évtigeddel aselltt isg a cebkilyi nép tehetSeebbjei-
nek kenyerdhes feleson kevertdk a kukorica és ross—
ligatet, 2 ssegdnyebbekd tigztdn kukorica lisstdll
késmtilt, Eénlbd 1920 utdn a nagygesdik inkidd tigs-
ta rosskenyeret fogyasztottak, sdt busalissttel 1e
kevortdk, A néhdny holdasak és a konVemoidbsl €16
uradalmi ceelddek médr osak tdlen készitettek kuko-
ricakenyeret, nydron rossdil Vagy felesen, A sson—
szddos Gigdben déo RinyakoViceiban a kukoricds—-rose—
konyeret nem s tissta rosgs, hanem a busakenydr Vdl-
totta fel az el ol vildghdboru utdn fokosstosan, hi-
ssen ott j6 busa termett, Klesbajomban Vissont a cetl~
ktl yihes hasonléan a rozs Volt as _olud:l'ulllu gabona—
ntvény., A kenyér mellett mdsodlagosan de jelentls
mennyiedgben kilYnféle a kenyédrndl rdgidd multu ga-
bons~alspanyagu étel £41ék és ujabbak is ismertek
voltak, Sppen a mult ssdsad végén és a jelen smdsad
elején kigérhetl figyelemmel as a Vdltoszds, amely a
kenydr£él 6k mindedgének javuldeghos, technikai t¥-
kfleteseddndhen, a kenydr sserepét hal yettesie§,
kiegészitl rdgibd mitu dtelek ceaknen tel jes kisso-
ruldedhos dés ujabd tdestafdldék dltaldnimad Vdldeadhos
Vesotett, 7 ezt as dtalakul det nagy mértékben a nmao-
lomtechnika ugrdssmerti fejllddee eredndnyeste, Ngéd~-
sgen a Ostkiilyl glsmalom megdéplildedig egyssertl Vi-
simalmok Srltdk a gabondt, kukoricde,



- 8.2 A pelmpk_sgexepe. .

Cotkily, Gige, RinyakovVdcel és Kisbajom lakoe—
sdgdnak m Rlnya kovpddi és 1dbodi dgdn 16v8 Vii-
mal mok Srélték a gadonit.’? 4 1egttbdd mal ommal
CsYktly rendelkesett, 1695-ben pl, 6 malma Volt,
1701~ben @ 6 melom utdn 54 Ft, bért fisettek, 1703~
ban 55 kibl Vdmot fisettek,ll 1M5-bAL 10 csvks-
1yi molndreél tudunk akiknek mslomjtvedelmét 44,
178=ban 100 Ft-ban dllapitjdk meg. 1720-ban a mal~-
mokrél es dll: "Moludr Mihdly itteni lakéanak Van
egy 8d6sé gabona—melma, semmit sem hos, kisel &1l
a pusgtul dshos de végwul dshos, Egy misik malom
Mike pusstdn EoVdoe Gydrgyé, évenkdnt 6 forintot
hos., A harmadik ugyanSgon a pusatdn Mirkus Gergelyé,
ugyancesk 6 forintot hos, Negyedik Gydcel pusstén
Sselos Andréeé, ssintdn 6 forintot hos."}* 1725-den
50 MSb¥) s hat mslom hassna. 1752-ben LOrino Sdmuel,
orcs Istvin és Garsé wihdly melma emldttetik, mint
5 MSbS) JSVedelmi javal'®, As urbérrendezés kord-
ban 5 malma Volt a osikdlyleknek,l4

1828-ban a kizedgé as egylk "egykereku slul-
osapé Visisslow" 1g, "awsl yot Cgak osls idfoea le~
het hassndlui és éVente 26 mér§ juVedelmet hos®,
Ennek a jUvedelmddbfl figettdk a két tanitét és as
éjjel16rt, Neginkésen 3 malom Van esidftdjt de esek
tissta jUVedelmét 1s évi 26 méré kildnfdle termény-
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ben ssduitottdk ki as Hnuom.lu As 1860-as te-
gosltdsl térképent® a Palumalom, Courgé és Fajanks
malom Van fel tilntetVe,

Esutdn dptilt a gbzmalom a kdafbbi GSgle koce-
ma helyén s Posta utca sarkdn, /1912-ben ledgett,
e akkor ssembe dpitette £l Kis T6th Jdnos gépdes/.

1876~ban a Sopronl Kereskedelml és Iparkamardnak
statisstikal jelentdsében puerepel Cstkily nevVéndl
1 géezmalom, 1 Vdllalkossval, 2 segdddel de 1 egyéd
/26rts/ munkaexével, 30 Pt, 6vi adéval,’” vale-
mint hdrom Vizimslom 24 Ft, 46Vl juVedelml Vagy ke—
regeti adsval, Codnki Dese§ ndr coak gézmal mit em—
11¢4 18

A ssomasddop kUzadgek kiatll Gige kapott még
glemalmot 1921~22-ben, addig Viszimalma Volt, Ri-
nyakovdcasiban a"xl‘mu:. Dadé ds !Cjim‘ﬂh'h:la-
malomra ndg eml ékeznek a mal M-80 d&Vesek,

Kisbajomban pedig s Ceurgs,t? KBsdpss, aed
és u6riol malmokat emlegetik, s legtoVdbd a Mérici
nevi miksantt egészen as 1940-ee §Vekig, Mdr mo-
tort is alka) masztak 4-5 hénapig a kisbajomi malom—
ban, ss 1920-30-as éVekben, amikor nem Volt el ég
vig, A Vigimelmok idejdn rosss Visdllde esetdn,
ha stirgs Volt as Srletés a DrdVira kellett Vinni
a folyanl malmokhos a gatondt, E4elbd a kiskorpd~
&, kutasi, mikel, nagyatddi, ssoma jond hengerma™
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lomba is el jdrtak, ha helyben Virni kellett Volna,

A Vigimelmokba a XIX, szdsad Végén, jelen esd~
sad elejdn tUbbayire ugy Vittédk a kenydrmek Valét
érletni, hogy otthon UYossekevVerték fealesen a kuko-
riodt ds rozeot. /Mértdkegység a 'mamu'/. "Aki
mdr tbb Xoze0t tUtt, arra ast mn:ﬁk, hn;y mm
enbdr, J6 ktinyere less” — emldkeaik Vi msa Mitde
sérton /usrtin/ Volt ssegényparasst, A Visimalmok
ki) SubBsl kepacitdsuak Voltak a megyében, Némelyik
S gt Srvlt egy 4)jel, meik Srdnként 1 q~t, sok-
ssor gyengdob Vigjdrde esetdén egy éjsmankira el dg
Volt 1-8 q., A rinyakoVdcsl malmokban este fellntit-
tek a garatra 6 fUlUntinyl gabondt ds reggelre “"per-
gett le", lem dolgoshattak 6jjel-nuappal a Viaikere-
ksk, mert Uesse kellett gyljteni a Viset.2O A X~
Vet ssorossbbra ék beteVdedVel dllitottdk, hem ip
lehetett ssennyes magot, ceutds kukoricdt a gamt-
ba Huteni, mert ssiik Volt a kinyilds ds szemenkdént
potyogott le a gabona, "Parasstra anu'-unn
hon Vdlasstottdk el tuuﬁﬁl kézi rostdldsesl a
ligatet és dardt,

iikor f8ként kenydérlipstnek kellett Sriiltetni
“limmtre Sriltek” tehdt finomadbbra dllitottik a
XiVet, mikor tavesssel csibiknek kellett sok dara
csak "késdra M115tt G)leni®,>®

A leg ficomabb a "ldyll szita” Volt, a "mdso~
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g0dik ssita” 16farokdil kdesztilt, a "harmadik Vegy
Ureg ssita” A26tbdl, Bseket Vindor ssitdsokt@ /hé~
sl 6 ssloVikok/ Vasiron /pl,kspoe Viri ssitdsok/
Vagy piscon sseveztdk be, Rossbddl, Valamint a rosme
éo kukorica keVerdkébsl csak a lisstet 4s korpds
Vilasztottdk ssdt, Az igy 1 itrejutt "kétszeres
ligut" durvidbd Volt, mint kdalbd a h;nsundmk dal-
tal készitett kenyrliest, Ilyen kellett a koVdes—
mal erjesstett -~ nem tikdletegen fermentilt - ke-—
nyérhes, kinnysbben dagadt a durvidd 68 ndmi kor-
pat is tartalmasd liesst,

A kukoricdbdl ds i1dénként a hajdindbél ig hé~
ronfdle termdket eaitdl tak mmj.ﬂi'—ol qpl'é-
Mu -t §p "kbed"~t,®

A 'hl.lllmk idejdben nem tudtak akdrmikor Or-
letni kenyérlisstet, ha megezorultak inkibb kilcsin
kértek,kisdnak Valdt Viesoot tudtak hajdin-koptatén
ie Sxbluzd,

A Klgebd forgalmu kicbajomi malmosok koosi Val
smedték Usese a irnydkrsl ez Srtlnl Valdt de a kéns
lisztet hdshoz 1s ssdllitottdk, Allandé VevSkirt épi-
tetteak igy ki a ssdllitSesmktizzel , fogattal nem ren—
delkesS szegdényebd lakésok kistitt, A molndrok eat
onuﬁm-ﬁ'-ﬂ neves ték,

As Gﬂ.‘ﬂrt JAr8 "Vim kiVeVéedndl" mok Visesae~
éldn Volt, Homszu u-u egy "fUlunts" 'ln nersze”
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utdn egy "finsk" Vdm jUtt, Késlbd a nagygarat olda-
1n Yonslkival JelBlték s termény menayisdgét, majd
enmek arduydban Vdmoltak, A mdrlegek bdeVesetds ével
meghatdroso tt f~ra /10-ed réas, illetve 10-12 %/
ssabdl yostik as drlés fejében Jdrd termdnymennyisé—
get illetvVe pdnsbeli ellendrsdkdt, Misednként a Ri-
nys menti malmokon a moladwmk 2 kg, "porldst” is
kaptak, i

A bengermalmok nem Sriltek parasstra, hasdb-
esitdkkal mindeitettdk a lisztet, Klef "ayondsra"
finonlisst és korpa lett, kajd mdsodesoxr 6e harmad-
ssor is nyomtdk és uL Egit hiromfdle lisstuindedg
és korpa. A legfinomsbd 1isst kel dosusk, téestdnak,
a misodik liest kenyérnek Volt legal kel masabb, A
harmadik lisstet csak a néhdny holdas gasddk tették
kenydérbe, a nagygasddk as dllatokkal etettdk fel,

A hengemmelomban SxUlt rosslisstndl a legfi-
zomadd a "rossldng” Volt, es a lisst 1680 F-a,
Ugyes molnmdr ebbdl “Vette ki a Vdmot", bdr nem Volt
joga hossé, Kenyérnek a rossldngot akkor alkslmas-
tdk, ha edldg mok ross termett, de kevés takarmdny,
és rosseal kellett pdtolni,

A hengermalmoX*® @ taldmossd Vildea 1dejében
/1920-30 ktrtl/ Somogyban korssertisitették a megld-
¥6 Vigims) mokat, elldttdk motorral és hasBdesitdval
arra as ldSre, amilor nem Volt eldg vis, Igy a"ps~
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rasstixlde” 1lletve "kiin 8116s" mellett, "eima Or-
16st" is Végestek, Ekkor mir nem kellett a lisstet
otthon ssitdlai, >0

Eenyér.A nyersanyagok el Skégaitdsdnek elaf mos—~
sanata a 'h‘lu““-' illetve a ‘dini‘l‘.l.d' eldvé~-
tele éo Dedztatdsa, A sitnivVald nyers kenyértéosta
maraddkdbsl 'ummrm kédestilt, ugy hogy sp-
réra ml'unl'- “ el ssurmol va" uirnnﬂik a kemence
tete)én"C, majd Viesomseoskoban a ssemeskilyha mi-
gitti psegre skasstVa tdroltdk, SUtde al Ot langyo e
Visben detattdk, ettll "fuldegadt, Tlkelt". s e
Van adat, hegy osak qm slitédetll a m tettdk

auL- \rktbl.lh-;n@iuﬁuﬂ

« m--ﬂlqmﬂ {h!':w de ﬂn—h, hogy
hogssabd 14 1tdk Vissoasseskdban /tarté-sitott
u:o-ﬂ-:n)'. Ha kifogyott a msdrito ¢t koVies,bu-
sakorpdbll, esetleg komldVirdg fisetdével Vegyitve kd-
mu1t™ uj, vagy MSlostnkértek, Egyesek a sutniVals
bedstatdsakor tettek hoszsd };l:r—q—lubﬂﬂ'/
koul 6Vivdg flmetdt, rl:ahbd vald u:unﬂm nem
enl ékosnek kenyéreiitéseel kapcsolatban, Hal Viny e
léke & a folyélony sirdlesstlnek, de inkdbd cgak
a2 esflédsban "erdg,mint a slirecet”. A slitnivVald fon—-
tosadgdt jelenti, hogy mem sszivVesen adtak beldle

kilostn, illetVe ha mdgie, akkor babonds praktikdkkal
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kisérték a kilcetnaddest, mert a haszon el Vétel §tll
féltek, Usv,Zsobrdk Lajoené igy bessélt erxfl:
“NindSnki nem is adott kilcsbn, £a is kértem,adott a
i" markomba, opstdn hirom ezimit ViessaVett, mond-
tik is, hogy banya“.

A stitnivalét, mennyisdgét "Usssemarok-~ban,
ages a £& kestikben elfér6 mennylsdggel mérték, Négy
kenyérhes négy "UsssemaTok” sitniVald kellett, De
nsmomak a umyiﬂs llilh;'lt. hanen a koViss exfe~
sdge is, Kukoricakenyérhes tUbd konmldt keVertek, dée
reggel & daghestidp elStt 18 koViésgol tdk, De erre mir
¢sak hgl vinyan eml ékegnsk, mert ma midr nem €1 oclyan
asBzony Cedkilyben, aki tisgta kukoricakenyeret sil-
titt Voluna, osak gyerekkorukban ettek olyat,

Mikor mér lehetett @legstdt Vigirolni, ellssir
ceak busalisztbll kéezillt kaldosfdlékhes hassndl tik,
a kenyér téemtijdba cesk utélag tettdk be, mikor
nem kelt meg rendesen, A savVé beledaganmstisa a tdez~-
tiba 1z segitette a kelesmtdat,de nem mindenki al-
kalmazta., Huelédt /dissnéfl dekor pl./ nem tettek a
kenydrbe,

'h‘“ltl‘hi" epte Végesték, Ellkdezitették
2 dqa-“d" nlh'l" és dagaestd "hhﬁi' Sz aks as~
t%val liriﬁ bele a -lllhllul 11n'h-nm|i¢n,
shiny kenyért akartsk, aunyl esekepztd ldestet, A
tekn§ ée a kememe ig a Osaldd kenydrssiikedglete
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pserint Vette méretdt, Altaldban 2-3 hetenként st~
tsttek, 2-3 tagu csalddndl 3 Menyérndl keVesebbet
nem kdésmitettek, 6~8 tagu hdstartdsndl 4 "rtindde
hn:-lt' /45 kg—on/ 69 egy powol' Vagy "uulh!h" "
e og ysserre /a maraddkbel , "nhﬂhprﬁ"-bdl
Valé kisebd mérettl cipd./

A lisst kimdrdee utdn a stitnivVal 6t gyurtdk Uass~
sse korpds, 1lletVe konmlée 16Vel , bel epstiretdk a
liestbe, UsssekevVertdk., Rdtették a "koVdenteVvs" fdt"
@ teknSre és letakartdk sbrogesal, Hogy jodbban kel-
jen melegitett oserepet is tettek rd, Igy hagytdk
reggelig. Reggel a férfisk bekéssitottdk a "elitffd-
kat" /méteres hosssu kettéVigott berekfa ée nyirfs
hasdd/ ¢ as ssesonyok elfutstték a kemenodet. Nikor
pardsdott a fa, sué ‘T{;gqnintﬁ a kemexce fenekdn,
wmikor hamvVadst, klhnlﬂ.k ) mum -¥gl &e ki~
tixtlgettdk nagy tekns vigében dirtin Ublu;ouﬂ
Viges "pemettel”, a helyét,

Eukorica e rosckenyér esetén kenyerenkdnt
=4 suem durgonyidt is bel eressel tek, Rilintsen a
kukoricdt ragasstotta Ussze, ettll lett "gyenge a
B611", A womslissthes sokan kedVel®ék s kiményme-
got. Kenyerenként 1 kandl eét ssimitottak, A ke-
nyér dsgasstdsa ™ utdn “ug ssakasstidk", ass el-
darabol jék dn lmﬂiﬂkh tomzik, A Jd'.l. dags ss~
tott kenyér egy-ndefdl Ora alatt megkealt, Ha nem
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kel t meg ast ugy indokol tdk 'u-mn‘lﬂ' Vagy
"mtikfdshatott” Vagy a ‘nut Volt hideg". Ha tul~-
kel t l‘l‘uit, ast moml tdk "kifére", nytnh:r nag-
kigére) tdk ujra dagtesstani & kel oszteni, A tiestdn
kukorioddsl Vald kenyeret Viges ruhdban s¥tykulték,
odalitigettdk az asstalhos, hogy jobban Boasedll jon,
A tetejét, hogy meg ne repedessen, osirises busa-
lisstte)l kenték de. A kRenyersket egdssen as 1950-ee
évekig as dgyban kelesstettdk,

A kenydr "bevVetdsekor" Ddedugtdk a kemence két
lukjét, a ssakeestékdSl s kenyereket egyenként bo-
ritottik a stitdlgpdtra, A kenyér tetejdt Vissel
Vagy =aVéVal moesdattdk meg, hogy ssdp sima legyen,
Tosskenyérnek a tetejdt ujjukksl nyoutdk be egy he—
lyen, busa kenyérnek a két oldsldt kellett kdssel
megblknl , 'hnu ssét ne ro:l.lon".

.lho;; megblkték a hnqlm fohdpaskodnl kellett:
"Jézusom segdj) _l' Annak is Jelentéadge Volt,hogy
lthr a kenydr m.:m beledugta as ujjdt, utdns
meg sTopta.

H Sfordalt, hogy a kenyér beVetése elStt a ke-
nyértdes tddbsl 'lnnnt' Vagy "':lmulldt' slittttek,
ugy hogy dnqah;ntﬁ: n lmﬂtdl mntﬁ.gprﬂ
megatilt, kivették de adVal , tejfellel Vagy ssirral
fogyamstottdk, B kenyérlepdny ' a)ég ritkin ssere-
pelt az étrendben,
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A késs kenyerseket kivétellnr ip megmoedattdk
éo abroms ald tettdk, hogy kihiiljenek, Ha a fiatal
menyecske daghsstott do & kemencében ellspult a ke-
nyér, sssal ugrattdk "be Mtill érte minnl e kemen~
cébe, -

As ogész ksuyereket a kamrdban e cdlra sser-
kegstett, a mennyesetgerenddira rigsitett kenyeres
polcra tettdk, emelyen 4-6 konyér is el fére, A meg-
Vigott kenyeret Vékaruhdba takarVa a lakéssoba mély
fidkjdban mhtﬁk.“

A kenyér formdja: 'hrikdll' ; 8 rdaseinsk nave:
"hdJn. vdli éa feneke", ltur /‘tﬂrd:./ 50 om,
Xkrul mosgo tt. A timsta rosskenydr a kukoricalinst~
tal koVertandl jobban megkelt, "d-nﬁnbb' Volt, A
kukoricakenydr hamar szdradt, ﬂluﬂunt. hﬁ't
mezei munkik idejdn nem képsitettak timsata kukorioca~
kenyeret, hanem Iosslissttel keVertet, Vagy tlsstdn
rosskenyerst, asely nes “seurmolddik’ annyira,

Joses temmés 1dején hajdinaliesttel, kulorice-
1isgttel pdtoltdk a kenyérgabondt, és & kenydr mel-
lett tUbh kisafd)l 4t fogyaestottak, Vagy tUbb burgo-
nydt, As uradslmi és gasdaosel édek a konvVencidbdl
dltek, Bz a réteg busa és roselisstjdt inkdibd péussé
tette ds ukoricalisstjét dlte fel, ImVepebd kenyeret
ig ettek, 1akibd mds egysseribd tdestaféldéket. Ssem—
1éleotesen mondta €l ezt a2 kisbajoml mesemondd assszony
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76t gs6ke Jéssefns dletrajsdban’ : "Nem MWgalisstes-
hetttizk dm, oo nem rozskenyereshettunk, ceak a kuko-
rica! Nagy, Jeles Uinnsepeken, ha stit¥st anydm kit
téostdt, Egy-egy fertd] ha egy hiuspig eltartott
nagy Osalddolndl... Eukorica—pogdosa, préssa, kuko-
ricagdnica, 1isst—igterc, kisa, keménykdsa, AUA]le. o
Megfiztek egy fazék, nyolo—tisliteres fazdkksl . Kig )
az el nem fogyott, nem fiztek midst, mind erre Jdre,
Még Imnyeret se... nem lehet, ast mondtdk.”

P4 1d6szakben a pavasstosd ddokndl is igy
Volt o3 a ezdsadforduldn ée ValamiVel kéalbb 1a,

Nagyobd insdgre, snilor csutsakenyeret ettek,
csak as 1866-0n dVre e dkeos tok, 04

A kenydrslitdssel kaposolatos hiedelmek kitisill
legel terjedtebbek smok, amelyek a kenydérsitde tilel-
mdt egyes nspokhos ktti, Gyinblosclts, viskeresst,
Gyertyassentel§, Urnapjas, Péter-Pdl nap, Tsentist~
vin, XisgSguonynap, NagyasSsony, Mark Vagy Mdrok
nap jén, Ujhold ele§ péntekén, Saxlde boldogasssony—
kor, Kindensgenteklor, Halottak nap jin, Mdria bol-
dogasesony nap jdn, Pdjddl mag pénteken, elel pénte—
ken, Ilyenkor sem a katolikusok, sex a reformétu~
sok nem készitettek kenyeres. A Villdmcsapds ellen
vé1+ék 11y médon megéVni javVaikat, Ha nagyon meg-
ssorultak segitettek magukon, kiltnBisen a reformd-
tusok: "l Sfordullt, hogy megsaidtak, ha 1lyen napo—
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kon siit¥tt Valalki Minyeret, Ha keVés Vit ndlunk s
ktinydr, monta ddUsapdn ddeanydmnsk ojankor, hogy
akko' «f1t§ pogdcedt!”

A kenyéretitéshor Vigydstak a rontdst e10idésé
ssendl yekre, Miriilményekre, Nem néshette senki,Vak
maoskdt, Vak kutydt el tdiVolitottek a kiseld8l,

De eldodni sem lehetett kenydrhéjde, Vagy Q-
latoknsk adni, ElSfordult, hogy a mésodik Vagy har-
madik hét Vdgére megpendssedett ~ killinSsen a roms=-
ssul kelesstett — kenydr, Ilyenkor sem dobtdk el,
hanem a pendsges rdesszeket lehdmostdk, s a tbbit
el fogyasztottdk, Ha mir csak kenyd» héja, Vége Volt,
rdntott leVest fdmtek, abba spritottdk,

Hushagyé kedden Vissont asdrt siitittek kenye—
ret, hogy olyan nagyra nljenek as uristikik, lsmeve-
tos esenkiVill a kenydr Véd§ ezerepe tus el1en, 8

Olyan kenyéretit§ cealddra nem end dkesnek,akik
eladisra késsitettek Volna., Ha magdinos ecber rdsso-
rult, hogy mdesa)l stittessen, fékdént rolkondt bista
meg, Pl.egy hold f5ldet adott bdrbe egy bizonyos
146re, » nmsgogyesdn sserint kenyeret kapott mindemn
slitdskox,

A oplikBlyl gasdik gabtona Vetdodéndl nem aszt nds—-
ték, mennyl kell majd kenydrnek, hanem hogy nagyjd-
bél ardaoyosan onesdk o) a fildtertileteket a legfon-
tosabd nSvényelnek, A gabonatermdsbll el Sselr el tet-



~20-

46k a VetSmagot /holdanként 1 4./, majd a tekerminy-
nak vValét bistosito ttdik /Imkorica, hajdina, tavagsi-
ak, burgonys/ cesk emi maredt kerilt tdpldl kosde

odl jéra, Ha el nem adtik /pl.busdt, rossot/, hogy

as adét kifigesndk, s utébd dllateladigesl, fuvaro—
gdeval , placosdgsal lenfondl , tejtermékek, gylimilos~
eladis/ sserezték meg a pénzt kenyérgaboudra,

As 1950~es éVektll kezsdidSen a hdsikenyér ké-
sgitépdt fokozmatosan elhagytak, Lalodalom, komabdl ,
tor slkal mdVal elfutik nég a negldvé kenencéies, de
Cgak perec, kugldf siltése od] jdbdl,

3, Bgyéb kelesztett gtilt tdsztafdlék

8./ Fopott kaldog “kukoris” Vegy
~"fomyott pereg”
As tinnepi dtrendben smerepll két dgbdl fonott
karika formdju "karikée"., Finomabdd kenydrtdastdbil
kéemtilt /rosskenydy idejében busslisstbSl, mémodik
buzal isstbll stititt kenyér idején elasl 1lisstbll sth./.
Byanugy, nint a kenyeret leVeshes, stilt hushoz tUr-
del Ve fogyaszt)jdk ma ip lakodalom, tor, komabdl al~-
ksl mdVal, Kertilete kiesebb a kenydrdnd]l Valauivel ,
étn, bellll 15-20 cm,, Vastagediga 8, Ypeses dtn:
3N~-36 on, de beteVdsdhes kenyérl spdtot hassndl tak,
A Eyiri sajtolt dles=ts megjelendpelor el Spsir



-£1-

as Unuepl tdpmtaldldk ninSedgdét javVitottik, Az dlese—
t0t médr tejbe dstattik, tojést ip tettek bele, de ouk-
0t nnn.“ A fomntt perec fouata kb, 8 om, ssdles,

Az dlegstivel fermentdlt tésstik megjel endme
ssinte nyomon ktivethetl az egyes cealddokon beltil,
TEbd M 6V kxili asssony ugy nyllatkosmo tt, hogy any-
Juk mdr tudott kelt tdsmtikat késsitenl, de nagyany—
juk nég nem, ® sehit a ssdsadfordulé utdni 1dSven

terjedhetett el dltaldnosan,

b,/ Mltytt kaldos "heltdenta”

NeVét hosssukds formdjérdl, Vagy halszerll ke~
resstnetasetétll kapta, Tésstija asono® a foxott pe-
recdvel, Kelt tépztijdt kisebd egysdégekre "pompomok-
ra" ssaggattdk de kinyujtottik, T1teléM) cukros
416, "osokolddé" /kakad/ Vagy mik kemilt bele, majd
Uunmn&. hﬁoutu a koemence fenekdén, utdébb
e rakott sparhetok slitdjéden "renjében" Vastepsiben
sttt tedk, ! ;

Jales Umnepekre - kardceonyra, husVétra, pln~
kigdre kdssliltek Vele, de lakodalom, komabdl, tor
étrendjében nem szerepel €,

Qt/ Kugl 6f

Cosk as 1920~as dVektll kesdldfen Vdlt dltald~-
mwesd, Mutat)a is & kugléfelitd cserdpedények soks=-



28~

siga ip, ame)l yek nem régiddek as 1920-30-as §Vekndl,
Jomabdlak, lakodalmek slkal méVal fogyasstottdk elf-
peiy, Ennsk tédmtdjdt nem dagsssztottdk, hanem ligst~
b8l cukros tejbSl, Sleestidfl, maseclddil, kis slddl
lesdra UrssekeVerik, kelesstik, Ezutdn elteritik o
opak ekkor kextil bele a tUltel dk tibbnyire kekadbil,
21 teldke nem erjed egyutt aLdsmtaval,>?

d,/ Kbttt Lénk

Banek a téeutijdt sem gyurjdk, hanem kandllal
lasdrs Verik Ugese, mint a kugldéfét lisstbll, ocuk-
rostejbll, SlepstSbél, tojdwesl. RUViA ideig kelni
hagyjik, elnyujtjdk, kissaggatjik kandllal Vagy po-
glhosassaggatdval , kestikke]l kipsd sséthussdk, és ugy
tosmik a forré selrba.

e./ Hdjnstdanta Vagy hdjaskifli

PSképp Adlegnd¥lés utdn képstll a t€li hénapok-
ban sajét késuletbll Vagy kémtoldba kapott hajbdl.
HidegVisben kell kigyurni, hogy elmenjen a ssags,

s utdna rdgebben kés hdtdVel kepareik el, most hud-
dardl 6n ledard) jdk, Pinomlissttel élesstfVel, cukor-
ral legyurjdk — egy Oréig pihentetik, Ujjnyl Vasteg-
pdgurs elnyujtjdk, kiflinek kb, 5 x § om,~es dara-

bokba, tdskdnask 4 X 4~es Vagy 5 x 5 on,~eg darabolk-
ba Vigjdk, lekVérral /régebden ssilVa/ Vg y ndssal

tUl ¢ik,
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Bekelesstetlen tdostédklk

S6b31,visbfl de elfliustbll,evetleg paprikibdl
kéositettdk o me 518 Sregek.logy finomebb 1icmtet heese
ndltok hosed,*nint o kenvérhes,ss mésodlesosen elekult
ki,hiszen techniksileg merelfzi o kenvdr kielekulsadt,
8 o2 orjecatott kenyér megjeleniec elfte,bir nem volt
skkorn sserepe,nint a kdsdnak,de o 0§ dtkek klsd tore
tosotts *1*cosuiyben tenysimyd nasvedgure do uiingd
vostagedpura nyujtottdk,Valemikor "hamuben slilt®,de &
me 610k errfl ceslk hollottak,’e ilvet nem ettelk,esei
"remence £6431d4n slitt” sdepomicadt, Tették kénoeztalevile
re is,totejét kockdsan bevesdsltdk, ‘etevésshes kisebd
foji de rividedb nyelll uyn."perecsiti®=landt ozolpilt,
Lehetett perec illetve koriks aleku véltozete is,mert
"féenyin elitt perecnek” io mﬁk“. 2 pgonbon Serminoe
16riai kevereddst ie jelmthet & velddi ds fonott perec
nevdvel.A ofitShereng 8slktly kUrnyékdéic nem hatolt fel
A61rCk.

A Béepoptcon Ondl'd dtelkint leves utdn = Ffkdnd bUJe
tSe 140ben vegy télen « kerlllt sostelrs,de idlnkdnt o
kenveret is hel:rettesitotte,mikor sz kiforvott 4o nem
glithettez ezonnerl mdoikat,

befA 1 8 8 ko
A loskn szonos elepenyegbdl kdéssllt /Jod,vie 4o
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28 Vagy busslisst/, de ez nem Undlldé tésztafdle, ha~
nem még dtelek slspanysga 20-30 ca, dtmérdjlire, leVea-
téezta Vékonysdgura nyujtottdk, Negeltitték el Sre ke-
mencében, késidb sparhet tetején ﬂ!bb'].o‘llro ‘dﬂ‘,
bel eszolték tepside Vagy fazdkda, Vizzel Vagy teijel
leforrdstik dp mikor kissd megdagedt turéval, tejfel-
16l "raktdk x1°, % fturés 1aske/.

"4 #11% laskd® loraktdk rétegesen is omeréptep-
sibe kdét Vogy hdrom leVelet, turdvVel, lekVdrral ,did~
Val, Vagy kiposstdVgl t5ltve, VI1l1d4Val dtbukvdték,
tetejdt megtejLUlisték, ‘ipesatettdk a langyos ke~
menoébe, miglk ceerdptepsivel leboritvVa, mig "Vviasz-
szagyBuglilt’. IaSsebb asssonyok ma is kéesitik, de
8 x 8 om,~ee Vagy 10 X 10 om,-es kockékbdan tepsiden
stitik,

(4 barmadik el késsitési mddndl nem sititték meg
% laskdt, hanenm leVesbe £6sték bele egésuében, Vagy
turéVal tHltve "UXlSanyl buksséknak® cgaVarva,)

A sokféle terminus: 1 aska, pn';o, sémpogicsa,
a lepdnykenyér Valamikorl sokféle Vdltosatéra utsl,

6./ Zeivom, tipbrtylis pogdcedk

Ma a hatdrok eloosidni lé&tesaxak, A laska ré-
toges lerakisa asoros a pal adeintdéval, A edspogé-
osa mdr firom 1ie2tb8l kéestilt, ‘alauilkor kukori-
caliest i megtette, de a XIX,ssdzad Végén, XX, eséd~
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Lt
sad elejétfl a kukoricapogédc sdba ndw topir—
tylit is gyurtak o hogy Jobban Usssedll jon Bhhes le
kellett forriznl a kukorica-lisstet,

A Spiroe tédsztafdléket nem a kementce fUldjén
slitt tték, hanen cperdptepsiben, nemcsak asdrt,hogy
a kenencdét ne seirozsdk Uesse, hansm a ssirral,tej~
fellel, turéVal Vald igegitésndl nem as Yolt a 0dl,
hogy ssdrasrs siisndk, hanem, hogy fosslds “gytnge”
marédjon. . i

4./ Rétes®®

A legrangossbb kelesstetlen alilt tdsztik egyi-
ke, Elterjeddse Catiklyben a dusalisst fokozottabd
fnhunﬂuﬁd fugghet Ussze, Ezt "eal" busalisat-
b8l tejsaVls Viszzel éo adVal waik le*, Ha nagy
sikértartalon a lipat fele \1-. fele .'d ha "086"'
a lisst, ckkor egyharmad saVé, kétharmad Vis u ﬂils-
Az Bsssegyurt tésztdt "lovdszokba" ssaggattik ki de
20 om. Atmérdji 1apokbds sodortdk ki ujjnyl Vastegra.
igy tetejdre abross kizé tettdk, kisben megssirostdk
s rétegtepelt s elldkdozitettdk lﬁﬁtww
“drode" , ndk, 416, turd, Vagy kdposs majd elayuj-
;oiﬁk,-nstuhuﬂ& és $-be cgavartdk, A cseréptep~
sit negssirostdk és kirbe kivVilrsl befeld opigaVonal~
ba raktdk bele: Szdlén a kdposstds, utdna turds, mé-
kos, dids rétest, Sgysserre, negyobd gasddndl Unnepen
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Vagy ha munkdsaik “oltak 4-8 tepsivel is slitdttek,
A maxeddlot tettdk kiagebb mdretiibe, A kalesstett
rétes ma sem &1tal dnos Cebkislyben.d”

Halvdnyan 41 as eciléke a "hajdinrdtesnek”.
Hajdinsl isgtb6l késstlt, amely nem sikértartalmu,
s aki elmondta kéezitdedt, igy eul dkezett: "nem dm
ugy nyulladt, mint a sslddd”, tejjel gyurtdk ki,
ensirozott tepsibe tettdk, rili. kdposzta, turd,
Vagy lekVArosomdk kextltek bele tiultel ékkdut, Az 1s
lehet, hogy nem rétes osak rangosabb préssafdle
Volt. Mert utdleg Vegdsl tdk fel, mint a prdssds,
Néhdny idSsebb ember /T krili/ gyerekkordban nem
eVett "nyujtott rdétest”, ilyet eliestr a kmosmdro~
pékndl,, a #8146 boltos dmdl 1dttak,

£, Unttitt - glilt téemtdk

Készliltek kukorica, ross, de hajdinalisstbll
is, Busalipztot mdy inkdbd kdsldd csak kitt préesd-
hos s=adntak,

A lisstet sludttejjel Vagy tejjel kevVertdk Ues—
nse d8 selroszott tepsibe Untittdk, Az lires prissa
tetejdre Vagy lekVdrt, oukroe didt tettek, Vagy tej-
fd le) Untlztdk meg elltés el Stt. A lekVdrt kig oso-
mikba tettdk rd /ssilValekVAr/ "mao skatiprds"-nak
noVestdk eseket az elesdrt lekVArceomSkat, DLt ké~
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posatdt kiisd is Vegyitettek, Finomabd préessédba to~
jdst 1p keVertek, Azozban e tUlteldékes, fiomabban
el kdszitett néddok inkdbd ceak Unnepi al ksl ommal
jdrtdk as I, vildghdborut megeldsf§ idSkben, Hétkis—
nap kihagytdk as iseeltiket, Hdtds iddrton ugy em—
l1ékezott gyerekkora kukoricapréesdjdra: "Uttea
ojan préssét, hogy LUltbrte s smimet, akinek nem
Volt /p.o,teje, tejftile/ as lresen keVerte ki,"

A préssét kookdsan metélték e, F

3. isirban stilt kelesstetlen tdpstdk

8./ PaAnkf4l ék

Keleasstotlen éer kelt fajtdit lemerik,

A kelesztetlen fduk eled 1liestbll tojdesal ,ke-
Vés cukorral , sVal Van UsssegyurvVa, inkddbd ligyra
UssaeVerVe, Vdronyra nyujtVa, kimetdlve, forxd
sairba téve, KulUuleges fajtdja a "levVeles :tink‘.
ebbe 4~0 tojdet ie tesznek, olﬁlm vdkonyra WQ-
Jik és nem késmel, hanem fdnkeifrdléVal Vagjdk ki
deltoid alakura,? sutéekor két rétegure VAlik,

h./ rusawna

Asonor alspanysgokbil késstil, de tYbd szem~
poutbdl ki) tnbiisl dtelfdle a "pdlaceinta” és a
iuhot-" vagy 'm-cﬁu‘ i .
ﬂhﬁl. u-m. hdiﬂol EeVorik ki, Tejet 11~
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letVe tejfdlt nem tettek bele Vagy wext pauuil"
nak tarsottak, Vegy mext egyes va-q-x sgerint
tejtdl, tejfultdl odarzagad, osak a Vistdl, tojds~
%61 "ptdirbdik el”.

-A plhod.m- Untittvas, nysles u,n, palacsiata-
sitében kéesiilt, nyllt tisda, Vagy sparhet tetsjdén
forrd zsirba OntVe silttittédk leVestdasta Vékonyedgu—

re. % mltelémd piritott " dvroge” /dars/, mikot,
turét Vagy tejfult tottek,

A "bubota* t Vagy "ablegdny" Valamivel alirtibd,
culettssext, 1/2 em, "h;ngn is késstil, Bst seivo-~
20ttt kerek cgerdptepsiben stitittdk a kemencdben, Bo-
ek megfelellon mérete is nagyobb Volt, Slités utdn
felpederedett a ssdéle,

Az ablegdnyt Vagy bubo¥dt esdrasabbra kellett
stitni, mint a palacgintdt, mert cukros tejbe apri-
tottik, Len és kendermunkdndl, f6képp tiloldond) ki-
ndltdk Vele a segddkesdket,

4. ‘isben £6tt tfestdk

Ezek egy rdésze leVesdbe kexilt, -‘.a régze Undl-
16 ételként valanl izesitiVel pserspelt,

a./ "Plldcsa" - kockdra Vigott /2 x 2 Vagy
2,6 x 2,5 om, nagysigu/ kif6tt téests, régedben és
ma is paprikds, krumplis Vagy klpontd? izeeitlkhis

xe11, %2
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b./ "udosik” - gpzonoes anyegbdl /tojde, mza-

1iest, -?.7 ;_J&un szonow leVél-Vékonysdgu—-
ra nyujtott 1/2 om,—es osikokra Vigott kifftt tdes-
ta, Btték s esdsgadforduld tdjdn flteldoosan "kopa-
man” is, sz odVel , paprikidvel ssirosan, R mox~
a4 uk sserint igy ossk egéosen friss fllapotban
Volt j6. KésSbd inkibd a "dlrods” /piritott dara/
turés, tejfeles, mikos 49 4lds Volt kedvelt, De
cukrot nenmigen tettek a dids és ndkosmdcsikra,
Hég 1968~ban i ta)d)ostunk gylijtéetink sordén egy
kSaismerten kuporgatd termdsszetli 82 éVea ansssony-,
nyal , aki megesdlta 64 6V ktirtil jdré menydt, mert
as oukrot %ett a ndkos rdestdri,

Cusk BSJt 1dején tettek, de zelr hel yett cuk-
ron Vagy mdges Vizet ré, katolikusok egéss nagybijt- -
ben, pénteken, reformdtusok ¢sak negypénteken.

A tdantde gyurddesskin magyar sodréfdvel nyuj-
tottdk el , kégsel szelték fel, hdromldbu ldbasban
/ogerdp, kéalbb YntittVag/ f8sték ki,oserdpsslizrén
lesetirtdk, majd kerek “parussttepasibe” /rétestepsi
Coerdpbdl/ seirrs tettlk e "hintuldin" sadrtak
8 tete]dre, | 3

c./ "Sméritott téezta” - leVesféldbe ellre €)1~
kéanitettdk, ebben t5bD toJds Volt, mint kifstt de
leesiirt Viltosataiban, Egy tojégbsl, kie sdbdl ée

annyl 1isstbs)l gyurtdk, amennyit felvett, Egdssen
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eord /0,5 x 0,5 em~ce/ Jareabokra szclték de viczonsecoe
kében téroltik ookosor £41 dvip is,

de/"Goinedett tdcate” -« skkor kiczilt,ha kifogvett
8 smdritott téosta,ory tojdsbll do 1ioStbSl prurtdk,kése
gel ecsipkedtdk ujjhesynyi derabokra,fSként krumplilevesbe,

eo/"lopshlit _t40zt0" « nz olfzlvel azonos slenen s
£a, toldn velemive! kemdnrebbymert usy kellett belerescele
ni & leveshe.A krumplildbe £8zltt resseolt tdestdrdl “"ree |
cgelt levesnok™ nevestdk oz erveoseril rdntdesal kdosllt
§telteA £628 burponydbél krumpliotere volt e mdeik fosde,

fo/"Ealdnconbie” « oz io levecelnovess técetan,To jdet
buzelisztiel Bcozevertok,kemdnvebbre,mint o nokedlihes éo
rantottlevesbe esaggattik,petrezselymes imesitdssel.De
ugy is forvestottdk,hogy e pombdeok eogv rdeszét leestrtdk
do vOrdshasynds seirba tettdk..

e/ RO _ " = osintdn lovesbetdt.!dr fentebb lew
irtukserdss lev.lkint vegy tSlteldkkel Usemehajtopntve.

B Otittoonbic® = leveoolnevend, ldntoWlevesbe virony=
ra oodort 2«2,5 emees coeikokre vigott,viriehammds geire
ral mepkent ds UcosekBtitt té stdt fdstek,

i.7TMckagonbdc” = ez io réntottlevesbe kerfllt vékonye
ro 00.l0ort, =5 cmmes téskikre vipott,virdchegymds szoirrel
W1ttt vinsta,

Jeo/" Doreconide® erdtestiostdbdl piritott priszel tile
tott, réteveserilen, do vikon: abbre Ssezecsavert leveotSltelélk,

A torhonyét cosk LOLthOR vettdk,liokedlit pirkdlt melld kie



retkint tdlel jdk,

2a200eq Stedelte

“tlénfdle elepanyepokbdl kdszllnek,e pinien kutorice
lisztbfl , p A0dG11e burponydbsl de busalicstddl, a
etore usvencoak btnoelisstbil,en eml keZnek erro o
calkUlviek,hory hajiinalisatet ilyen pines dtelckhes
felhessndltak volne.A névek anvege & kenvdriicotndl
czenmcodaebd Srlandny,kdisdoabt liest, lerminolérieileg
ervedil e kukoricelieztndl kill8nblstottdk meg,a pinie
cénok veldt kordbben "enrdkdcdnek™ nevegtdk e “kdod"s
vel sscmben,kdsfbtb o “kdes® 4llrtoknak,as"eorrdkdsa”
kéoostolnck,o o"ilest” koayirnek,pdnnek ments

0e/0énicn = forrd ado victe ocouwnstatid! be o
kukoricaliostet,fCvés k0sben kevertdk,nin Scosedllt
o folouivie o viset,irybe Eiboritottdir, ‘ojjel vepy
tojfellel foPestottdk, ¥dhdnven emlepetidt pulicgide
nak ig.Pz e terninoldrie mionben nem dltaldnos 4o e
rogviben eddig wég osehol g buklentun’ nyomirs,loe
hotyhosy epfosen kSeli dtvitel,

Azonos nddon kiezlt e pinicdner epy nmdsik
fajtdje Ls,conk & kdéss pipet hasvmde seiibe csoggote
ték,

belLB3811e = vagy lrumplisterces kevde ode viee
ben pubdro f8eitt burronydt Uposotirtdk,kevie buses
lissttel keverve ujire fOzik,mejd hogrnde soirbe csoms
ot jdl,



co/Ldoptintore = o pines.dtelck lepujebben
eltorjodt’® fajtdjo fe iron kedvelt téii vecsoree
Atel réntottlovee uténe uzslicctot megpirdtottek,
kovde forrdviszel foleresstettdkyhopy j6®porzeée® loe
rven do forrd seirt Ontittek i, lidrvtegu cesld nok
félliter licetynesvodliter vies ds 9 (kg ceir kollett
hosadeAkiror tdleltdk,mikor nem volt ocolikodstik “orfe®
dtolre, '

Lalficile,

PCkdpp kukorice 4s hajdine derdjét haoendledlk
feloA X¥qo2fza’ olojiig hajllinekiee svekrsbben kee
rllt 2 calkBlyiek cestaldre,mint kSelbb.2 Xi.csdsnde
benn Lnkbd cosk sz Se6 holdndl tilbel rendelkesfik
vetottdk,ha %edveltdk 4o ha takermdnynsk is kellett,
Volt olyan ilfesek,hogy Uslotben is lohotett kepnd,de
o colikbiviek domusr drultdk a pleconymint & saclicd
klzodrok leidles hajdindt mepfavdk,nmepsazdritotidk,
hejoinekontatdn’® dtforgatidk eses “hontottdk”,s esrol
olvdleogtottdl hilde “pli.jiw™ a meptdl, kirootdltik,
1636t o 41letoknsk edtdkef10fordultyhosr melonbon
€r2itettdk mep,mikor @8 licgtje kelloett,

A tukoricokdsdt visimelmokben weid “poracstre
6r14s® utdn oeitd!detor nvertik,A henp-rmeluok idején
pedip ury derélrdk le,

A kdee linvege o8 ,hogy eds visben egybe Untik
be /heldinkdcdt mermosve/ de £Ovis kisben kavergetjiks
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Az epyoserdl Ures kise mellett rangosebb,k(iline
félekdpp izesitett fojtdi ic elterjedtek,

ne/"Keninvkdpe” = dioazndliliskor hagyméval,bebire
levéllel,myulshucdval Yesdoesdrhue/ PEzték a kukoricas
kdodt olven kemdnyre,hory mepdllt benne o kendl, >
tiz kellett hozzd,esirt héromldbu vesldbnoban ssabad
tishelyre Bottdk,

be/"L8vesztott kisg” ~ dicandtliskor s belsle
edgek /mdj, thd8,nvelv,seiv,vese/ kivecztleviben %de

osllt. "BbI) a kdodbdl vittek koctoldt is.2 Y¥,ozdzode
ben ez o kootol Sbe vitt kdsa rendezerint kukoribdbsl

volt. A evdrtli mosjelendoe eldtt,he nem £52t48k mep o

fromrot pacellevecnek,kicdvel t81t8tt4k mes "rimblce

nek®, :

ce/fojdinldnde gourke A hejiinakdedt vérrel,mee

ryervoroeal ypoprikdvel ,vOrlishommde soirral Plsik nep,
do tUltik & bA1LE,1950 utdn tel joveon kiozoritie o riso=
seel vald t8ltde,

Qe/jjajding kfge = ‘inestelt médje ic ismeretes
volte ‘eprildt seirban péroltoi, rdintBttd: e kdsdt,majd
ennyi vissel Untlttdk fel,lony mepdepedion,

oe/Lojbekdcp - t8bbIéle miopanvaghsl /kukoribe,
hejline,buza/ is kedveltsk,Zepdcoknak hormadik fosiskdnt
e sadgedforduldn kdpocste éo kesszdsleves utdn 4lteldnocen
felozol 1 tdk,lakodelri dtronden is sserepelt.usaderdt
inkdbl enolk g evelek kaptdk,

Tk
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0. Levesek konyhakertli és kapis nvdnyi
ﬂgng_ﬂai

A kivetkess réesben ssokat a nem gabouafdle nd-
vényeket én a belSliuk kdasiilt dteleket iguwertetjiuk,ame—
lyek elesbmorban tdpldlkomis £8 gerincét képesd levesek
ol spanyagal, A leirdet nem levestipusonként vettik, hi-
szen ilyen jellegll Usszefoglal dsban eszekrd)l is megem—
lékeatink, hanem sl&panysgonksént vdgestiik, dg fel sorol—
tuk as Ussses étel£616t és lehetdsiget technikit, ami
egy-egy anysggal kapocsolatos, Igy dextil ki jobban egy—
egy nyersanyag fontonsdga, szerepe ds a tipldlkozds
rendszerében az adott iddezakban 48 rdszben vissonyla~
gos mennyisdge.

A nem ceredlis eredetil nvényrdssek kiistl — mint
erre fentebd mdr utaltunk — a XX,es, elején a leggysk-—
rabban és legnagyobd mennylsdgben fogyasztott Stkek a
képonstdbdl ém a burgonyidll késsitettek. A kipossta
J6éval régidbd multu oremdgos vissonylstban is, hisgen
as olafként nyomtatdeban megjelent XAVI,-AVII, asdsadi
ssakdoskinyvek mutatjik, milyen fontos #serepe volt a
képossta savanyltdndnak még as uri étrendben is, meny-
nylre a t411 tépldlkosds gerinodt képeste. A legtibd
hrabqi ssakicsktinyv ismertetl ugyanis a kdpossta el~
tovéndnex médjét.®® Ripesstishords sserepel s legtdvd

XVviil, sgdsadl Somogy megyeli memesi inventdriumban 1.’5
hacsak annyira dltaldnosnsk de kizdnségesuek nem tar-




tottdk, hogy nagyobd értdkek mellett meg sem emli-
tettdk,

A buxgonya jéval késlbb a XIX, gsdzad kisepé-~
t8l kezdett tohola'lom £0 tépléldkkd ydlui Somogy-
ban inségételdsl, '

lilndkettS elslsordan mint levesalspanyag jia
sgimitdaba, és laveselnevesd ig, de tUbd adsféle
feldolgogdsuk is elterjedt /etitve mindkett§, pépnek
a hrgonin, savanyusdgnaek s kipossta, isesitinek
fott tdagtdra, rdtesbe 48 mds tdaztdba mindkettd,

A paramsti tdpldlkozds rendsserében megfigyel-
hotl a mal enldkesdsek elapjdn is, hogy a €5 alap-~
anyagokat /de a kevésbé fontosskat 1‘1/ esetenkdnt
méseal pdtoltik. A gabonafélékndl a méscdvetdsiiek
/pl.hajding/ tH1t¥tték be est a sserepet. De mds
nbvényféldk tekintetdben iz megtsldlhaték as egy-
ndat pl. roses termée esetdn helyettesits, kiegé-
ssitf vgyanceak termel ¢, hasoxmld izti, vagy hasonlé
isvé tett Tajrdk., Pl. & oadkilyl ds kbrnyékiek me
u.n.-'kir&r‘pﬁ' ﬁyuw; savenyl tottdk, mint a ki-
pon‘ta‘l. my.‘jiﬁdl ugyasnasokat az ételeket flztdk
belfle, nhn kiposztébdl /" saveayu répaleves",vagy

orgy.. upunu-' , "elilt tUkasgolajos répa"/, A
cnk nihdny hn:l.ddal rmdﬁhnﬁ és idegen uunkﬁd
nem alkslmasd cpalddok coak akior tettek el répdt
tdlire, ha vel amilyen okbél kdposstdjuk nem volt




elég, vagy nem felelt meg erre a odlra, Zsobrdk Imrénd
néhdny holdau.- négy tagu omsl ddjdnak pl., 50-60 literes
hordéban vagy kdposstdt, vagy rdpit tartott tdlen, A
Kszépparesst Negy Vajda ossléd /B0 n.6) tertileten ter-
melt kiposztdt egyébként/ mindkettlit savanyitott, 3 db.
akds hordével kdposstdt, 1 akéssal répdt, Hogy a ki~
poszta vo:li as elsddleges, as abbdl ie kitetsszik, hogy
nem is értettek minden osalddndl a réps tartdsitdedhos,
wig a kiposstdéhoz igen, Bn_n_u tudtak kardérdpdt bizto~
sitanl s tdli kdépglet ssimdra, megfelelt a kised édes—
késpebdb burgundi répa is, A burgundl rdpdbél frise dl-
lapotban asonos médon készitettek levest, mint ac"édes”
kiposztidbll, Rétesbe kipossta helyett - nydron, mikox
nem volt friss képossta — mﬂdﬂi roqﬂltc_l ag 1930-as
dvoktll kesdbdien./lds étel be nem is tessnek ma eem ka~
raldbét,/ A kipossta — karérépa - bwrgundl répa - kara—
14bé igy slkot egypdesal Usesefiggl rendssert néhdny
haszndlaton inlt‘ni‘ud cl:hlri-u belill,

A burgonya mdefdl ssdsados tirténete tozd:.tett 1::-
edgdtel bOl, dutna;n- étel D3l jutott nagyobd Jelents-
ségre és ssoritotta visesa s hajdinds és kukoricds éte-
lek nagy réesét /kisdk, pépek, kisalevesek, mnbdolivo'-
pek/ stb, A burgonya s talarminyosdsban is nagy mennyi-
ségben keriilt felhaszndldsra. As elef vildghdboru elftt
is adtak €1 &kesdsi durgonyit, de a két 1ﬂi¢hlllbam ko~
gttt e3 hatalmas mennylsdgrve emelkedett, Igy as eladds—
ra ssint burgonyemennyiség volt es as aranytartal ék,
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amel yhes kedvemdtlen 1d§jdris esetén mind az emberi
6tel, mind sz dllati takermdny bistositdsa ©61)éd6L
lehetett nyulni.

A IX,s2. elgf felében nagyidbsl egyenls suly-~
lyal és rendel tetdpmel sserepel a Cplikilyl ndép tdp-
141 6kai ki¥stitt a paradicsom de tor¥ma, iindke 48181

as Unnepi dtrend fOtt huesihoz ndrtde és leves is kl-
| sslilt. Ezsenkiviil & torma muu h.,&qnnhln igen ki~
18nbizd koruak. A tommdt hontug'.ldé geink ig gytij—-
tigettdk, a paradioson alig 50 éve lsmert.

3./ Kdposste ‘

76 fogdsként, savanyusidg illetve saldtaként , rog—
geli, ebéd, vecsora gysndnt, hétkisnap és flunep al-
kalmdval bYérmikor swerepelt as dtrenden, Kilinisen
a t611, vitaminban ssegényebb iddssakban volt nagy
jelentladge. POképp savanyitott dllapotban hags ndl -
tdk fal , de 'ddu képosetakdnt e, '

8./_h_kipossts tartfeitbea: ..'!os.ﬁi- képoezta’,
Télre egy akés /56 1,/ hordéba vagy hordékba /.I.-a/
tették el, A munka fontomsdgdt mutatja, hogy a ki~
pontnnllh. rokonok, ssomssddok Uuﬂmnmul
tirtént, higzen a tdli kédezlet jelentds hinyaddt
kellett vole tino-itum. lusl”ﬂk. roesSs kasgapen—
gébsl yald 'Hpouuuclévn' nagy ‘tekndbe :ﬂnanl-

ték. lielld k‘-litaﬂdk a -61 vabérlevelet, magyar— .
borsot, A hords aljdba képoestaleveleket teritettek



ent férfiember mesitldb megtiporta®'. Egy ujjnyi xé-
tegre egy mardk sét szdértsk, 1-1 babérlevelet és pir
szen magyarborsot. Rétegenként tUmitettdk tiprdseal.
kan hdrom rdéteg utdn egy égdes fej kdposstit tet~

tek bele. Ujabban sul ykol jék és pixve cseresznyepap-—
rikdval ie isepitik, Tetejdre sokan kipogstalevale—

kot teritenek, faleppal, képosstdskivel lenyomatjik,
viget nem Untenek rd. Két hét alatt megsavanyodik, a
kdposstdrél és fedsjérsl lemerik a viset ds ujra fe-

daik,
Ismeretes a kipossta gyorsfavanyltisa kemexnce

tetején vagy napon ¢serdpfasdkdan viszel fellntve,
kenyé rkovdsst tdve a tetsjdre, befedve.

v./_81%t kigogsts, imagolaios Mipossta:_ _
reggelenként kerilt as esztalra. Bhhes a savanyu kd—
posstdt kised kinyomtdk, utébb /B0-40 éve/ ki is mos-
ték ép tUkmegolajon sitUttdk dt, A silt kipoezsta ize-
g t6uil is szolgdlt pl. kukoricapréesdhos,

0./ _Képosutés devesek: _ g, SRy

rorxgyagkipossta” "husne~ vagy hordéa muti‘ |
un.nlpi, vasdrnepl d't;lnmlt, lehetfleg & _Iosjqih hu-
rémével ol adsorban karajdval Jorgys/ egyitt £6zték
a savanyu kdposstdt, hagymdt. ElSssir ;'115.11".{ pi~-
rétottik meg kis ssiron, rdtettdk a hagymdt, papri-
kdt, felengedtdk, vissal felfésték, majd belosatirték
a huso? képosstds lébe ds fel fémték, Friss husbll de
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Mats1tbEl egyardnt kedvel $ék. Abban az 1dSben, ami-
kor a dissnd minden tasrtdsithats rdssdt fustiltdk,
osak dissndtlém Ldejdn, illetve ha késtoldét Xkaptak,
Jjumtt a kiiposstdba frise ora;n .
W“M_lﬁpg-tgygl_':* savanyu képoss—
tabG) f6sték, 1gy k1lbn fussert nem is kellett bele-
tenni. Mikor f£5tt és puha kesdett lenni a kdpoesta,
egy maréknyl kukoricakdedt engedtek bele rn_hnto'nn
£41ig kinyitott UklukbSl, Bsutdn j6 "vastsgon" rdn-
tottdk be, Olykor hus /yl.nyulahues/ is kerult bele.
Elmonddsuk sgerint a kisa elvette a kipoezta exds,
savanyu isét. Opak utébd kesdtdk kleeé kimosni fel-
hassndlds elStt a kiposstdt. |
Képogstdg Dorss: a savanyu kipoutﬂ q;utt :la-
sik fel babbal, -uraaagynﬁun, b.bdrn-md végtl
berdat)dk, ' ;
Edgegombde _leves kiposstdval. Apréra vigott hust
kukorica vagy hajdinakiesdval és tojdssel kevertek Ues-
sse, savanyu kiposstdban egdssben ngnnjitntt Jdpo aw—~ '
ta leveleibe kitzgették madsaggal SKUlnyl Dagyedgu
gombdcokat és ezeket £izték bele a nn.nauhipouu'
1ébe, be is ﬁnioﬂdk de qsyou* tejfllel hd!ai'ﬂ.t
be. A nagyméreti gombdécok dt gem tudtak sokssor £Oni,
A kdposstalevélt0l jobd volt as ise, e
"Bdn_-__ Hga!ltalt_t.! mint a nou ie dlrulaa.lui
nvmn hipo-ta kall hﬂll‘. Ebte ha’“nunn fuk—
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hagymiét kellett tenni, e ha volt hust. A képosstdt
apréra sseltdk, lesdstdk, kinyomtdik, rdntéers tet-
ték, felengedtdk vizsel, ekkor kesiltek bele a fu~
azerek és a hue, :

Paradiceomos kdposgta: ebben nem volt bus, A
felsselt lesdzott kdpoestdt rdntdsra tettdk, felen-
gedtdk, bdabdrlevdllel, nthdz_:x ssem magysrborasal
Tusseresték, | .

d./_Savanpupdg: _ "savenyw” - 254+ hus vesy

silt mellé kedvelték a savanyu keposstdt.

Kipogzta~papriks rétogeeen: gxls paprikival
felvéltva rétegesen f41 marék sdval rakjdk le, a ki~
possta kiizd kis hn‘b;ia'lnvﬂ éa bar; ko1, Bcjanlott-
sen megsavanyodik I paprika 1g a kdposztdtdl. |

Ujabban assag csak 1-2 évtigede psokds, hogy sa—
vanyu kdposstdt U1 tensk paprikiba '- ugy teszik tlveg-
be, kis ecetes vizzel feldutik és leWitik, :

2,/ Burgonyis ételek

A Durgonya eladdera vals termelése sokfdle faj-
ta cserdélfddedét ereduényeste, Rémsben a kevdabd msa-
pora fajtdkat nagyodd hossmuakisl oserdlték fel, de
f8ként egyes fajtik tUukremenésével hostsk ujabdakat,
/pl. 1938~39-ben as Ella krumpli termdst a fitoftora
pusstitotta ki, s ezutdn a GUldbabdt lﬂnntonﬂi uté~
agw, % | |

As étkezdpl burgonydk ktsill as elef§ vildghdboru
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kil a réssa, koral rSssa, pivos rézss /'mm-
piroms, belseje fehér, mint a hab, j6 pll'lii, mint a _
Besstenye, guméja hosssukis®/, professto, ﬂrn_zu!l-
ssor Miizkez/ n legel texjedtebbek, A profesztot jé-
istinek, ssapordnsk, evésre alkslmasmak tartjdk, sdr-
ga belsejli, kerek "karikés" formdju. A hépehely és
magysr kims nen voltak olyan kedveltek, A két vi-
1dghsdbora kbwti as El.la volt a lagrmoubh ﬂknsi-
= hurgnnyn, 6: os képezte a pa;ra.n:. alaal: gerin-
cédt is; hhndnyolinxn is haszndltdk /“hhdr a bel-
seje, de nem hi-ﬁ"/. A midnik gyakori ta;ta volt es~
1a6téjt a "1 km.ipl.t!', ezt csak hus mells sze~
rettdk, /'Mpml forma vd‘l. nem £6tt &l j61, de
J6isti. .."/ Bgy-egy bokorral ma is tezmeli a legtiibb
 osaldd. A GUlbabs 1940 Morul viltotta as Ella fajeét,
Nem tudjdk pgntontln."ﬁh!tdlq':tmﬂit a "cgiced" -
neviit, smely eledsorban dllati takarudnynak J6, de
bizonyos ételelwt da késsitet tek beldle: "homsel pi-.
ros krumpli, -lppmyni bel s jii, gyalutt mn.nal
készitettdk ol." iy
AT mg&saﬂ tartott ﬁm,.‘. tdjfajta a "m0~
mogyl asdrga” tahnin;h:ﬁunya, s alig 10-20 dve
termel Lk, !dpldlhsﬁua hel yette inkdbb a "kisvdr—- .
mr forditjdk, A nﬂl!M “piros hﬂ.u:ﬂ, nem ki—
‘sdg", dtkesdpre s tlkmlnyoum egyardnt alhlllr
Allatokkal etettdk meg a no:rhr. Mnﬂer 'lag,
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imporddét, ucug&.ﬂ'.a’ _

Egyébként nem vélt ol dlesen as étkezdgl ds ta-
kamdnyoszdel fajta, mivel s terméebll a legnsgyobd
gzemoket emberi tdpldlkoszdsra /@ ﬂl“'l’l/; a kizepe-
seket vetdsre, oz aprajdt dllstoknak tették el.

Ast figyelték meg inkibb, hogy melyik fajta mi-
lyen dtelhes a legjobb: a csiced gyslult krumplinagk,
g kKifii krumpli hus melléd, a ¥6sea, ceiosd, profeszto
xenyérbe, as ella, x0zsa, glilbaba pedig mindenféle
burgonyde Stelhes. R

A slltni-£6zxi vald durgonyidsl egy ssdkayit a
fustiskonyha vagy nydri konyha sarkiba tettek, az 41—
latoknak egy-két kocsivel a fugtiskonyha sarkibs Uo-
t¥ztek, amennyl kamdosonyilg kellett, llkor Ddejitt a
hideg, letakartdk. .l..wbbi burgonydt d vermeltdék, ki-
vdlogatva beldlik a eérillteket, Vermet nem dshattak,
‘mert magasan van a uln—jvil. Inkd4bd csak a fU1d fel-
ezindre UntSstdédk le, uﬂnﬁen rozeszalmdt ezlrtak rd
és lefsldel ték. Pincéje kevdsmek volt a talsjviz ma—
gu'uintjn miatt, Akl tehette, pincdbe hordta le a
bdonydt. Wind s vermelésndl , mind 8 pimdbeﬁ vald td-
voldandl elkilBnitettdk a vet§ ds dtkezdai durgonydt.
iz eladnl yaldét igyekesztek még Oseszel értékesiteni.
Burgonydt dvente egy qutﬁy 1 mdefdl nmisgdt elfogyass—
tott,
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slitittek "hamuban", azsis a ssabad ég alatt pnﬂlmn, -
8 kenyérnek befutttt kemenodben™® /utévd a rakott
sparhetok idején "renben" = tepaibey/. ;
b./_2aizben piritets krumpli: spxé ujburgonyit
gpirban sitlttek meg, Est klglithntﬁ olymdédon is,
hogy & ssalonndbdl knunotuk a uil*t. kivették a
Kisllt uelnn. a hursonyit nm:h‘:ttot‘lﬁ:. £ t‘ttﬂ.
a siilt szalonndval egyutt toaymtotuk.
e/ Lavesek: :'.mglilﬂ-; L4 burgonyt kariki-
ba vigjdk, sde visben fe1f0eik 4 virtshagymde-papri-
kie-liastes réntdgsal berdptottik, ;
"Rrumplileyves” ndsképp: spré kockdra vigve ztld-
séggel esetleg ¥in meller-gyikérrel 6o eldjdvel vu—_'
rahagysdval 861k fel, osipedett téserdt fOmnek be-
le, vdgul vBrsshegyode-paprikis seirt tntemek bels.
gavenyn kwimpdi: koekdre ;ﬁbtt‘ burgotydt hagy-
mdval, abldedggel , kip 'bubll.'lﬂdllol fulf&i:lk. végiil
egy busn 1.3!011 Bmmk ‘bele h-mm, kis éeattel
isegitik, ' '
m.;gs ~Ryéri dologids 25 dﬁ.:l dth wvolt, -
Diesnd ta:ﬂth. fulét hn-plud ugﬁuﬁ. nw-
an mﬂoﬂillhnn mw nmut ualuk 8 tdl-
ba éa rébutittsk & levest. g '
Gyslutt kvumpll: unnepen télaltdk. A burgonydt
»ép g yal un sgel tdk :.p:isr., huesal, ks Debéxl avéllel
eEJITt felterték foani, vigul besintottdk paprikis-
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hagymdg~lisstes rdntdssal , esetleg iﬁoud izegitet-
tdk., A gyalult krumpli mdr inkibd fézeldkekhes hagon—
16. ' _ '

4./ pépek: Krumpligterc: a £0tt burgonyit UuQ
emotirik, megadmsdk, virbshagynds ssirral ds kis fok-
hagy=dval &tuﬁneﬁk. |

KErumplis gdnioa: 1£5tt, Usssetirt burgonydbos,
piritott busalisstet kevernck, viszben megffsik és vi~
rishagymds ssirba ssaggatjdk, '

A burgonya fdl}:&rhlt‘ is felhapzndltdk, Pl. mikor
krompl igterc, krumplis ganics kdsstilt vaosordira, & md-
wik fogds a £02616bdl resmelt téamtdval f6tt leves .
volt vﬂrﬂd&q;ﬂ.rpqrik“ gslrral izegitve, /" Ressel t
lan-“/m - :

e./ Pomel ékfdle _pnd _kockira vdgott burgo-
nydt visben puhdrna fd-uh. l:l.llﬁol " yastagon"” beha-
bar jdk 4o virbshegymds~paprikdis uirt_ tesansk rd,

£./ Ujsbh étel kémsitdsl e jérdpok buzsonydyel._

A dburgonydbsl t¥bb olyan dtdlt 1s kdesltettek
mé¥, smelyek velamiben kil Unbigtek az eddig lsmert el-
JardeoXktdl, gy & lulﬁnrélt rvid 16_01 kégzitett pap-
rikdenak, széssnak vagy krumpli gulydesnak nevezettek.
vVan kztilk gul yde-leves, pbrkiltfdle, seirissitdson
laves ip. _ .

"3u6gs":_selron hegymét, paprikit /ujabban zdl &
pqrﬁﬁ 1.} siitnek , rdtessik a karikira vagy kockira
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viigo ¢t burgonydt, esetleg kiu frign diundhunf is l
bele, njd annyl viszet u,_uonn;;i elfedl, ad-dic 285~
gik, amig "nigrotiyan" benne a burgonya ﬁ btdﬂ}}w—

_;Pyriul kw:l' g yanugy készill, mint a
ildu, onk mu £8zik ann;iu s2dt a burgonydt.

._.Pns.i_ﬁa kxumpll sealonndyel”: kilssitjik a
analo;wlhél a niurt, hagymdt , pé,pr;ﬁ‘l tesznek ﬁ, '_
majd spréra smelt Wgonﬁt 'torditannk m8g 'n-unnt ’
kevés vizmel dtpdroljdk. Hozsftesslk a kistilt s'ulo-

. tet, Igy vittdk ki a kandszoknak reggelire a _ﬁ:n.

"Krumpligulyds”: halottl tor ‘estéjén a osirke
jobb f:uulul ":lu"fi;al" fizték a sulyialnui; asonos
~ médon, p’iut.aﬁ"sléu'-_;aﬂ leirtuk, ¢sak ceirke hugeal,

A ml_.kan;drb.o in reszeltek fﬁﬂ "bursowﬂ_t.

A burgonya sokffle felhaszndldsa gyakori fé”gpu— 3
téndt mutstja. mﬁ.k J.ﬂﬁa adatksunl Snk uirimaa q;
héten Maromesor volt krumplileves, héromazor pedig >y
reszel ¥ laves /durgonya £8z81evébsl/ xmumm. s
' MegAllepitésa a t611 idGssakra vonatkozik slsfsozbem,
4 bizonyos fokig as egéem dvi tdpldlkosdsra is, Mé~
sok is szt mondtdk “a krumpll egy nep se maradhatott.

al”. Nydxi kq)dlﬂlok idején is a sadzadfordulé és nao .
_ -ﬂl&tt krumplileves /nhnliahuv' s, kdposstaleves ' o
tojeskisa tolt a ddli Gts'.l.. '

A8 egydni MulBnbosdedgelk, :-émau' 181 6gkiil Unbad~
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gek leginkdbb ilyen gyskran tdlalt dtelekndl ssem—
betlinfek: egylk apseony majdnem minden d4telben koo-
kira, mésik msjdnem mindegyikbde karikira vdgja.Bgye—
sek osak paprikidt vegy paprikdies ssirt, hagymdt tet-
tek a levepdbe, mdpok kig stldedggel , babdrlevdllel
is isesitettdk, A peprikds—krumpll, sazdes, peupl el-—
nevesdsll dtelek mdr az ujabb - piritlt-fdle kdezité~
sl el jdrgmokat Mivetik, |

3./ Bad “bores"

A kipopstdval egylitt igen régli multu és kedvelt
ételalapsnyeg. A bad egykori JelentSpdgdét mutatja,
hogy ronté erdt tulpjdonitottak neki, A keresstutra
kitntiitt bab gebet, rontdst adott dt annak, aki bele-
lépett, vagy aki a fesekat felrugta — a ndphit sse~
rint Cakilyben de egdez Somogyban. A bad termel ded—
¥61 6e "borsénak” vald elneveséeérll Crorba Jéssef
megem] dkogett 1837-ben, 5°

AS ALTU1dx8l, Duna mentdrdl Somogyba kerult em—
berek sserint az ALfUldin tUbb babot és kevesebd ki
poastdt essnek, mint Somogyban, A cstkblyiek &l slsor-
ban, mint levesnek valdt tartjdk fontosnak, Nydron,
mivel kevdebd roulik, mint a burgonya, ssivesebben
vittédk a mezlre,

®okféle régebben ds rdgzben ma ie termel ¢ bad-
fajtdrél tudnak, Az u.n, "guggos" ndvési bebot kildn
tibldba s nem kﬂ:i.ddnthutottik, kiiztiliik a " fehér



boradt”, "vaj borsét®, "sﬂ'ga borsbt" killBubiztettdk
meg « A smﬂord' gunbl:u pseuntl, J6 kieds, 'tu:ratt
ho:r-inak' kégmitottdk leginkibb. Ugyancsak mon nt~
végli ml; a "glnbili cifrabored” wvagy " kataborsd" -
e levesuek és " tUrstt borsé”-nak is gl kal mas, A mé-
sik csoport a " futébor adke” .‘-n.lyot kukoricatdbldba
vagy ud:l.dmro;: ktzé kﬁsh;nok vetettek, A "esajhabor—
86" hopszukis ssemil tarkabad, a 'Iwoa futd borsé® -
ﬁrad: ssinl és hosssukds ssenii, a "futée fehérborasd”
hoaszukie ssenti, . ; :

A babot a ssobapadldson roses vagy még hassndlat-
lan ceerdpfasékdan tartottdk, vagy rozessalmidsl , ha—
sltott fusvesssdvel kitstt "bucsér'~ban, Volt aki cssk
viszonszae skéba kitve totte 201 a padldsra a babot,
Hogy évente mennyit fogyasstottak ﬁ:cﬁi‘nﬁ‘,‘ vagy csa~
lddonkdnt, nem esdmoltdk, Néhdnyen arra tuduak vilasst
gdni, hogy mennyit vetettek.%® Ha Boven volt imh ée
maradt, tavagezal eladtdk, ha ez nem ﬁhml'i.'_ a diss~
nokusk dardltdk le, ltrm:lsy tessnek ma im. :

A leyegek: "Ior-glovgcf_ = bablaves: a bam egy—
egy esdl mdrgardpdval, -pntmulyug;bklnn /as ardny
34 tagu opal 4dndl es, ha 8~10 embernek féstek 3-4 sgdl
répa és sUldedg ie kertilt bele, réps kétsserannyi,mint
gySkér, fokhagyméval, kis babérlevéllel f£8zték fel,
Néhidny csaldd pﬂlmnlnn g;ﬂhﬂ.‘tt 1-1 esdlat tdlbﬂ
a b-n"ubo.a A hblonnh l.lsfinhihh fiiatilt hust tet-
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tek, vagy coak bOrét. BUJjt esetdn, vagy ha nem volt
zsirjuk, olajuk, lisstestejjel, lisstes—tejfUlle]l,
lisstesvisgsel , vagy tojissal hsdbartdik be, Boettel
igsesitettdk, Kl dfordult, hogy as ecet mir a haobarigba
kextilt, -

Pligttlt husos "borséleves’ a kepisoknak adots
Stalek sgyike volt. Jesenkivil kaszdeleves és tejes~
kigs./

* Savanyu_kdpo satds borgdleyes’=ben a bab némikép-
pen a hust pétolta, Bgyitt £6sték meg  Dabdot a kiposs-
tival, kevés babérlevéllel, Vékonyan derdutottdk hagy-
mdg-liesteg-paprikdean,

ngr;s;_a;.;'_- vargdnydvel ugyauugy késsiilt, mint
hugsal, csek hus hel yett el Sre loforrdsott vargdnydt
tottek bale.

'htﬂqp" - ﬁuiivg gyakoribb volt miat var-
;l.nyﬁnl. Caak nly.nhr wertilt dale téssta, mikor nam
volt hue, |

A bsblevesekkel ksposolatban jegyesstuk meg, hogy
néhdny csalddndl a tarkabsd elef f8z8vizdt lebntik,
hogy ne legyen olyan sttét a suine, exls az ize.

b,/ pép: T8xstt borad" /bad/~ a babot sdsvisben
£6uik puhdra, villdval Osesetdrik, kis 1isstet is ke~
vorve hoszd, f0zik kised, majd kissaggat jik, virle—
hag yude ssirrsl leBatve fogyssstjdik, Napesdmosoknak
este rendsserint "tUritt bDoredt” adtak s tésstalevest.

- -
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Egy tdlb6l ették médg 1920 kortil i, Mikor a tetejérsl
leettdk a hagyuds ssirt, a hdziasessony ujra Untitt rd
egy—gy nr&mmﬂ..“’

4./ Bépa: “"kerdk — 4s burgoadi répa”

Mindkettd jelentSs mennyisdgben kextilhetett tdp-
1@l kozdera is a takarményozds mellett, A "kerékrépa®
tartdeitdea a kiposzta mellett llind:lqnt :oloniaﬁ-
g, & lakossdignak kb, 1/5-a 1/4-e tette el Svents,
wig kdposztdt minden parasstosaldd. A burgundi répa
édegkénm, ezt csak akkor savanyltottdk, ha sem képosz—
ta, sen kerdkrépa nem volt, Bgyévként inkibd nyersen
"édesen” hasszndltdk fel. Mostandban csak kdposmtdt
uun-k el. !

8./ savenyitde: -ﬂm-ﬂk, lehdmostik a kerdk-
répét, répagyalun legyslltdk, Egy Téteg wWpira /egy
uj junyl/ egy mardk gét ssértak, j61 lenyomkodtik kda—
sel, de mem tapostdk, mint a kiposstit. Rétegenkdnt
kevée h‘“;ﬂ.nﬂ.ﬂ. friss hosssupsprikdt, andhiny
szen magyarborsot is tﬁ:t&. Eikor a tetejdig feléx-
tek, a kiposstihos hasonldan fedték és nyomtatték,
Eét hét mulva, mikor megforrt, megmossdk, vdszonnal

teritik le 48 ujra fedik, ; |
- A répagmelde dppugy, mint a 'H.poll‘lﬁ.‘l, Hﬁu
munkaal ksl om volt, shol rokonok, ssoumssédok Usszese—~
gitettek egymdmnak,
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b/ _q1_i, rdp_n"- té11 reggeleken, estdken tikmag-
olajon a ¥i 90é “muﬂ kinyomkodott savanyu répdt
dtetitBttdk, megpiritottdk, kenydrrel fogyeestottik.

0./ "Savgngu’-nsk siilt hus vagy ptre melld is
Yo dvel té X, 2

4./ Levemek: "Répsleves”: a kiposstihos hasoul 6~
an s savanyitott r;p(t n-d-kinyo-bdﬁk, kinmoatik,
hagymdval , paprikival , huassl nmegflsték, végll papri-
kig-hag més-linstes rdntdpesl isemitettdk. Friss hust
tot tek dele, vagy fustiltet, :

_ﬂdﬂ; ;Qn]_n_go! _kerdkrépdbsl nem, osak burgundi
:rlpibdl kéesiilt, lmyﬂﬂjﬂ. kined megsdzsik,visael
babd&xlevéllel, fokhagmével folfSeik éa berdntjdk.
Fgégzen sixiire is kedval ¢k, mdsok higabban, lia ugy
tartjdk, hogy a leves higatb, a répaflsel 6k stiriibb,

8./ Torms

Tul aj donkdppen fiipzerféle, de mdrtig és leves £§
al apanysgakdnt, névadd réesekdént 1s sserepel a c stkd-
1yi és krnydld tdpldlkozde rendeserdében., Nem minden—
ki termelte, volt, skl gylijtigetémeel ssereste, pl.
uborka savanyitdedhos, A torma rdvidebd iddre valé td-
roldsdnak a kKivetkez§ nddja ig ssokottd vdlt; leressel-
ték, tepsibe téve a kdlyha sgdjindl -up!.riﬂ! ere] ét
vettédk, igy félpdras lett, s hoaszabdb 1ldeig 1s eldllt.

8./ Leyegek: "Tormgleves”: a megressel t, piritott
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tormét vissel vagy huslével engedik fal, téestafdlét
tesznek bele, berdntjdk, Van aki nem rdntjs de osak
tdamtdval siriti be,

~Tarnsleges WAl de nyelvyel’i zéatdet piri=
w. rdteasik a reszelt tormit, vissel felengedik,
dissnénuyelv "kirtds ropo:d.ﬂ" cnﬂq "torkit” ée
tudét nagy karikdkba /% om, sudlos” \tlaq:ruu féuik
fel, kig ecettel izesitik, nmdlq disznétléskor
kextilhetett ré a ¥, vagy ha késtolét kaptak,

b,/ _Mdrtdg: 'yrn;-_dgl': 8 megresselt tormdnak
erej ét pmuunl vaseik el, tejjel feltntik és fel~-
forral jék, (nnepi slkalmakkor, mikor a tésstaleves—
ben kifémték & hust /£8képp baroufihust/, mésodik
fogdsként a £54t hust paradiosom vagy m_l‘!;‘llﬂ.
+dl al tdk,

6./ Peradiosom

A torménd) eokkal figtalabb alig 40-50 éve terme—
1lik Catktl yben. Az ételnyerganysgok kiizd valdé beikta—
tdsa magdn vieeli ujdonsdginsk vondsait, Ugysuis uj
teohnikiju étkek készitéeéig nem jutottak el vele, ha-
nem megldvd €l Jirdeok nyerganysgdnsk iktattdk Inl/.lr-
ves, szées/ @ newm 1s olyan vdltozstos a felhassndléen,
mint pl, a bwgonydé, Tartésitdedndl is a régi médese-
reket vettdk igdnybe /kemencédben vald u&uumu.
Destiritds, mint a ssilyel eivdmdl/. |



a./ Tartgsitdes : Nagyoud csalddok tibbet ter-
ultek.s" lyergen még ms oenm igen kedvelik., A lesse
dett paradicsomot nagyobb lyuku rogtdn uyomtdk ds,
megja, héja is meut 4t, Ceerdptapside Butittdk ée
kenyérelités utdn a kemencében megssdritottdk egdemen
keményre. Ussmetirtdk, usnm-nokﬁn tottdk ds smd-
ras, meleg helyen tartottik sslgre akanstva. Mikox
féztek, u‘lﬁk bellle 18 és dobtak & levesbe., Akl-
nek volt Uvege erre a célra, osek a “ostplijét szdro-
gatta meg", a tibbit dtpasechrosta, t;ltdlt- ép liveg~
be Butttte, lekUtutte,

A paradicsombél leyes, sségs_és peradicsoumps ki~
poss ta_kéastilt, A smlsst lisstes halerdgedl siritet—
ték és T6tt disend, baronfi hushom Umuepen tdlaltdk,
Paradiceomleves ‘l- paredicsomos kdpossta Mhh cgak
nydron és Smezel keitilt asstalukra, mindkettSt rdn-
tderal isesitettdk,

7./ A legujabb leves ds fizeldimbvények
a ostkdl yl konyhdn

A fézeldk a XX.ez, kisepdig joformdn ismeretlen
volt s ostktlyi konyhén, Bdr a kipoesta, bab és dur~
gonyalevesek kizitt volt " yastagabban” bexmintott 1s,
Egek neve mdgie leves, n;ll vagy pﬂ;‘w volt, FPlselé-
kes jellegtiek & paradicosom ds tormamdrtds ie, Ugyan—
osgk kéeztilt mdrtde, de ritkin a vadon termett sdekd-



b6l 1g. Kéafbb & kertbean ndhdny cealid termelt sie—
kit 4o spendtot, de inkibb osak a gyerekek emimira
a tonitéék, jegyz0ék hatdsira, Néhdny kertl vete-~
nény megjel endndét as eled vildghdboru utdni idfre
tegnik, Usv,Zeobrik Lajosué @l monddsa eserint neklk
@l §asix Kaposudérdbll hozott egy rokon sb)dbabot " ;
/'.punbona'/ 1920 Mrtl, cukorborsdt JakobSl né-
hlny dvvel 016“. geintén nem régl a %0k, a kavald~
bé; s alig 30 éve ismerik a kerfiolt, A lenceét, aki
sserette pilacon veezi, Bel ad-Somogyban nem termel ték.
gpérgabored 1evesnek higabbra, fézeldknek s~
riibbre rimtottdk, egydoként as spréra ezelt sgparge~
borsét stldedgetl djével de fokhsgyméval f£Omik fel.
Cukorborsé_leves—hes s8ldséggytkér ée sBldje,
mirgardépa £5 egylitt a borsdval, & omm levével
Bntik fel, hogy édes legyen és bemintjdk, _
16Xl evas_vegy £6zel dk: hagymét, paprikit megfor-
régitjdk selron, ritessik a iﬁnlnh tUktt, kig viz—
gel , tejjel, esetlaeg 't_.-:fbllol feleresstik, Kaprot
vegdal nak bele, vagy Dsssekitve £0zik benne és fo~
gyasstde €16tt a kaprot kivessik, Végll bexdntjdk,
Eedvel t tdli uim-lm ma is a silt uritdk,
Nikor nagyon kevés cukrot fogyssztottek as ilyen
édeskéds lsti étel még fontosabd volt az esti étrenden,
Kard€iolbd)l igen ritkdn késsll mammpsdg is loves,
ugyanigy a lencsébfl ie, amel yet rdutiesal siiritensk



ds izenitenek.

Karsldbdé _nem keriilt levesbe, osak a nydr ndsodik
felébven addig, mig friss kdposztdhoz nem Jutottak le—-
reszelve, olajon megpiritva rédtes-tilteldkként szol-
gdl t, 7

Hgkasabes: A mérkdt tojdeos-lisztes, vagy te]-
fales ligztesg hadbardssal siritették,

Jalédtdk, savanyusigok

Hoxddés_kdposzta: elsbkdnt eulitends s savanyusd—
gok kizttt, silt ds £6tt hus mellett elmaradhatatlan
volt.

Sayanyu rdpa: envek is lassu vegy gyors savanyi~
tdsa ie dltealdmos, mint 8 képossténdl. Asounban mind-
katt6t ~ mint fentebd leirtuk - mds £6 dtelek, eles-
sorban és fOként levesek ol Gillitdedra is felhaszndl -
tik, '

Tborks: ssvanyitdes alig 70-80 éve mzokdsos, Bzt
kizdrdl g savanyusdgnak, vagy saldtdnak hassndd jdk
fel. lyéron kovésgosan: kenyérhéjjal, kaporral, sdeal
& napra tettdk ki, Télre ecetesen savanyitottdk, Az
iveg nl jéra meggyfalevelet, as uborks kiizé kaprot,
temdt vegyltettek,

Az uborkassldtdra ugy emlékeznek a mal 70 évemek,
hogy mindig ie volt. Késedl metdélték apréra /késsbd
gyslul tdk/ megsdatik, mikor levet eresstett kinyom—
tdk, fokhagymdt szeltek bele, kis ecetet Outittek rd,
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P6 ételként nem ssolgdlt. .

Paprika: TEbb£41 6 "hml'nk. savanyusdgnak vae—
16t és fMipzernsk valdt,

Ioetes paprika: Savanyusdgnak kisméretil horddé-
ba vagy nagyobd véndsde /30 literes/ tették el egdas—
ben, ecetet Sutittek rd de a kiposstdhos hasonlbssa ké-
vel nyomtanttdk le, | :

Képosztapspriks: Tétegesen as esetben kéesilt,
ha volt erds paprikéjuk. Asonos médon kéestilt mint a
kidposata lassua -unnﬁtduh, teak egy réteg paprika,
egy rdteg kiposzta savanyodott sgyltt,

Sayanyn képosstdysl tULtUt: papriks: Csak a mé-
sodik vildghdboru utdn jott divatba de ma anndl ked-
veltebd savanyusdg. '

Lényegesen jelentdsedd a paprika, mint filszer,
hisgen a rintde s @ hﬂ.unfé,l; kidsdkat, pdpnipt ize—
#itd hogymds—paprikie ssir f£6 slapanysga a t0rt pi-
rospaprika., A fuesermek valé paprikit nydr végén fel -
fusték spdrgdkra 4s kl‘-_.ﬁutniﬂk a pitarokra ﬂ‘l-»'lld-
v, Hikor j61 kismdradt, famossarakbdan fejssenyéllel
t8rték Uaseze ds vidmsonzacskiban tdroltdk, A pires
trt paprika, mint fiisger £6kdépp A borsot ssorithatta
n.‘*’ a levesekdll , mdrtdeokbdl,

Mégis velamennyivel kevemebd paprikit tettek itt
sz ételekbe, mint sz A1T614d5n ée a Duna mentdén, Kisba-
jomban egy sl 0o gdrél odskerxtilt embert, Varga Mibdlyt,
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volt vad dgak becltdsa a sudl Shegyen, kextekben, Jé
fajtikat a kiaseégbdl, de tdvwll vidékekrdl 1p hostak
fuvarp s emberek, Igy terjedt pl, el a Sdndor de Vil-
mos kiirte, /Virde/ Kore Gyura, /Kéce/ Novédcs Janks hi-
resek voltak fanamesitdsl tudomdnyukrdl, Hostak ojts~
dgakat a spelici sal) Shegyekrl) is. A mdlna, egres,
ribiske, f¥ldieper ma sem dltaldnonsk,

A legtibd fajrtdra slmdbll és kUrtdbll eml dkesnek,

1/ Aua_ a "tikalma" - ma mir nem taldlhats, s¥ld
sini, kisds, télen kisérgulé fajts /fehér pogdosaslma/;
'lumﬂ'-hnmm-. sematoe, plrosan ddesalna,kdeds,
n is hﬁn:l.i fajte a Zselioben is, kereskedelmi forga—
louba nes kextilt; "ssbrceike slma"~ j6 rdtessalma, z¥l-
des bdru, pulm;dn bal sejll; Mn-dll nag yaére—
%, piros vastagbdSrt kdsdo uu fajta; "-n;lun:i.'-
spré sirga; “nydrl glma"— félig pixon l;ol hata;h
“sse tivdayl 6%ma’~ leghoribben éxf fehér hdju Gdes
fajta, eles kassdldekor mdr drik; "karikés édontua” ~
sirga birl; "huevdti nnmu"- “11. !uﬂn‘lﬂl‘ﬂ.
vaszrn uulm:l; "tangelitik m'- apré edrga; "aran-
pdlna”, "kanigesi alma®~ nn‘um lqnhluubl dden—
612a%? - tezmets 1egiakidh o teruleten,

2/ Kirte: "macskafejl vagy sstul ekirte” nagy gtm—
Boly, ddesisll sdrga fajts; "lappantés” /mdsutt laffan-
tyun/ nagyndreti, leves, snh;n-hnrdtuh;_r. éxik, navét
arr6l kapta, hogy mikor lepottyan @ kirte nagy puffans



hangot ad; "dvpde” ep¥s pirosplttyts, korai, drpa-
dréskor uo-dhud ilhu. "hédvér vagy bdrdnyfarku kiir-
te" mevét formijérsl kupta, nagyméresti, hosssukis
sizga, nem tul ¥égl Cebkilyben; "satigfu kirte" aprd
4t0s; *+11 kiree" sl dos esiu vastaghfrti; "cad~
'-drmh pm--mn samatos isti; "nsgy ihlo
vagy ﬂlmt kirte"” asuguestus végdn lr:lk, a "Sndor
ktirte" Cmosadl - cuk voltak a lluynnﬂhbu. legkad~
vel tobbek,

3/ 3si)lvdbdl a dardwoi 'qrduiu' /réseassin
6o fokete ssintl/ gUmbblyu 4- "hosssi ssiva® @ leggye-
koxibbak, de as aprd "mdrga -iu is ddforh:l.t. A
legrdgibd multu a 'h:uﬂt ssiva", umuaa ceak
néhdny évtisede jelentek meg a teruleten,

4/ BareckoXk ktztil as Smsivarsck és a fraholia ba-

rack moet ig kevés van, a tUbbi ge oly végli multu,
tivbnyire as dlef vildghdboru kil terjedt itt el.
A "sdfrdnboroc” - mdrgassiall, koral spxd, “sdrgaboroe”
Xésd4, "vérboroo® piros ssinérél kapta novét; "fehdr
boroo® vildgossbd saiml, Egydltaldn nem taldlhatd peg
a kd-ﬂt.

5/ KeEgy~b8 a “fekste migey", "hdlegos migsy”
volt a legkedvel tebb, 2

6/ Cgeresunydbll a ".lju:l.‘ ropoldl és "Ilélr'
gos" fajta fordult lltinﬂb dﬂ.

A ginlontit vesssdbll founott kerek kosdrba ssed-



ték, Alma 6o ktrte fdrdl vald levdteldhezs hompzunye—
1t gyintloe sseddjiik wolt, diffdt, ssilvafdt kampée
fdval niotik meg, A eslldt furtinkdnt késsel ssedtdk
ko edrba, puttonybda,

A t8li almét, krtét a smoba /fdkdnt shol volt
“$88" smoba, amelyben memigen laktak/, vagy kamra
ssekrdnyén, sublétidn téroltik, Akinek volt pincdje
an oda vitte le, Lehetlleg olyan helyet vilasstottak,
ahol nam fagyott meg., A padldsra is felvitték busa~
polyva kiizd. Ua néhdny 1d6s asesony sarjussdndt hass—
ndl erre a cflra,

A aydri, §sai id0euekban, kiltanisen reggelire a
mesln dolgosdknak esajdt fOldjukdn, vagy mdsdn, de a
maguk hngnn‘nm a kenyér és gylimdlos gyakori étel
volt, 4s iskoldsgyevekek ebddre, tiséraira’™ vittek
magukksl s seiroskenyér mellé mlmit, kbrtdt is,

A XIX, ssdsad kiisep dnek gylntlcafogyasstdedrdl
ée feldolgozdmirSl hiteles képet ad Ceorba Jogsel:
"ess Gyinlilop terem aldg, s o’ mit pdlinkdnak nem
i.cu-k neg, aszal va Soproaba, Pestre viesik el ;-
alma, Mirtvély nyersen egéss tdlen dt is ven". EbBLSL
dextll a h;d-um;d. textilet hel yzote 1-."1.“3&-
koribb gylintlos tehdt as alwa, kirte, s a pdlinka £§
al@panysga a ssilva, Altaldnosan elterjedt az assa—
lds, as dlna dp ktirtefajtik kistitt tdliek is vamnak,

Angaldg: A legtUbb osaldd cesk esilvdt "hosssi-



-m.

saivdt" asssalt, A esilvdt egdssben cgerdptepside
Bntsttdk @ kenydrsiités utdn tettdk de teppintll esik-
kadni, Eldsslr levet sressztatt, képldd mdr a mdeodik
befitéskor a kemence fU14)dre Uutytték ds igy assald~
dott meg. Ahol gyerekek voltak, ott alndt, kiretdt de
meggyet 1g anzal tak: a kaniseal almdt kettd, opotleg
6~8 hasibba végva, o kiseddb Mirtdket egdssben, a na-
gyobbakat félbe metflve, a “héloagoe wiggyet" egdaz~
bon mindjdre a kemence ma}m toritettdk el. Volt,
aki nspon ssikkasstotta a gylintlostt fleginkidbd a ha-
adbbs vigott slmét da a meggyet/. Néha I~-4~sser ip be-
tették a kemencdébe az "angal k" -nak vald ssil vdt,hogy
Xellden kissdradjon, 3

7611 estéken megfSstdk as assalt gyimtlosyt, le-
vét megitedk, gyln¥loedt pedig elcsomegdéstdk, Foude-
kor leginkibd £ttt sesalt kirtdt rdgosdltek, hogy le-
gyen @) & nydl uk,

Aq,q_g ;cy;' késstilt a tdlire eltett szdritott
5Mum, 9211 vilbl /"uuvdtu-'/ de almdbsl,
Kirtéb8l is, A EyUmS1008t vizben fel f0sték kig ecet-
ta]l isesitettdk o tejfeles-liestes habardosal siiri-
tottdk be, '

Az assalt gyintlostdt a padldera Unttzték cserdp—
pohidrba, vagy lenvdeson sacskéban sstigre akasstottdk
la *hi % ~ban,

" gyusflcsecet; almdbsl dsstilt, Ereél mér Csorba
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1g ir 1857ben: ™ “.... ouen gyintlogbfl iukibdd hé~
si sslikeds) etre scotet kfssitensk, megtUrik t.1, ast
kétiesal, agutdn nyitott faedényben viset t¥ltenek
rod, ¢ ezt réla, némel ykor red ujrs vized t8ltedn,
lemmdradol o9 hagyjdk, o nikor elég savanyu lesajtol~
36k ds kétsfenektt mlndvsl, cesplyukksl slldtott howdé~
ban a)l tommik,”

A *tkdletes leirdehos anayl kiegdositda sstiked-
ges, hogy gylim¥losecethez a vadslmdt, vadirtét ig
felhasandledk, MIYnSpen as készite tt slmaccatet,aki-
mek sok gytinllces tarmett, Az enlékegottel ol drhetd
1d6ben tudunk olyan cealddokrdl, amal yeknek kevée
ginflosfdja volt, s kénytelenek voltak gyerckelknek
nd lott gylmlesdrt médossbd csal ddokhos napmesdmba
menni, Am "ecettdrd sulok” ¥b, 80 om, maghs kendnyfas
esuXtis, olyan fowmdju mint a Mipoestds sulyok, ason-
Ban as e0eti8z6 hassndlata Fégibd, a kdposstdd ujsdh,
hipsen 30-40 éve o kiposstdt tiportdk §s nem sulykol-
tdk, A mosedr dltal ddan 305-40 om, magae, 20-30 om, At
wdrditl, Ujabd 140kden az ecetnek vald almdt fdldrett
d1lapotban krumpli vegy répadazdldn aepritottik fel
tirde hel yett, Hagygenda csalddok ndgy skds Rdposstio—
hordsban erjeeztettdk, mikor megforrt ezlllpréeen saj-
toltdXk dt, majd ecetes hordiba Untsték /a legnagyodd
mézett socteshords 150 1-en/ es alu) msdles °peggemils”
formdju, » & es6)Ohogyen tartotéik, Amennyl scet rSvi-



debb 1d5ssakra kellest, annylt "ecetVs loradban”
/B=4 1iteren/ vittek beune hm-/uu-dau' cm;ur
Rorsd/. Ssegényedd csalddnak egy akényl volt, de ha
tytb lett sladogattik, elajdnddkostdk,

Lekvdr: vigsonylag uj jivevény Belal~Somogyban
az eul dkezettel eldrhetf 135 hatdrg Mirtl mdr dlta~
ldnos. Az 1950-40-es dvekig jJéformdn kiudréleg o -
gsilvalekvirt lesmertdk dg kdssitettdk, Makedvel t—
sdgéher homszdjdrult, hogy usw kellett hosud oukor,

A ¥imagvazott ssilvdt ldmoon 16gé "résvasfasdkdan”,
vagy "Mondévban” stek. A coal ddonkdnti fémends
nﬂvmmwlﬂ; "kdét fal ﬂntdaai" , obbdl 6~6 pu‘nﬁ-
pohl-!“' telt meg /34 literes, olykor 2 literes is./.
nmunu- atdn 2-3~gsor ig bPetettdk a lekvidrt fuse~
¥astél & kememodbe, mig @ hevitds dltal Yeszedllt ke-
ményre. Seints le se kellett volna tni, osak por
ellen, Hordbban ssiiktalpu, M‘--QOMPI faseka~
kat haesndltek fe) erve a célra. Meilvalekvdrt idj-
sebd asszonyok ma is hasoml$ médon, de rakott sparhet
“panjében” ezikkasstjdk keadnyre és Cmerdpfasekakba
tossik, _ |

Az 1930-a8 évek végér8) ndhdny cealdd psdrgaderac—
kot is kesdett beffsni, A mdsodik vildghdboru idejdn
meneki(l fsbe is maguklml vittdk a daracklekvdrt. S~
kan okkor 1d¢tak 1lyet ellexlr, A bayecint nem passi-
rvortdk horsd #s olyan keményre flsték, mint a ssilva-




 lekvért, A lekvéros fasekak rendsserint a kanrddan
Alltak Soska 14da vagy eifondr tetejdn De a weem
gy rithdn futitt w,n, "elof ssobdben” ma is le—
het 14tni "sublst® vegy ssekriny tetejdn lekvéros
vageket, iqokdtii. :

As 1930=-as dvekben lakodelmsk, komabdlak alkal-
méval mir rendsseresen fogyasestotiak olyar aprd,éde—
sitetlon kelt téastdbS) veld kiflicpkdket, amelyeket
exil val ekvdrral tUltBttek, Na is gyakorl hétktznap
egtinkdnt a X Bufdle lekvdrrdl Wittt kiNl1 loves
utdn ndnodik fogfieként Kaposvdr kirnyékén,

Isesitds, t)tel &k tekintetdben nyers, lexe-
aselt d11spothan csak s alme exlitenal, amely as
agykor legfinomabbnak ezdmitd rétest ddesitette,

Befist_f4ldket XBiszveslenll a mdsodik vildghdbo-
ru a) 62% FezdteX cmak kéemiteni, o,

%/._2a006; A elad vildghdboruig, de ssdrviago—
san a2 1980-as dvek végfig — mint a gasdamigl réesben
azt leirtuk ~ g ookl yleknek nemcesk a ¢olkilyl ha=~
tirban, do a meelicl hegyoldelakban Twendl hegyen,
Ola) hegven, FPUrtSeln, Zsippén, i1s voltak 201841, A
legrdgibd -{ncmut_- pzdspdfordul én inkdbd cenk a
gealicid domboldalakdan meradtak fenn egy ideig, Igy
2 “sfrfohér, rizling, juhfariu, bajor /felete s fo-
hér is/, méses, wmeadls, kadarka, dudal kadarka,

Xac skecatiogli, paszotuti,” A belsf-somogyl Homokon
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hamarabd tért hdditottak s direkttexmd fojtdk, Itt a
“fekete moha, otdlle, ulbella. t:htt rilltnc'
anmuwu, de a fohdr, piros Mutu. nnlla
is el Sfovdul tak de ma is honopak. Ilzaebelldt lugasra
futtatjdk, |

4 82810 nyersen valé fogyasztdaa nen volt olyan
mérvil, miot ezt 4 ternde megesgedve volua. Egyes Omm~
14dok nagyon tartogattdk bornak, nyerasen alig coeme-
géatek vallle, iqtdiabb reggelire ettek kenyérrel
£6 étokkdnt a esSl&ben 1dvék. Tdlre ssokisban volt
pinden fajta s=dl5bll a lnl:hnhbjm, Innutnt-w
goasbbjébll és nem tul m nﬂti furttkofl a keara
rudjdra hdncoesal pﬁhutgl ssdrukngl fogva fel MStni
és kardcmonylg, ujévig turtsni, A nagyobd esdl Ssgas~
dik sa8l6 és borfogyasstiss mossse felllmults o la~
kosodg tSLbedgddt,

Box:_ o ceak uﬁﬂbﬁl kéasult, A IOutizutﬂ.'l
u&ﬁt muoldthd‘ tirtdk meg, esutdn Suthetdk
udba B naplg’ nlt o€ e /hidegebb M,ﬂhn -4
lmla h./ seutdn feladta & t¥rkSlydt, ast 1uuil“k.
oBDSL lett a virbs bor, A tdxkilyt "régle” /kdée 416~
orede, vagy egy fugsd Mizdéporess/ présen nyomtdk &%,
A "sslil ét" Boroshordsba engedték le, @8 “silleres’ -
volt, Jauudrban esép napos 1d0ben saoktdk eloesdr &t-
fejtenl & bors, lluth hﬂ'ﬁﬂd. B'ﬁﬂll‘ ig. Dardlét
cosk as lsd vildghdborn usan Mesdtek hassndlni. A




A ssdsadfordul én siller bort dllitottak ell dgy els-
ddera, wint hdsi hassndletra. A sselici ssl) Gkben ke
véa fehdr borxrt ie, "hjoﬂ.l'l" al fdllitottak, A XX, emd~
sad elejérl) mlm:l.to-i- wrtm a virtsbor javdra,
A virte bor szinemdedre egyesek bodsa bogyléjdt hass-—
ndltdk fel, Télen, aki beteg wvolt, paprikde bort
ivote,

Borecet: a bor al jibsl meghsgytek borecetnek, sa—
ldtdre, savenya krumplilevesbe, bablevesbe tették he—
bardgként vagy anélill, RiltnSeen a rinyakovdceiak
fogyassto ttdk, nekik kevesebdb gyimiloelik termett,mint
e ostikiyl yleknek, kisbajomiaknak, Ok nem kéasitettek
alndbd]l ecetet, legfel jobd aki a ldbodi wagy negykor-
phdl erdlvfl vadkiirtdt hosott, aunak lett gylimblos—
ecet je, Egyébkdnt gydri ecetet a két vildghdboru k-
gttt & falusl boltokban ip lehetett venni, s inkdbb a
megdnyebbek vdnmdroltdk,

pPélinka: emilvdbdl, esetleg hullott gyiimtloebll
vagy tUrktlybsl kdesiilt, Hdsilag ie drtettek el dA1li-
tdmihos, de gpeoidlis pAlinkafSzs dpiilettik nem volt,

A tirkBlyt, de bisonyos idSszakok kivételdvel a esil-
vdt do ndg gylintlestit ip hivatdeos pdlinkadgetShiis
vittdk. ™ As anyng erjesntéedt maguk végesték el.Hd-
si pdlinkadgetdshens a ssilvdt lesustdk, cukrot tettek
hossd nagyobd hosssukds edénybe /régebden ceerdpfasék,
utévd nagyadrett! bafSttes Hiveg/ lekitittdk vegy leta-
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kartdk, hogy erjedjen. A lepAroldedhos vessnek egy
nagy fazekst, kiigsepébe bedllitottak egy kisebd e~
dényt, rendezerint tlizdllé porceldn vagy ©serdptd—
lat, Kosé Untittdk bele a "cefrdt”. A nagy fazék te—
tojdre tottek egy kigebd .:Mm -I;.ll.l. A lymnhf
ronggydl eltUmték, Aldgyujtottak, A feldl 1év§ edény-
ben 41landéan cpexrdlték a viset, hogy lecsapja &
szesspirlatot, Fzutdn legaldbd mégegysser kifdstdk
vgyanilyen médon, hogy finomitedk, T -

Ha misutt égettdk a pdlinkit, és jelentdgedd
mennylsdget, hordiba sustik le a esilvét vegy a hul-
lott gyUmblestit, lesdrostdk decemberig, _

A ®Wrkblypdlinkihos ugysnosak hordéba raktsk le
A tUrkilyt, rabntotték as elOsl évrll maradt "geprétT,
A hordsban ez deceuberlg, jenudrig dllt 1égmentosen,
lewdrozvs, suikor is slvitték a pdlinkafSsdbe.

Assal ¢ szilvdt megmostdk, pdlinkida tették, easel
sdrgito ttdik meg. : ‘

A mal T0=80 évesek hal lottak arrdl, hogy valoami-
kor kSkénybll £8stek pdlinkdt. 3 5

A pdlinkibs betegnek bordkafenyl magldt, vagy
paprikit tettek,

8,/ Dié

HAsjellegl — £Oként - isesitlként felhasandlt
gyimbles, A kiizedg bel teruletdén ds hatdrdban, fékéat
a 28l Shegyl résseken nagy uwnﬁhn ternett, So-



kat el is adtak Belflle piascon, zs 1930-ae évekden nig
keroskedlk ip nagy mennyisdgben visdroltdk fel, 1985-
ben 30 g~t meghsladd Aidmennyiedget adtak d.'l.“

A 416t hatsl mas kampdés pésndkka) verték le,mikor
érett §n kéazel "pirgdl+dk” ki stld burkibél. Az ela-
dfara veldt sokesor tisstitva drtékesitettdk, A tdro-
-ludd'l padldera Sntstték, vegy keanrdbs vitték, Did
téroldndra specialisdlt veeez§ vagy ssuppkosarak nem
voltak, Akinok kevesebd didja termett ugyanolyan “bdbu-
cpérban” tartotta, mint a bebot, vagy Tisvesss§ le-
kiban, akinek t5bb volt, ossk ssétteritette s kanrs
pndl.di‘i-

A 416t Snmsel reggelire kenyérvel fogyasstottdk
a hatdrben jdrd ssegnyedd emberek, Kizls mankaal kal-
makon ie nzivesen rdgoedltdk a fiatalok, A laokodalmi
-uuuh& rdsse, hogy fel kontyolds el ftt a menyase—
esony kesskenljdbon 416t és mogyordt kild be ajdndék—
képpen a venddgeknek. B mozsanat hledel emtartal mdra
pér nem tudnak bistos magyardsatot adni,

A 46 imendts, a0t qnj m‘lukbci ssirczd 1a,
Pl. 8 lepdnykenydrbe "abepogficsdba" famozsdrdan apré-
ra t8re 416t gyurtak bele. '

Kedvel ¢ rdtestiltal ék 1a a tirt 416, n.‘lahm kis
cuktorral vegyltve, A ¥I, ssdsadban a tWltite hiior
£4]1 4k kiirdbe tartosd wu.n., hal tdsstdba 1e tekertdk,
majd am 1930~ae dvek vdgsn kesdSAl eitemdnykdnpits
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kedv 1p nogy mdrGdkden fordult 5lte) dk telkintetdden
e didéhos,

™ttt diébelet szdreak Ltt tdemtira 'liolnn
én palaceintdra e, 80 mossdy gmolgdlt a 416 da
mdk t¥rdadre, a ﬂlﬁ fejese nyule volt,

9,/ ogyoxé: ebbSl kovemebd “'.“.' mint #6b6Y,
Mie dtelheg nem vepyltettdk, lNyersen vissont gyerekek,
f1atalok ettdk. Régebben valamivel LY. fogyhatott be-
18l1e, mikor as exdl im tHLL volt Ia“mylhin, higs ‘l
Jakodalmd meryassvonjejdnddkban s vendégek ssdmdira a
@ oval egylitt sserepel t, Gyeplikden, rdtekden, meegydé-
ven termets,

20,/ Cogstenye: ~ a gyjtSgetort gyiutlostk ki~
sttt 1o ﬂitnﬂh Nesa jelentfg o kisedg 42 sstkebd
kyruydke mnium. pond)l inkidd Beleg, Utvieké-
nyl vonml 4261 kesdédfen Zyugat-Tomogyben. éhdny cea—
1ddnak volt f6ja a sxflShegyben, Mikor drett, ssurds
burkdbsl 14bbal tapoetak ki, ' L

visben fdztdk, vagy hdéjdt bevagdosva kemeindden,
Rés0bh rekott sparhet ofi 26]dben sitdttdk meg, '!‘uq
vigedk ki a bel o héjdbél, | -

11,/ Mak; = vissouyleg nagy mennyisdgben termett
éa 6ok fogyott balfle, 2sogémyebd ooaldd, shol mem fo-
gadtak idegen mumkaerSt 4-5 ke.~ot fogyasetott éveute
/4~6 tagu caed 84/, -&hu» enalddok, akikndl egy-egy
kepdldne, srutde, ssfivet egdes lakndal mat kivdnt 8-18
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kg.~ot ig sadnt egy dvre. A mdkbSl el ip adtak, A mult
sefizadban olaj présel dndhes vdedrolhattdk fel wradsl=
mak, kereskedSk, mert mdkbil, 41dbdl vald olajtitdare
van adatusk, 0 A faluelak magdohapsndl atra kevdedd al-
kalmastdk, A XX, ssdsadban felusi kereskedlk kijzvetits-
sfval korilt orssigoe forgslomba, fiikdpp Budepentre mdk,
1936~ben & bel f~somogyl kissdgek kisill CeSXNly ée Hd-
ronfs adott el mikbél 20 g-a feluli memnyisdget.

A mdkgubdkat otthon késsel vegdaltdk ki, visben
noguoatik, vis ssindre a luksosos, virts ssemek falmen—
tek, ast letnttttdk, sztdn as igy sselektdlt mdkot meg—~
smdritottdk, Vidssonsac skiban tdrcltdk. Kifdtt téestdra,
palaceintira, kal dosba tettdk leginkdbbd. Labt__lﬂ.ﬂlm _
ugy adtik Spese a sslikedges neanylsdget, kb,6~8 kg.-ot.,

2innye

Ceak @ XX, nsdsadban kesdtdk jobban megismerni,de
termel dodre @ bal sd~mwumogyl réssen cpak ssérvinyos ki-
séxletek trtdmtek, A vimdrolrdl, kaposvdri pipordl
mersett, esetleg tormelt dinunyét a kutba eresstve hil-
twttdk,

A megye n;aﬂlhu n;t 30.;:1 -q'un-m as dt-
ola) aldd)llitdmirdl: ", ...kigebbaserti olaj-malom ceak
nem minden faluban vam, mi asonban cesk a' lakosok hé-
i sstikndgdt 1dtja ed..." "7

Ir tovdbbd arxgl, Il;lr a ®é~, mdk-, tdnydrvirdg-,
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tikmagola) keriil a termesutlk asstaldra, mig repoe~
olajat a kereskeddk Kapo swdrrél, MernyérSl nagy meny—
nyiségben /56 mdsedt/ sadllitansk Kenisedra, Soproun-
ba, Varasdra, Wgyand tuddeit arxél, hogy a maradék po—
gdosdt a marhdlknsk adjdk,

liég 1945 elltt a nagyodd bel sl -somogyl kbissdgek—
ben is wikbAUtt egy vagy kit olajuits. /Catkd]yben hé-
von 1970, Kisbajomban két 1évontatden jdrgdnyos olaj-
uts./ Hézsilag itt senki pem kdszitett emberenldkemet
éta olejat, Cekilyben lemolajat ig prd-dm. P
ssonban tdpldlkosdera mem volt alkalmas, ceak vildgi-
tdara. A leanmagola] sajtoldedrdl mdr a XIX, sadsad
leojérs) megeul skesnek & levéltdri forrdsok,

Dié é9 ndl olajnsk tirtdnd titdedrll ma mdr nem
tudnak,

A nopraforgdét, tUkmagot otthon megeszdrogattik,
Az olajiiténdl két léval husatott jdrgdnnyal forgatott
dard] 6ban dardltdk le, ezutdn a 'ilu:.‘-t /héjs/ "ki-
rogtdl tdk" majd pirho‘lﬂk A pmut vagy késgel
vegy jérginnyal homtdk -.un. Piritde utdn kised
megvisestdk ¢ o “sajtoléba" kexttlt, smely tUbbestrise
dttétellal rordiiel muksaNtt, k6t vasrud ssoritotta
Usexe u magot, Volt kézsel ém ldtbal hajthatd kersk,
Az olaj alul a "vdlyuba" folyt, ez utdédd baddoghdl
volt, Remdsserint a maﬁ vitték al a préselnl vald
magot, megvdArtik, oft segitettek is, hogy g rsabban
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menjen, A munkdidrs 1/10-od4 rénst kspott az olajuts
tulajdonosa Cotiki) yben és az Usszes pogdcadt dlla-
talnak /dissns, 16, marha/,

018J1%5 malomban 8 $~ot kellett fisetui. Ssokds-
ban volt a esdgadforduld utdn is egy-két dvtisedig
olajiitSkndl a Rinys mentdn t3bbfald a fonttal wald
nérém,

Catiktfl yben nemcpak a hel yddliek, de a gigelek,
rinyakovdosiaok, de még a mpeliol kzadgek lakii is
tittettok olajat,

A tikuag de virdgola] nemceak étkesdere, de vi-
ldgitdera is #zolgdlt, A bUJt miatt a katolilusok
t8bb clajat fogyasstottak, mint a reformdtusok, IEgy
battsgu reformdtus osaldd évente kb, 10 liter tSkmag—
olajat hassndlt Cesk, As olajet mdsatlan korséban tar—
tottik, :

riritées kenyeret olajba forgatva fogyasstottik,

TSkmagol ajon stilt savanyukdpossta Manyedd s
izletesebd mint a ssirban késstlt, EKuldnbpen kedvel~
ték, ha héjdban silt burgonyit ias belekevertek,

Eatolikusok b8jt idejdn rdntdsba sair he) yett
tikmagol ajat tettek,

2./ Missexek

A jelmett kormpsakban vizegdlati textiletinkin a

leggyakrabban és 1legnagyobd mennyledgben a 8, ecet,
pirospeprika, stldadg, asdrgardpa, — a 86 kivételdvel
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valanennyl kerti terndiik, A levesek sUldadgeléee ré-
gobbi lehet, mint as Orsdg-vidskés™ , a mal Bregek
sserint bisonyos 4telekkel ksposolatban embderemldke—
get 6ta mindig is megvolt /badleves, becsindlt leves/,
de tUbh rédgimultu leveafdlét nem sbldsdgel nek /kise-
gombée leves, rosselt leves/. A sdrgarépa elftt in-
kidbd a passterndkot /passterndimo”/ hasandl tdk, Es
gyljtbgetett nbivény, 4o egy 1dSben termeltdk is,

Misserezds tekintetében alafként a rdntdast —-tibd
d apanyasghdl @16 - isesitdét, sairvosdt kell kiemel niink,
A 78 étkhesfpok elnmaradhatitlan leveadben as esetek tUbL~
sdgéden rdntds kerult /dab, kdpossta, rdps/. A hadbardg
cpak néhdny levesbe kextilt /bBjtl bableves, gylimblce-
leves, savanyu huslevesek/, Sokssor a berdntott leves-
be Untittek egy kis ecetes habardet, wagy ceak ecetet
savanyitds odl jébdl,

A rdntds mindennspisdgdt mutatja, bogy sok cealdd-
ndl el Sre kéonitettek egy 2-U literes fasékra valdt,
Zeirvon lisstet, paprikdt formgeitottak 4%, vissel fel-
engedtdk, kavards kiizben fel forrsl tdk slixire, MNikor
f8stek, a hagymdt Milin vdgtdk bele, s kfes leveshes
egy marlkandlla) vettek a késs rdntdsbs)l és fel forral-
tdk vele. lydri dologiddben volt ez Mil¥nSgen J6,mext
egte hamsrabd el kdsstltek a vacsordval,

Bgy-egy vidék tdpldlkozdmit negymértékben jelle-
meznek a felhasendlt fusserek ig, de nemcpak ezek meg—
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léte, hanem arduya, mennylsdge, = a velllk kapcsolatos
fséstechnikal kérdések, A Calkilyl konyhdn a ssdsad-
fordlén megtaldlhaté flisserek rendkivil kilUnblss
1dSazakokban kextiltek dtvdtalre, A torma iszerete a
honfog) al det megel 6§ 1dSssakra nyulik visesa, de év-
ssdzado kon keresstil gylijtlgetés rdvén jutottak hos-
i, alig egy dvesdsada termelik, Sok fisser esetdben
nem éllspithetd meg, mikor kextilt a somogyl parasst—
sdg étaleide, kertjdbe, Néhiny olyan fisser ig lsmert
a bel ef~momogyl parasssti konyhdn, amelyek a XVII, ssé~
sadl ssakdcekBnyvek alép jén as akkori uri, nemesi
konyhdkon dlteldrosak, esetleg ritkibban hassndlato-
ssk /babdrlevél, borecet, dors, borefi, fokhagyma, bo-
z6kafenys-nag, kapox, kimény, majoranna, v8r0shagyms,
séf rdny/C, 4 borecet fogyasstdsa m;-n-onu léten—
hetett a psllGternel dssel egjlitt, mde nivényele t w-
tgettek /torma, fenylmeg, kapor, Mimdény, hagyms/ majd
ternel nl kesdték, A sdfrdnyt a XX, eszdsadban méx ssa-
Q@:dl_l:lnbon vagy patikiban vették, de a XIX, sadsad
vigédn konyhakertekben terpel tédk, UMig a sifrdny Burdpa-
stexrte fontos de dmiga festlanyag volt, aligha kerul-
hetett u Jobbdgyuk huslevesdde,

: Hosssabb idfre erdire kiktlttsl férfisk, vagy
hd_ﬂnbb ideig csal ddjuktll tivol €16 pdestorok is
vittek magukkal egy nnrlphu;i'dm lekbttsve rdutdet,
tWob nepra valdt,




N .
A boltban vdedrolt izesitdk, fuszerek kistl legfon-—

tosubd a 86, Réla irja ias'r-un Csorba Jossef: _
"ees 8 népndl annylra szokdaban vau annak hassndlata,
hos, LY luuudmn is majd a kenyérunek is eleibe
tesul, mert ha tnrtdnil, hogy kenyere nincs, hlor

pér jdhos vagy hajdins kﬂ}ihbi is adja azt, # meg-
nlﬁnn".aa A nd fu:nntin wennylségben sehogysem
mérhet§ sem a burgonydhos, sen a kenydérhes, sem a k-
adhog, mivel jovsl kevesebb kellett beldle. De foutos
flettanl hatdedt, o nem kevésbd ﬂ dtelek {.:‘mpk kel=-
lomeged tdtel §t dvasdsadokon keressztil irmerték a f
jobbdgyparasstok. 4 legttud 4teldSl egysaeriien nem
hidnyozhatott, er a legfontoaabb h.rtéd;toit
ételek a kipoesta, ‘M esnshus ol tevéndndl sex nﬂﬂlh—
hetd, T0—-40 kg. "kisdt" fogyasstottak el ‘nnﬂ. Bz
:l'ol:ir vagy hrnit alm 3011= 266r1 6n !or;nﬂk le, |
Es kétrdesbdl 411t, aed s feed kSbS1, as alsd kzepén
volt a tengelye, as erve tott BSrdarad segitadmével le— -
hetett lasdbdbra, vegy kivételdvel smorosabdbra 4llitani,
Az aleé ritkibban nigysstgletes volt, & &l taléban ke-
rek, a sudlén kie pereumel , oldalén a uuu;w 1ukkal,
apelyen kifolyt a a6, a folaf ki :hbup‘n volt a gamt,
61dsldn a haj4kar a "hajtd". Baeket Kb, 1920-30 KSsStt
hosandltdk utol jdra. Xdebb mozsdrban t3rték meg fojsse~ - |
nyfllel, meg is ssitdltdk, A cgeléddek évente 20 kg.-ot
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kaptak kouvencidba, Us 4~6 tagu vegy mdg nagyobb
opalddoak nem volt eldg, a kildunblgoetet hossd vet-
ték, A nagyobd sémennylnsdg kerek fateknlben dllt a
kamrdban vagy ceerdptdlban, As asztalon kicsiny mé~
retl faragott ndly fatilban 4llt, A off wéréedre xu-
vidnyell, sndles fojil fekanalat hassndltaek, amel y-
nek feje tibbaylre hegyben végsddlitt, Es kellett is,
mert nodves idSben Upssedllt a a6, tompa—-végl kandl-
lal anshesebb lett volana mezai, {

“iéhdny fussernvény més jellegl felhassndlded-
r6l mdr kordbban ssdéltunk, Igy a formdval kapcsolat-~
ban leirtuk, hogy levest ds mdrtdet is fOztek bell-
le, fusserkdnt egdozdben uborks kiizé vegyitettédk sa-
vanyitdskor. F6tt hus melld resselten - f£8képpen hus-
vétkor "kivesstett sonkihos" - tdlal tdk,

A m man;nsi‘_k‘-ni kéasSobl & parassti
konyhdn, mint ételizesitlként, Rdntdaba keverve kd-
possta,~ bab,~ répa - /savanyn ds ddes/, kdsa~,krump-
1ilevesbe /kivétel a gyalult de savauyukrampli/ ke—
rilt, sserették rdntott levesben, ds a legttdd ujabd
leves- és f4zel dkf4ldben, pUrksltben,/paprikdekrump—
11, gulydel eves, tUkfisalék/, Séspogdcedbda is gyur—
tidk Aepénykanyér/ egyes cpalddok, a fustilt turdbdl
ée legujabb husdteleik kiuiil a kolbdszbdll el maradha—
tatlan volt a tirt paprika,

Pdrolt sildpeprikdt nyéri ételekbe tettek /gu-
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lyde, paprikds krumpli/, iseasd tette a hojdinakd-
sdt is, Rdpoesta és kerekrdpa kiizd rétegenkdnt 1-2
hosssu fries hegyespaprikdt raktak.

Az_ecet elpfsorban habart ds favanyu leveseket
izsegitett nint a tidfleves, aseal ék- /gylimblcg/ le~
ves §s gyslult krumpli, De kedvel ték bablevesben,
rdntdessl belsSsdgekbfl f£8zttt huslevesekben is,

A hagymdrd) Ondllé 4tel ként neaigen beszélhe-

tlink legfel jobb egdesen nzeg dny emderek esetdben, fU-
szerként vissont eokoldalu fe)l hassndldea ismeretes,
A virishagymdt nyerpen turéhos, slilt vagy kivesstett
hushos, vagy tires kenydrrdl fogyassgottdk. Egy eajé-
tos, egésmen rdgi multu al kalmasdeirdl is dessélnek
Cotkblyben:

Zpprdsgon gt hagyma": mesén, erdlin husmamosabd
1deig tartéskods emberek csemegéje volt. A pardssba
kettdvidgva tettdk a hegymdt, kiizepdre kis hdjdarabot
apritva, amel ybddl kiolvadt a seir, Kenyérrel ették,

Zeirban silt_hagyma mint ssirvozd és izsesits
esetleg paprikdval kdedra, pépre /kukoricagdnica,
krumplisterc, tirtitt bab/, préssdra, levesekbe kezult,
Kdednak, pépnek s tatejére Untttték, préssdbda beleke-
vortdk, levesbe rdntdesal, vagy Mil8n is apréra vigva
kextils,

A virlishag ymdval kaposolatos hledel mek kBeill leg-
él énkebben 2 hagymekalenddrium 41,



A vBx8a és fokhagymdt el sfSsorbdan a konyhakertek-
ban, 4de szdldhegyen is termel #ék, A vUrUshagymdt a
kanra padl dedn kosdrba Sntve tdroltdk, a kawrdban
kinnyan megfagyott volua. Ha nem volt kosdr, vegy sok
vwolt a hagyna, a padlés lesirosott padljdra Bntiteék,
ald én fU16 lessedett hagymahdjjal véddve a fagytsl és
fényt5l. A fokhngymidt kosgoruba fiisve drul tdk megye—
ezerte, de otthon is tartottak igy 1-2 kossorut sslg-
re aknsstva, Sudldhegyl pimdkbden is disslett egy-egy
fusdr, hogy piritde kenyérre, vagy titokban elkspote
vadnyul , 68 elkdssitdadndl kdsndl legyen, NHgydédként
inkdvb kosdrfdldéve tottdk folflimetleniil,

Pokhagymigan a gombdt s vadeshust késsitettdk
el, THbd rdgibd Ste)l £4l dben el marudhatatlan: levesben
M,‘dotlpouu,r‘pq/. kdadban /hussd) 6ttt kukori-
oa vagy haj dinakdedban/ s ujabb &teleik kbsul a sv)d-
babfizel ékben, spendtsséssban, kolbdsszban, Ették esen—
kiviil huseal , piritdse, hdjas kenydxrel, A kecmonya leg-
f6bb izasitlje,

Rontds ép Detegel hdritd szerepdrdl bdepsdlaek ndg.
981éskor o régl Orogek fokhagymét, nagykést tettek as
l;jb'-.as karic sonykor ugymest és a legfontosadd gabo-
naffl kb6l a kardcaonyl sbross earka ald. De fonalpdro-
liskor is vagy ruhadztatdskor fokhagyndt duggak a saj-
tdir ald, hogy a " wossorkdany bele o pinkunn .

_._wﬂ trosed wa




terndnc”,

Konyhgskertekben termel tdk, A sdrgardps megked-
veldpe @l 8ttt smerepdt a passterndk tUltitte be, Hat
*pagyobd" islinek tartottik, csak feleannyl kellett
;-1610. miat s répdbél a levesgbe, Mikor midr nem ter—
maltdk a pnumﬂm -0t a kertekben, néhdny 1d6s
assgony -ls izl etben 1s besserezte s bablevesbe,

A s)ﬂhrn én sdrgardpit oly médon tartdeitot—
tik huuig. ho;;r vermet detak, didéfalevélle)l kibdé—-
leltdk, arra Untittdk a 28)dedgfélét, ssal mdvel oslr-
tdk le a2 tetejét do lefSldeltdk, Houok kUazd 1s dugtdk
s kamrdban, de hidegeddb te)l eken kUnuyen megfagyott,

A stldadg sUldjét a "petrezsirom levelet" ugy tarté-
sitottdk, hogy lqu;uk. lesdstdik do kisebd baflitteos
{ilvegbe lakB+bztdk, -4 tagu ceal 4dndl egy alkslommal

a levesbe két kizepes magysdgu sdrgardpdt de egy zUld-
séggytkeret f6stek bele /paummd‘l egy 1a eldg
vwlt/, ha 6~8 tagu volt a omaldd, mindennsk a duplé-
Jdt psduitottdk,

A petrespel yom z¥ldjde nydri téeztalevesskbe /hu-
eof wyagy andlkily/, -kmnplnounh. %o jAdson rdntott—
lavesbe vdgtdk.

Szeg Suyebd agesonyok sdrgardpa levdvel huslevest
is edrgitottak, -

Zellor coak kevés volt a Xonyhakertekben, mert
exfes ize uiatt nem minden csalddban kedveltdk, 81436t
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tésztalevesbe, paradicseonlevesbe, gybkerdt a stlajé~
vel egjitt hus és krumplilevesekbs fomték. LU1djét
és gyUkerdt ugyanugy tdroltdk, mint a sl dedggylke—
vt du m61d]és, |

Empor

Mordbbi el Mordul deirdl a ostklyl koayhdn anin-
caenek adataidk, Jelenleg néhdny ujabdb dtel £61éhes
kapoaol dddan ismerik: savanyu uborke kisbtt, tikle—-
veasben, miésznsk vald elkégzitdse arra utsl, hogy ko-
rdvban f6tt hll- mellé ndrtdskdént foutoe dte]l lehetett,
Kaprot 1s tettek el 3élire erfsen besbuva, baflttes—
tivegben lesdrva, '

24fzény

A mult ssdzad végén, jelen szdzad elején a kony-
hokertekben termett, Asonban nagyobd mennyl adgben
hassndl ték fel véssonruba festésére,®4 mint fussernek,
Unnepi husl evest /tészta vagy becsindl ¢/ sdrgitottak
Bordbban vele, A sirgardpdval vegy sdfrdmnysl vald
lovessdrgitde arrya mutat, hogy a sadp sdrga ssinQl le—
vest tartottdk ssdpnek, Egyes Cealddok kelt tédestdbda
is gyurtak ddes tejben ﬂﬁtnhﬂ sdfrinyt, hogy a
tojde ssindt pétol jdk vele, Egy Unnepi tdastamennyi-
ndgbe kivépkandlauyl edfzdny kextilt, Usak javdsaseso-
uyok tudtdk, hogy eifrinyos, kdnmforos pdlinka magznt-
elhajts. |

Eowénymag: A rosskenyéx izletemebd volt kdmény-
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maggnl , bdr nem mindenki gyurt bele, Rintott de is—
pékos levesben fontos elmaradhatétlan volt a kimény-
nag.

Ezeket a flpserfdl kot apx»d caserdpbigrékben
/pl. “paprikisbtigre”/, fel dbe-vigott kobakban, vagy
l:l-ub; visgongno ukd{:m tdroltdk,

Babérl evdl

Uzletbll mzerestdk be, Vissonylag sokfdle détel-
be kellett, bdr igen kis mennylsdgben: savanyu kéa-
posstdba de rdpdba, s a beldluk £zttt levesekde,
koceonydba, becsindlt levesbe, savanyuan behabart
krumplilevesbe, ddes répalevesde, husos kimdba sein-
tén tettdk,

Ssgyarbors

Bz mindig ie MI1f01ldi dra volt, A XVIII, asdsa-
d1 nemesi konyhdkon®® sf és borstartékat ég nem eb-
paprikatartdkat irtak Ussse, ssokdso® volt a bore-
8716 is, A paraszti konyhdn s borsot és & paprikiat
im mozedrban tUrtdk, Bore szerepelt a XIX,sszdsad k-
gepdén a falusi boltosock drul kizt 1-.‘5

Catkil yben t8rt bormot Uunepi huslevesbe, husos
kdedba tettek, esenkivil kdporztds mdosikra ie,Hgéas
boreot kdpossta de rdpa savanyitdeindl hassndl tak,

Szegfussef

Zbb8l 1is inkibd csak hue)l ovesbe keriilt s lnkdbb
csak tlunepen /tdestaleves, beceindlt,/

Mogeul itenddk mdg végil a véreshurkdba tett
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borsft do majordnna, az udborka savanyitdendl alkel -
mosott meggyfelevdl is, mint a legritkdbban hassndlt
fiszerek,

Cukox _

Az 1960-ep évekig arinytalanul keveset fogyass—
tottak bellle. Bizonyos ételekndl /méses mikostdéezta/
hel yottemitette a més, Egydbkdnt ceak tinnepre, vasdr-
nepra vettek cukrot, TULD 1d8s asssony emlegette,hogy
kiad iny orukban vasdirnep el &ttt elkildtédk Sket az Us~
letbe, tdbbnyire “-4 krajodrért vettek cukrot /4-8 f£i1-
1ér 1920~1g/, Mvegoukrot is drul tak 3-5 kg.-o= dara~
bokbdan sz e€lef vildghéboruig m £alusi Haletekben. A
k6t vildghdboru kSzdtt a lakosedg tSbbeége ' negyod
kilénként vdsirol ta hetente, Volt, aki 2-3 tojdsért
cserdlt vasirnepra cukrot, Egy-egy 4-0 tagu osaldd
dvente B-10 kg,=-ot fogyassgott, 7-8 tagu 12-13 kg.-ot.

1930-ben as egée=s megyében kevés a cukerfogyses-
tde, esért is javasl t411 inedg idejére Nddujfalvy
Jéanet tej &s cukorsegélyt a rdssoruld osal ddoknak.5®

P, ALLATI BREDET NYERSANYAGCEB(L K8S20L®
BTELEK

1, A sertés

A sertés vidgdea valanikor a pdeztorok feladata
v01%,%9 nicsen a £61vad diezné lebléséhes cpak & ka-
ndng drtett. ™ Réest vett s feldaraboldsi munkékban is,



Bisonydra e tevékenysdgdért ksphatta ez u,n,"pdsstor-
pecsenyét". A sselidebd disenéfajtikkal mdr meguk a
gasddk is boldogultak, s omak késén, o két vildghd-
boru sBitt jelentek mweg & hentesek "billérek" a leg-
5L bel af—somogyl kbspégben de wikbddsiikkel terjedt
el az Allat feldaraboldsinak mdelk médja, s néhdny
ediig ismeretlen feldolgosdei méd,

Cebktilyben ds kbrnydkén a dissndévdgde kardcsony
€l 6%t vagy Juundr elejdn volt, A ssegényebd csalddok
triltek, ha egyet tudtak vigni, s Mizdpparasstok as
1980~-40~es dvokben 2-~J-at ie vigtak., Az egyik asszonyt
ezért birttntzték be 1950 kvrul, mert eltagadta, hogy
ndgy dlssnét végtak, Altaldban 130-140 kg.-oe disend-
kat higlpl tnk télre, 19050 kUrtll pdr ngron is viégott
néhdny ooal 40 leditstt husnsk, de csak %0-100 kg,-oet,

Az elsf vildghdboru el §tt coak pUrktlték s disand
ezfrdt, utébd forrdztdk is, A rdgedbl bontdsi ] jdrde-
ndl a ldbak leszeddpe utdn sz dllatot hason darsbel jdk
fel, /A hantesek hdton bontjdk fiuggesufve/. Az utsbbi
rendnsser ozerint, de fNiggesstés ndlkill vontéssdken hé-
ton fektetve vilesst jdk ma ssét a Zapos vér kirnydki
kigpédgokben hentes seglitadge ndl kil az dllat egyes ré-
aseit,

A cpikil ylek nem boutdszdken, hanem a szoba fUla-
jére "zofippra 1ol tutve” tettdk as dllatot a ndgy 14d
levétale utén hasrs forditva, "Sontéesék” es elef vi-



ldghdboru kel jelent meg. A LOrine utcdban Virts
Kore Wihdly ceindltatott ellssbr ds homsuu ideig
o5t hassndltdk s utcdbden.”® EKéesvd se volt minden
cmalddndl, A bontds rendsserét az hatiromta meg,
hogy a knnyen romld beladedgek kivdtel édvel mindent
fliatsltek, a3 "orgydt" hagytdk meg friss husnak,

A% ol afként kikanyaritott két melles végtag a
"14b", a hdted végtagok neve "sunka", A sunka a
;udi&, opdnk, oomd és top” ;‘mk-qyam-t /ud 6~
s kolbdent 1e kdszitettek a topJdt is belesseltdk/.
A végtagok utin a mrdjl , ssalonnije ment le,
volt aki a fejdvel kudn. t XX, mn, olojdig elmondd-
suk pgerint s ssalonndt egy darabban fustdlték meg,
utébd négy dersbban: “hdt = vagy ssirszsl omma® Sont
witik ki ssirnek/, a két *4delssalonna’ és a “haea-
alle'. Zsutdn o "BirkdJét® fojtették le két derabban.
Akh; a két "pﬁ;h:puuﬁynﬂ' /" fehéxr"— vagy "hoss-
“ump‘“nﬁm in lesmerilk/ icjintﬁ'h RE oimyu
mel141, majd as "orgya" Mivetkesert, Sokan & gerise-
cel egyitt vettdk ki a 'tﬁdfij'-rmi. levdgva xlla

"ﬁ.].lt". A gerinc n'tln a két "éhlnﬂ‘ szo dték ki
ﬂl‘ldlllyu a medence~cpontjdt a huliu‘l. Ennek neve
oﬁgin,-' vagy "cugl.l;uun' Jest utébd kiilin ve~
azik, mert as oldslast mbnym legitik/. Fultn ke—
it a "leploka” vagy "Lapicka’. 95, bel ssségak ki
sl a vesdt utt&t ki el Sszbr, -Jd fel végtdk a mei-




rudékot, ki a beleket, le a tldit, mdjat, ssivét
ketté vigtdk, A beleket ugy veeszlk ki, hogy a gyo~
morndl elkttik ép egybe forditjdk ki a teknlbe., A
ayula és a hd) 19 kettdvdlapstdsra kerilt, As elne-
vezdnek nagyjdbdl asonosak a Ssemna ds kUrnydéki kis-
sbgokbs) Lemertekiel, |

A nam emlitett teptrdozek ngvel:“"dra, sslme,foga,
nyel ve, torka, fiile,]dpl, malac tartsja” , kanndl :*tuki
vagy monys", "vassordja” esenkiviil ;hdlmyn",‘tﬂ-
n..ﬂﬂ " 2 5 2%

T A fust¥ldere kewtls Aarabok igy a kivetkeslk
voltak: & két melle§ 1db, k6t sonks, a négy ezalonna,
fules feje do dlla, a gerine egy réese, fehérpec senye,
két cldalae, medencecsont, onﬁnlrhm. ‘lapockdja,hé~ :
Jja éa bire /hnﬂmunuhn a fejosont és r-:m 8 ko—-
crouyida/.

Friss fogyassztdara as 'nruibﬁl‘ /képoastaleves—
ve/ #8 nyulshusébsl /kdedba’ h-srw: meg lesdzott de-
rabokat, .

A hijat séval gyurtdk Uesse s Mile§ burkdbda a

hijhhﬁh" varrva fUattlték meg. Fordbban a hijnak
nq,abb uulpo volt, uﬁum. Jelenleg nem
Metilik, hanen "pbrenek® sfitik Xi éo ssirvnak, vela~

mint hidjas ﬁut-ﬂn ru-; dllapotban gyurjdk,
A "wéris® forxé zoirvan ailt hegyndra frissiben

Untve alvagstottdk mag, = a glitt vért kaptdk kora reg-
gel as Uléandl segédkendk,.



A nyelvét, *idejdét, torka aljét megkbvesstet-
ték, a padldeon kifagyasstottdk, ha lehatett, A
kiiesztett nyel vet, torkdt hidegen kenyérrel fogyass—
tottidk,

“MaSleves’ illetve begsinydt leves késsult a
‘Iﬁr&dh&l -“nnw;n, a tUdét "Aaidnyl" aprd darabokra
fel vidgva badérlevéllel , w!éshus;puiva , 3tldséggel
f5stdk meg ds ecetes-lisstes habardpesl siiritettdk de,
Ismert rdntdescl vald isesitépe 1s. Ugyanceak t1dS
kellett a ‘Igrnll;nhu , valamint 'lu'kn éa a
diunﬁn;rdv "kirtte roposdun « A rfunu torma ere—
jét rintdeon vettdk €l, a ﬂﬁt éa a nyelvot 2 cm,smd~
les karikdkba vdgtdk fel de kis evettel isositettdk,

A psogl_vagy Decwinydt leyes erelotileg a gyom-
rot tartalmactn, majd valamilyen belsledget esetleg
nds hust is, A husfé] dket kockdra, a sl dedgfélét ka-
rikirs szeltdk, fokhegymét fajesan £6stek bele, tdla
1dskor pedig kockdra vdsott f8tt tojde ls erfsitetts,
Téamtdt ig £6mtek bele, ’® Tartal sassiga miatt beteg-
nek, gyerekdgyas asssoaynak ajdnlottik, de a lakodal-
mi étreondben is ssevepelt /polkezor caslirkeaprdl 6kbél/.
A pacal ¢ asonban ndr emdereni skemet Gta nem levesbe
tettdk, hanenm megtiltytedk kivesstSlében TOtt Ziedval
/'guﬂw"/. vogy 1920-30 kSril utﬂli‘-na! ki vess~
‘hﬂ huru-n. husasd , unlonmhd.

A mdjdt feldarabolea, paprikde ssl rban dtforgatva




¢
- 06 -

kovde viszel “iUvesstettdk”, Ms veldvel egyitt pir-
Xiltnek vald elXészitdes kedvelt fogdso dismuéy] de-
koxr a 4411 vigy estl $theszdsnek,

Hoxdgs kiposgta loyes orgydval dieaudtlée 145-
szakdban lonepd fddte)l volt, De dinsnélléskor ma-~
radt husspréldkbdl is kdexlilt, /nagyl étssdm nagy-
gazds ¢salddudl 20-25 darad hussal/ savanyu kiposs=—
tdval, - - ,
Ha a dlezndvigds h!ln-nlq el 3t voli, 8 To-
formdtusokndl Xooeonydt ¢4l sl tak bived este " Blirke,
feje, oxra, :ltl]_._l, orgya" meut bale lllbm"iild.
fokhagymdvel /gerezddel ds héjastul/, virtshagynd-
val Gessef@sve, Ceeréptdlben "slutt mas”.

Hyd gekiga; dieendUlés utdni reggelaken solan
ost foutdk: kukorita vegy hajdinakdadt vizben £6tt
nyalahuedhos Yuttttek, magyarborssal, babérlevélda~
radbul, fokhagyndvel isesitve addig hagytdk o tistn,
mig beledegadt 'hndn.'f:n‘ a kisa, Mt:ﬁlt v rishagy—
mds muirt Sotdttek, '

Qsurka: A belaket a -u.m’:mau_m hugap¥é-
14kkd) , havem hajdine vagy kukorical ivztbll, utdbd
busalisstdll kivosstfl ében 3¢, fusseresett pdpjn',
tEl titedk meg, a ‘laltuldhi esetleg ssiron, pnpluh
paruu suttttdk, A héziasssony as ujjdvdl nyomkod-
ta bele & tUbbasirdsen dtmosott de kelllen kiforvdsott
unqnbb bdlda. 8-10 ssdlat k_dunan éa kifbzve, BEs
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volt a_lisstesgeurke, lisstigogurka Gombicbe - asas
a dissné gyomrdba wgyanest SW1LUvLek,

Néxes ceurka; hajdina vagy kukoricakdsdt fok-
hagymdval , sult vir0sbegysdval , mogyarboresal , pap-
rikdval L£62ték meg, vérral kevertdk Ussse ds betil-
t6tték a bdlbe, Slilve fogyasstoftak,

A pikel németek & hurka Nunﬁlovm lovent
) ﬂm ~¢ f8zték, amelyet a kirnydkbeli ma~
nmk mm1mm tar tanak,

p8xe_a hdta szalonndjdt sUtdttdk le zsiroak de
pUrcnek, wjabban e hdjdt nem filgtUlik, hasem pUronek
sitik ki, A ssalonndt 2 x 2 cm,-es darabokra vigtdk,
50 literes zoirfdsj atbe £ deciliter vizet ém 3 de-
eiliter tejet Sntittek, < |
| A hus leglitdse, lbdas, mijashurka és .nlnu
megjel endne o hentessk sikSddsdval kaposolatos a két
vildghdboxu kiizbitt, 4 }pﬂg_ﬂ;‘l_ﬁgq_q”- Hﬂppﬂ'uﬂ
cpal ddo kndl mdr as 1930-ae dvekdan is kedvelt, oSt
azért vignak nydron is, hogy lﬂm.lliﬁiﬂi hus a
nydrvégl és Osgi muikikhos., Héhduy ssegényebb capaldd
ceak a ILvildghdboru utdn kesdte lesliitve tartdeite—
ni a hust, a kisség kilakel tatdsakor léttdk elGestr,
mivel tubben vittdk magukkal a lesittet hust.®? Me-
1yik rédamelot tartottdk erre a legalkalmesabbuak e
odlra: a pdsstorpecaanydét, oldalast, nyulshusdt,



A kolbdes elterjesztésdben Kisbajombdan fontos
ssereps volt Vargs #ihdly kaleisal ssarmasdeu ember-
nek, aki figtalabd kordban hentegsegédként dolgomott,
Kivel sok helyre meghlivtdk bUlldrnek és mindent jé
slf6ldi esokds azexint agyon paprikizott, a "Pap¥ri~
kip" ragadvdnynevet drdemel te ki, Igy ua‘li; el ,ho-
gyan kedvel te meg as egylk osaldd a kolbdsst as
1830~ae évekbden:

"Mkoxr el Sszlr védktam, ezt sondje & bécel:"Hi-
nsk a kolbdsz?® Hét ceak négy ssdl kolbdszt 2yl ot~
tem, Ndeik ﬁb;n szt moptdk: "Alhdl, asennylt csak
15het t6tteni, tilosbn®. Nem is montak sokdig, hogy
kolbides, hanem hurka, enan hurkaféle”, ”»

A kolbdszba a ucd&lldh"-hut Iusnik, aki eo-
kat akar elteuni, as a topot is "belenetélte”, ugyanie
husdardlé ceak a legutdébbl két dvtizsedben lett A te-
ldnom, 918bb baltdval vdgtdk spréra a itun. Az-uj juk-
kel tUnkidték, mert a "hurka ée kolbdsstitts" 1s osak
az 1930~as dvek tdg‘tdi kez dett L) talduossd vélni, A
kolbdesbe flsserkdnt wmagyarbors, psprika, siilt hagy-
ma ée fokhagyas kerllt, Kolbdezba szivepen tettek bir-
kahuet, borjuhust, vadhust /Sz, ddnvad/ ﬂimhaﬁ per-
tdphusgal felesen vegyitve,

kdjashurka mnég ma sem dltaidnos Cedktl yben,

A ovdrtll vissont anndl kedveltebd és nemosak a
sertds gyoumrdba, hanen a vastagbdl végdbe "katakinyekd"-
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be is m*m&_kﬁuiuﬂ 'hurtéi, md jat, vesft, ema-
lozndt. Volt ki t1d6t iz tett bele, de as ilyex
34 mandeajt hamardbdb rosjott,

A Yolbdemt, mdjashuwrkdit, dissndsajtot fustiledk,
de a ¥olbdpsddl saiitni 1s hagyuak. e

4 dinsabtl én mréni nspokon kedvelt téaztafdlé-
Juk "hdjns pogécea”, amlyhes kevds Mot¥letlen hé-
jat mostek ki, egdesen spréra metslrdk, ssval, lisme-
tel gyurtik Ysnze §s koockira vdgva gitttték meg,

A uﬂm nyersen, sésott dllapotban vald hoes~
azabb tdroldsa nenm hﬂﬂen. kisebb mennvisdgben wa—
16 Kivemztége, 'u'-p;prthuu uld tirol dsa vuun't igen.

A Niett) dore -dnt hust luﬁnu da urkn hétig

forgattdk hatelmas teknSben, unﬁptnaun. astds ke-
701t a Muetre, 130-240 Mg-os dllst buodask lesdzded-
hos 3 kg. d‘l Mht\il. A mmwm Mﬂ‘l. b~
rekfus an'mx furéesporrel , ns ALfS1drSl idekertilt
 lakéeok kukoriosdardt vegyltettek a !@ﬁnpor‘hu. Ak—
Jor aikerilt a legjobban, ha mem drte Wsvetleustl a
fist a hust; vegyis, ba 8 Tlst mrriﬂtél k6118 tévol-
sdgban volt, mert igy 1aessbbar is c:y-n:lausohbon fus-
Wl sasee dt lu Pairadt, utgbh - ‘keydéabd romlott neg da
nem volt snnylra fietin a smage. A fipttldes m&n
ben & fletls konyhddaxn, wajd ssabadkénényes donyhdben
vhut&, utdbb vuJ a konyhdbdl vﬂmiot“k ls egy
muum. vuy mﬂn @Mt-k egyet.,

A m-ms darabok Mhaunlin mm-a.

A Mgtils hijat Xeuyérre, piritéera kenték ott—



hon reggelire, vagy kinti mesei, erdel munkikndl
bérmel yik dtkesdw al kal mdb6l, Vagy perdssra tett
hagyuiba olvasstottdk a hijet ép kenyérrel ottdk,”’

© A seglozns is ssiromsként jelentés, Rdntdshos
Qrdil vigva t:l.-!.o'g:h-ttﬁ- a 2eirt beldle, de a
p!n'u" rénze nem marsdt benne, :

smabad dg alatt pﬂgﬂnﬂ“m mtmm i
nydrson, A paulanyo elnevesés elabeorban a szalon—~
ndra mmh-eu. bér abbdl as 1d6b6) ssdrmasik, mi~
kor a ssalonna ndg nisrnbh fehdrje 1ntaln'm1t. L]
régi t4)fajta najdtadgel Mvetkestébon, A makkon hi-
gott sertde ssalomnfja isletemebd, esdrt a osikil yi-
ok a mikei erdfbd) 2-3 krumpliesedl Ioedrral hostak
tilgymakkot a hizdnak, Wdg a Termeljnsivetkezet is
smaedette e dlbil a Wl gymakkot,

A XVIil,endnad 6ta a hus 42 ssalonna megitdlé-
sdben Jnlontdln viilto e kive thematt bae, wyﬁia ko=
rdbben a ssalonna dra magasabb volt, miut t'liﬂl‘.
utsbd forditva van. 177¢-ben pl, A megyel dresabdl yo-
sde 1 font dissndhust 6, 1 font flisttlt dinsudhust 5,
1 font ssalomndt 185, 1 font fustslt ssalonndt 20 dé-
ndrra Srtéke) ¢, 200

Reggelire kenydrrel fdérfiak ettdk, gajdt kdeti k-
X0} BUKAGK KL n t41b6) 65 sajdt ujjukon vAgtdk apréra,

Esndasolnak szalonndesl , hagymdval , paprikdeal
paprikiskrumpl it féztek — utévb tetidk bele ast a
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el 6t ssalonsdt, amiddl kisult a ssir, Bz a eso~
kie 1945 utdn vol?, mikor nem tudtak egy idelg kb-
sUn pdsutort fogadnd, ds fel véltve "SrBaytt® minden
sap mda ©sal 4d, X

A Diagtilt hus reggelire vagy vacsordra vald
o) késuitdndnek egyeserd médjas volt a kiivesstds, Hue—
vétior a "itesmtett souka" elmarsdhstatlsn volt, 8 ;
Xatolikusok est umu:lm“t. Mvesstéskor a ‘wni--
rebb"” /suizcuhu/ réset nem tllnshtﬁt le as “Sam-
+8vérebbrdl . , ' _
| A leggyakoribd fustilt hus éa blirke ol kéesité-

#i méd a MQBuféle levesekdben tWrténd téuztaleves,

¥dponsta ép krumplileves, uyn_qﬁ'uhuhtﬁ&
frigs digsnbhussal is, ﬁ.hﬂqﬂﬂuonh'i. fustdle
huassl, Birkével savanyu és habart, frise hussel T
tdeor loves £8tt, Ujabban csak m ldbek, top, sounkdk
éo Laplokdk kertloek fugtre a szslomdval, kolbées—
onal, svirtlival egyitt.- ' b

Neg you megbecnsiilték a sertdenek minden derabjds,
iég u avas seirt is cltos,vnutotﬁt, w;nnytvn.to-
nyérre]l foaték Uaese, ssetleg _uapﬁmt f5stek bellle,

A férges husrdl levdgtdk a kukscos részt s &
tbbit felvégtdk ds mog situtsek, _

A Dagysssddk, ha sok volt s milac egdszdben meg-
dittttdk, Priss dissnthusbél fasmirosett, rdntott hus
agolknak a nsgygasdal dnyoknsk szerepel t ﬂ.ﬂ‘ﬂﬁl a la~
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kodal wi dtrenijdben, akik 1620-30 k¥ril montek
fdrjhﬂ.l‘n

Kanok kesal dsekor a “monydt” tojisas]l sltve
fogyasstostdk el, ?

2, Baronfibsl késsiilt dtelek

Az Ulnnepl és a 1§ mmdsn; ftrond)dven a
dipgndhus mellett nagy foutossigu a baroufihus is,
I1a8r51-146re ludat, 11bds, kacndt 1s hislael tsk,pully-
kdt is tartottsk eladdora, Vdgtak is bellluk, tyu—
kot szouban tSbbet fogymsstottak, A tyukok Ul tetéd-
adt februdr végén, mirciusban és” kétassmony kbsStt”
dltettex; 21 vagy 23, egyaséval piratlan ssnu to-
jést tettek a kotld ald., fAledelmeik sgeriut a hét~
£6n flltetatt to)dsbdl sok kakag lett, a kandes o9
torpattogtatdsakor ltetett *0jdeokddl visasont sok
ceibe, A gyakori basromfivészek miatt a velluk vall
béndsban rendkivill eok volt a hiedelem elem, pl.
ugy kell kelnie a ceirkdnsk hogy holdttltdére, mert
akkor sok marad, de ha holdfogytdn tirtdnik ez,mok
elhull belllilk, A hunyortél, hunyorgytkértfl fé-
tettdk a baroufit, &» sz u,n,"ganyékukectdl”. A kot
168% ogyébként a 1skGasobdben Hltettdk, s ott ma=
radtak s cairkédk, smig ki nem lehstett Sket eugedul,

A baromfihus fogyseatdséban negy kiilbubadgek
adddtsk as egyes parasatl rdétegek kistte,
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4 tyak fe1dsrabol des MasonlSképpen Ssreént,
nint ma ia: a feled d= alad ooﬂj‘t vettdk lo olb~
miy, esotleg egyben, sutdn e sadraydt, felmetaszilk
a dosardt, kivessik a bel nfedget /ndjds, ssivét,
susdjde/, kidobjdk a beleket, a mi] nelldl dSvato~
aan tdvolitjdk el am epét, I’IliUn veauik a farde,
kosardt, nyakds, fejds,

Levesek: tdaztaleves: a hua_ﬁarnhph‘! nféun
vigbon sirgardpivel , stldeég svlajével és gyvkerd—
vel, virtshagymdval, /esetleg zellerrel is, mzegfi-
sgeggel , sdfrdnnyal/, a hust kivettdk ds téaztdt
f5ztek bele, lﬁyuhornd i9 igegitotték. A buale~
ves, #» dltalidan a leves fOzdméndl ast & smabdlys
tartottdk kiivetendinek, hogy eddig kell a feddt raj-
ta hagynl, soig nem forr, a gdzdsek ki kell esdllnia,
hogy ne marfdjon zavaros.

:‘_B_u_nliy“ loves” vagy 'iaqlﬂga‘ 202 o barouws
i -pmaum én mausm siil dadggel , virse—

hagymival f0zik fel, muhrm. esetleg petresse—
lyem vagy sellex zbldjével 1imeaitik, Tartal nassbbd
tdtel dre kerikdba vdgott £ttt tojde is Kertilt 5-1-.
Ugyanoeak karikdra ssel ték a uﬁ;tréph o stildedg—
gySkeret is, A tojdessl gysrépitott levest "ispikos”
levesnsk in nevesztdk, 3 *_

Kdpossteleyes tyukhusssl: mindeskire egy-egy da- -
rab hurt szdnmitva tessik fel a savanyukdiposstévael f£8-



ni és paprikds-hagyse-linstesen Gaxdntjik,

Zagel eyeg tyukhugndl : sindenkinek egy-egy da=
rab hust esdmiteys vizben felflztdk 1-1 asdl sildedg-
gol, ndrgardpdval , hegymdval, Wikor puha @ hus beaze,
egy mardk kukorica vegy hidinatﬁﬂ enge dnek -’h'll..
anivel ¥lasd be ip Iirnt’ﬂ‘k.

Zrumplileves tyukhuegal: oz nmmnn. a hﬁ-*
kdba vdgott burgonydt, a tyukhugt, badérlevelet,eset-
leg 2¥)dpaprikdit megfizik, lissttel habarjik ve és
Xis coettal ize sltdik, : :

Pizitott hus: a téutdmophn kifStt hust cse~
riptlpdm fagyon seirral megkenik, kised dtstitik _
és nirthesal vayy savenyusiggsl tlaldix, |

A lud, Xocaa, '.'u.hl is hasorld nédon kextilt m-
&I;omrm'ﬂntﬂnumt. mun,tt. kdiposs ta-,
krumpl 1~ ﬂu kdoal ev ennek”, m esek Zeixosabb
hmsusk, igy a Jjobd fal.a!oh‘l ‘1“:]“' pﬂﬂq“ ofl-
tUtedk ki, Znirban ailt a 11bl mdja 1s, s a csonto~-
eabb részek mentek a ._J.l,!’!lﬁ. a becsindlt levesbe -
pedig & belabobgek ism, A pulyks levesft JoLbusk tare
tot44X, mint a ludés, |

A pSrik¥lt mdr bekerilt s hagyominyos étrendbe
18, & sivdedk kep Jak reggel /tyuk wagy birkaptrile/,
vagy estére van torra, A Cgirkdéusk a busossdd résse~
it hagendltdk fal, :

A kacpa, 11iba sairba. val 8_lgslitéee & ‘tartéei-
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tdea A% 19Z0-as évekbdon vilt dlvatts, médosabb csa-
14%k kbrében a dissndhus ssirbsn tSreénf tdro)lded-
val egyldejtien, Ugyanebben as idében keadtdk lako-
ldodt 1a,

Caak néhdny coaldd tartott galambot /‘Uﬂﬂlv.
levasnek kdepitettdk el, A mellét kirdntva kedyelték,

A baromfiseirt kenyérre keuve gyereokeknsk adtdk,
levest ip JEl imepitatte, de tdemtaféldébe ie al kal-
masabbask tartottik a diszndesirndl, :

A tojds & Yeronfi mdsik fontos hassonvédtele
réssben az ujadd baromfidllomdny, rdssben tdpldliw-
zde 081Jdb4), A tojés td1i horssabd ideig veld tdmo-
ldedra rose-szal mibdl hesitott fUsveaszfvel kKSsHtt
komartkat "bduwsdrokat” hassnd)tak fel, A kétasszony-
kissi tojdet tartottdk a legtovdbd o1d11dnak, 103 paa-
ldson, sokozor busa Mué is dugtdik a tojdet, vagy bab
ktizd kevarték, .

A tojds a nem £§ dtkezdeekudl , gyorsan elkéezlt-
hetéadie miatt nagy jelentSedgt ém a DUJt8s idfesak—
ban 1is,

“stt tojdshos’ b5 forré ssirba Butik a tojdeo-
xat, mikor slul egémsen Gsasedll, késeel megforditjdk
én lepénysmertien 411 Usese lisszt néllul is, |

Pétt_tojde - bdjtben, reformdtusokndl nagypdnte—
len vocsordra adtdk, husvdtkor a eonkdval , tormdval



smyitt Mil¥nleges jelentdadgo volt, FPEaték a vadma-
darsk én dirmel yik baromfi w.msu is,
16k I.c kdpmitettéh maguknnk a uuhd Q glate,
Lovessk Musitdsdra £0tt %ojdst kookdra /rdntots
leves/ karikdde /ispélos—, beceinydt-,pacalleves/
vigtak 4s bal egzdrtdk, lﬂnam@, terhes ninak,gyerek—
dgyas asssonynak ajdmlottdk Hiﬂnﬂm.- . .
Ritkin tettek tojdat habdardsba, 18y a bUjtls
"mmu boradlavesbe” kis lissttel kikeverve.
A legtBbd rmonnhb témmtaldldbe gyurtsk tojdet,
Pa volt, akl azt tartotta, hegy kissdritja a i‘ll‘!.‘
dn se a Touott ksl doaba, u a rétesbe nem cnr"l to-
jdoat, m-lﬂmmﬂ lﬁ;ihﬂg. Ez azZonban nze—
gényesbexndl forault 16,204 . ‘
A Msnepl ételek kimil a leves de kiftt téau— .
tikba kellett kb, 35 tnuﬁxr_l esdmitani egy tojdet,
kis 86t » annyl 1isstet s esetloes viset is amennylt
felvess, /ﬂuﬁlt, cﬁpodnﬁ t.pllices, mdosik/, Ha- J
gyo bb menayisdgben eldre gﬁnoﬁ, mAritands lovea~
ténutiva 8-10 tojiet 1 yartek, ' _

A palace intdda a ' !allmhﬁ sitrtiby " ableginyde”
Jomlettemerty/ cenk egy inj‘nt hm'hk. Mfosimt
sserint t8bb $ojdwtél nem "pUMTIAULE" volna el eddg-
gd, egy-ogy %o jds% aymnt‘.a'pmu."hiumah.
tbbet 10 vertek kugldfda, finkda, - '
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A tojdgt felverdskor egymdshos koceinto ttik,
vogy fasdék smdlfhes, s ugy szedtdk h:l:td. _

Tojdsos rduntott leyes: rdntdst piritanak
/lisnt, pirospaprika, seiren/ visszel felongedik,
petressel yonsyl dj6t wzednok bele és Bomzehabart
nyers *ojdst um-ﬁlt bele, Ecyal caal 4dokndl Xkbmény-
msg is kexult bole. ' |

.9 Borju- ds marhahusbdl kiesilt Stelek

A hprju- és marhahus fogyasztdsa a bel s§~somo~
8yl paraszti konyhdn s sertde~ dr baromfidte) ek utdn
Kivetkozik, Anndl nagyobd jelentbedge volt, mint iga~
d11atnsk, s bsonyws iddesako¥bun, mint eladdera his-

1slt jéesdgnnk, A tehénte) xendezores rénzét kdpeste
an #troudnek & %ejossrnokok megjelendme s16te, mig &
Borju s marhshus ol kdanitdse eaiikebb alkalmakra kor—
ldtosddott /lhjilﬁlﬂi&il, ll-.ylbb 1mano-. tox/.
A hmbu dvazdzadokban - laluuum a nagy dundutuli -
mhauport idején, n a pmm:l. rdtegek lBrdlun a
marhaexport megestindse utdn a huedr uuumnbnel Ba=
- gyobb aurtpc lehetott a marhahus mgumnu :I.ogu-
1dbb as Unnepi #?udm ‘A marha ée borjubus a IVIII,
esdzad mispdik felében in jdval olosdbd, pint a hn-
néhus, Pl. as 177¢-ben kiadott megyel drssabilyozde
sserint: 1 font wirhahus 3 kr. Mlssndhue & déadr,

"1 font worjuhus 4 aéadr, 1 fout fatsl dissuéhug
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ko) bdssnsk t8ltttedk meg, nagy vaddssok eesetenkdat
ssarves, Sz, ddmvad husdt iy tettek bale,

A fMetslt borjuhust g digenfmesal " felesen"
hasandl tik fal bablevesbde, Ngollidon.l-n erde ki~
dstatds utdn,

A frigs marhashus vagy borju el kdesitésének »dé-
gobben legdltelinosadbd midja e _fpkhagynds marhghus:
vikonyra elmel ¢ marhshust tepsibe ssirba tdve, meg—
ssve megelitik, majd spréra vdgott fokhagymis, ma-
gyarboreos, paprikis, ecetes mirtipban dtpdrol jak,

De nem mindenkl pserette ecwtesen, fileg a kisbajo—
mlakndl volt es mmokdn, A_mgrhehuslgves—ben megfstt
hust torma vagy paradicsommértdnsdl tdlaltdk, a ssld-
adges, hagymds huslébe podig tdeztdt flstek, s mgynr-
boresal isesitettdlk, £y

A borjubsl inkddb porkyltet kdszitettek as 1920~
30 ki#ril mir a tor reggelén, lakodslom reggelén ha-
gyominyon dtel volt nyiron, Gulydm)levesttemetds nap-
jén délben tdlal tsk nydrl 1850zakban,

4 pUrkilt éo a gulydsleves f4mésches inkdob fér-
fisk drtettek,

4, Tej dp tejterndk fogyasstdsa

CatikBly én kivnyéke am olel vilighdboru eldtt
penm tartosott a legtidh tejet fogyasatd da feldolgozd
vidékek kSsé. A te] nmom képeste £6 tipldlékaik egyikét,



= 100 =

U
osak kiegdnaltl sserepe volt, Bdr a magyarmarhba

egyes fajtdl 1s el dg ok tojot adtak, a mwarhit elpl~
sorban nem te jhassuddre, hanem fékdént igadllaskdént,
réseben hizlaldera éo eladdnra ie tartottdk a XIK,
szdsad végdlg, Wikor a fajtavilsds fokosatoean meg-
tirtént a jobban tejeld marhdk teje ceak kisebb rész-
bann Jirult hossd s $trendhes, nﬁyubi réesze tejosar—
nokba viudorolt, /Uinyakovdcaiban 1920-21~ben, Cab~
X9 yben 1820-baxt 00/, Ugy, hogy e kéeGitbi 14desak-
ban még kevesebb tejet ssdutak tdplilkozdera, mint
eldbd, mikor as dllatok tejhosams pedig valamivel
kisebd 1a volt, hissen a kapomvdri piacon mem ﬂlltak
ol yan ok tejterndket eladui, Az 6leld vildghdboru
eldtt kipitltek vajat, mig 1920-30 MUl mér nem vols
a Miptilds dltaldnon, A ktpildokor viegzammrudt irét
vagy soviuytejet, de s jobbpdduak e “"aludttejet® ls
odaadtik s diesniinak a ssdsadforduldn, 1920 utdn le-
sotikilt @ tojfelhagsndlde kbre, A seegduysbbek, ha
volt 1a tehemik, lehetdlog minden tejet sladtak &
tejomarmoinak , ha gyerekak 'inl‘lnk-. skkor is, legfel~-
Jobb tnmepre hagytak kis turénak, tejfelnek valdt.
Akinek new volt teheoce, nappsdaba ment tnusp eldtt,
hogy legysn egy faszdk teje turéusk, rétosbe, A tHLL
teheret 1p tartd tchetdeabd ‘,.'MW a tejoparnokok
el terjeddme idejdn 1s tUBD tejet fogymamtottak, bdr
ebben as 1d0bexn ndr Sk 18 withkin kipliltek vajat,
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A katolikue opslddoludl a X3, smdsad elel fo-
1ében is fTenmmaryadt a va] hassudlata, mivel nagy-
bijt idejdén, bUjtis nspokon srirosdinsk ttkmag—
vagy nspraforgdola) /virdgolal®/ mellett vajat is
fol hassndltak, Tepoit kentek ki vele, vagy felol-
vasstott dllaspotban krumplileveste, bablevegbe Bur
wetsk, Ugyanosak tUbbet habvartsk tejjel, tejfellel
e kntoliimeok btjt idején, mint a reformdtusck,

s,/ fdes_te): nj*cri vogy forrslt dllapotban
egysrdnt 1teik {18nGgen nydri munkik idején estén—
kint, mikor nen gyfastek eldg ful yaddkot inmi, Heg—
gelive is adtik esetenkdnt kiagyerekuek, vagy es
Jutott as igtdllddan 4lvé de sagddkess sexdlls~
fiukask 1s, ahol volt tehdn, ' :

Az édes tejbSl tubbLfdle évelt késsitottek.

. Tejleves; vissel, sdvel, belefSstte téostéval
8 gyermekek dtele volt, :

Az édep tejbe datptott spanle, vagy kordbban -
a mindennspi fivomebd kenyérféle pétolta as anye=
tejet asoknak a cpecsealknek, nkilmek édesanyja |
mem tudott ssoptstui, Ilyen esetekben, ha mem velt
a canlddnsk tehene, rolonok, J6 esomesédok ajdndék-
ba, vegy a ssokdsosndl ¢sekélyebb ellonssolgdlta~
tdadért adtak tetet, )10 /pdr hénspoendl nagyodd gye-
relkoek, 1d6sebb embereknek vigsont uom tartottik
fontosnsk a tejet/. Kanddlal adogattik a kisgyerek



s3djdba,

Tejegkdsa: kukorice~ vagy hsddim'ﬂ
/1980 utin busaderdbl ée risebdl is/ f6mrék fel
8 tejot, Kordbtban kspdsoksak délden elsf fogds=—
xént adtdk, két 2d) levendtel alltt ia sserepelt
a lskodslmi éerendben s, 11

Préesdba is tejet Untittek, ha ast akartik,
hogy " forpuldeabd” legyen. _

Felesstetlon lepdnyfal ét: leskét,adlegényt
seivenen forrdstak le tejjel, vagy dstattdk bele,

pulisgkidt tejjel 15 emexették,

He nem is remdsseresen kivéval keverve regge-
lenként 1ttdk a tejet assuonyk, gyerckek, Kesdst-
ben Ndsilag pSrktltek ds q.ﬂltnk érpdt kdvénak,
de utdbd cikiria é@ Prask—-kivé: 1p vidsdroltak,

Tormasseshos a megreszelt, megpiritott tor—~.
ndt tejjel engedtdk fa.

%/ Aluds te): £5 ételként ip ssevettdk, pré-
sniba, tésztaféléve ia Reverték, de legfontosalbd
jelentdedge as volt, hogy & turd alspanyagdul
szolgdlt, A tejet legiunkdbd sulik, hosssukis, tejes-
fasdkban tartottdk és altattdk, A tejftlnek vallt
sokagor ndg as édes te) smindxil, vegy a falig
aludt tejrél vettdk le, A szobdban a ssemeskdl yha
mgtitel " vaklik"=ban langyos s védett helye volt,
vmnm;; humzr f01adta a fulée,n igy oldg ok
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Ssiraddk maredt a turdéban o es@ 't puha, jO1 kenhe-
5 lett tlle, ' |

0,/ Jejfel: igy nmevesték a tejezint is,

1-3 napig altatott te)] ssindrll nyerték, lLeg-
inkdbd, wint isesitfanyag de a hatsrds al apanyaga=
ként érdekes. :

F§ ételkdnt turdval keverve nydri estéken fo—-
Eyasstottik, Magdban vagy turdval egytitt kifdee
téastdra, gdniodrp, palaceintdirs tettdk, Rétesde
turdval egylitt beleotekertdk, prdssdba belekevertdék,

Habardshos nem tejfellel, hanem iukiédbd a taj
esindvel koverték Geeze a lissztet BDabtleveabe, vagy
8 kato)ikusolndl misba 1s, he WijtUs nap volt.

d./ Tupé; _ Tejfollel keverve 8ndlls, fékémt
nyivesti étel ként iz sgerspolt, de isesitlként gi~
nlodra, pdaceintida, ndosilra tdve, vegy rétende
slitve,

A turénak valdt lsugyos helyen pl. a kilyha
mBghtti vaklikban ) tattdk hosmunysku tejesfasekak-
ban, Ha nem flistre kertilt s turd, akkor nem el tattdk
meg lukacsoera: “toplé“s"-ra, Osak "gyengére", puhd~
ra /aydron 2~3 niW. Akkor 1sssu ;uiu:; 'u;u-gi-
tottdk”™ mert melegben hamarabdb "-Bum:;-du. 0 B
titl a ;né". Nem volt asabsd nq&m kenényre mele- |
giteni, igutdn kispéretll videson "turds sacekéba" ki~
BntBtedk ée lecsurgatedk, Esutdn kgyurtdk, J6 turé~




nak a ldgyat, kenhet6t mondtik,

e,/ "Matltt_turd": ~ tartdgitott pogicsa~
w.ug [l taldnosan ;lhljodtua tartdsitott tu-
z626le Somogydan is egészen 1945-60-ig, Héretére
ugy suldkeznek, hogy kilzepes alnma vagy Seemle nagy-
sdgu, A fisttlt turdhoz a tejet jobban megaltatjik,
mint pl, tdeptdrs vegy frissen wvalé fogyasmtdara,
"§6 mijasra /ttntitere/, mert kiuwe] agitéandl milkor
a turéréss "megssugorodik” , nea smabad, hogy savd
maradjon benme. A lesmsiirés utdn turésscekébsn veld
lecsurgatde utdn "kigyurtdk" efeal , poprikival , kb-
méuymageal de alminyl gombbookat forméltak, A Mistds
konyhdban, vagy késdvd a ssabadkénényesben o mogter-
gerenddhos rUgzitett dusskdn Myt8lédite, Att6) fug-
géen, hogy mennyire érte a fNist 2-10 mapig lehetett
fenn, Tbbuyire exyhén darndsra fetiltdék, volt,aki
kiogd lemoeta vizes rubdval, ha nagyon fustsg lett,
Esutdn j6) -nud-;q '-mum tartottdk, Jellegze~
tes utra vagy erdel munkdra hordott dtel. Katona-
sigudl vagy éppen hdborubdan lév( amal ddtegjaiknak
is kildtek belfle, | -

Leregnel §adxdl, frirs turdyal tirténd felhams—
pdl dedrél ninos egyetlen adat gem. Ulm a kepe—-
U turé éssitéasre sem emlékszott senki,lld

2./°9.8 v 6%: A turd kingitésekor viessamaradt
fol yadék neve, Rétes és rémsben kenyér gyurdsihos



kelesst§ sserepe niatt felhassndltdk., kig kéaldb
a kenyérbS)l hatidsosabd fermsntdldé anysgok megked-
vol §ee mistt kimaradhatott, de a kelesstetleam ré-
tesbSl nem, A savét vizzel fele-fele, vagy 1/3-8/8
ardayben vegyltve gyurtdk Ssese as eled busalisst-
tel. ;

Sayélovey “kgtzeboms’_vagy “haberdk ' .

A turés savit Mtutt‘k foryal ud, Xevée ‘éhsto:u
Sntittek bale, majd tsjfellel behabartik, A le-
satizt turdt belessdrva, kenyeret beleapritva ettdk
¢8ként a 411 146es akban,

8./ _Vaj: A két vildghéboru kbsytt inkitd csak
a katelikus e-audék ették, Jokan mir nem i9 eulé-
kenaek a ptiléséxe, Egyesok merimt a taniténénak
mint inkeldegyerekek tivegben rdstik, s as durgonyd-
ba tirte bele, kenyérre is kente, léhdny N év M-
riili amssony sserint mér csak Bagyesiileik kipiltek
fa vagy cserdp kiplildben kerek lukas falappal ellé~
tott " Epulld ﬁnl"; vegy "u;lninn" rdstik a 'u:-
: Mt' azai as dudﬂ-u;l agiude,

" Ami maradt ast “irduak” muﬂk és ozt & ma—
lacoknak adtdk, Ldtesik a terminol 6gi ik Bassesava-
rdsdbél, hogy skik elmesdltdk, asok mdy xem kéesi-
tottdk, Egyik adatkizld sserint: "irdnsk mo_ﬂﬁ.
vajru nem vét akkor ss6".216 oy vajrd) Dessdl-
nek, deo & vaj Mpulésekor vismameradt folysdékra
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ilnbbzi eluevesdseket mondarfk — egyesek irdusk,
némok sovdny tejnekl” yall jik,

Wig hassndltdk a vajat, al kel mastdk seirosdé—
nak /oserdptepei kikeundee/, isesitdnek hajdinpré-
ezdda, Imkoricagdniodda, vagy b8t alkal mival haba—~
rdeba is falmlegitve, IXdja a malacoknsk ment, A
Il,vlldghdvoru utdn isudt fogyasstattdk, Flzeldkbe
"lld-lbl 2 rdntd st sokan enzel]l kémmitik,

h./_q;_:_,l parasstl hdstartdsok hagyomdnyos
tejes $tolel izttt hiduyoshatott as ddee dllapot~
ban tigymelogen tejoltd 1lletve sajtoltsd megitedgd~
vel tirténs formentdlds, mivel as ol té kéasitdedt
nen tudtdk, hanem kapo wiri Uzletben vdsiroltik,

A XX, ﬂ“ﬁ elal feldben egyos Oralddok kedveltdk
a sajtot és kiénsitették in, CebliUlyben a Posta ut-
cdban két csaldd foglalkozott sajt oltdsdval , pré-
sl dadvel. Do eladéngval mem fog) sl koutak, osak a
csalddot ldttik el vele, Xisbajomban, Rinyakeovdcsl~-
ban, Negykorpddon is értettek hossd, 1B

10 liter ddes tejhes egy kandl 'nj'hjtdi'
-.qu-ugmdt- tettek, mig melegitettdk am ltsd-
vasstotta a to:ot 'ﬁw‘u" totte, majd "feladta"
a nnjtjit, Coaka onﬂnﬁu al Jé* kilukassztottik,
® a lesstirde utdu ebde nyoukodtdik bele ugy, hogy
fehér ruhdval kibdlel ték, Zerek desskit "karikisat"
raktak vd do kfvel lenyomtattik, @ 1gy hagyrdk 5-6



napig, bdr egyesek sserint Osak £ nmpig. A ldbos
al jén kicgurgott, Milkor kivették a najtot, efs vis~
sd)l lemoptik, ruhdban a meleg konyhdban a gerenda
alntt volt, Néhdny nepig megmostik pde vissel, mig
“drytt” lett, Fgysmerre kettlt Rdszitettek. Nagy~
Smm facpavarral ssorithatd fedllepu szdpen
faragott sajt nyomd kertilt @ld arrdl tanuskodwa,
hogy a "eajtesingdll énak” fejlettebd viltouzatal de
médeserei 1s ismertek voltak egyee kisadgekben és
ogyss rétegeindl, 1? Leginkibb enyér mellé tdlsl-
tdk fol, A viessamaradt folyaddk tipldlkosdel cdl-
¥s wvald felhamsndl dniva nen eul Skemaek,

A fal poxplt tejes dtelak sokfélesdge n vala~
mikori nsgyobb méretit tejfogyasztisra vosethet
visgza, Bir Moxdnteem mutatja ast a ssdles ekdldt,
nint agon vidékeken, shol a tejgasddlkodds a leg—
to&uuhb haszonvdtelek kiisd tartozott. A tejeladis
ssinte katasstréfdlissi tette as 1920~4L—es dvek
kjsitt a ssegdnyebd rdétegek mmugyls gyengdévd fehér-
je fogyasatémit., Gdboe Dénes ast irja 1925~-bam Cod-
k5lyr8l , hogy "o tojet eladjik, osak kivdtelesen
isgnok balSle,” De havorlé helyset lakllt ki So-
mogyban mésutt is, Hddujfalvy Jossef esért ajiul
1930~ben tdl1 insdg esetén tej dén oukorsegdlyt,l*C

A tojhasson jelentfodgét mutatjdk asok a babo-
nék ig, amelyek a tejrontds megel Sudadt, elhdritd-
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pdt odlogtik: "Hkor fejt ax asssouy sst mondta,
hogy ne unjm-ﬁdn ponkl, mwert baj less.” "Anydm
mikor adott egy fazdk tejet, a fandk "uﬂéo bele~
dugta as ujjét, hiua ald keute, hogy al ne vigyék
a hnunﬂ"ln. 'AItohiu megYoutdsira vélekszem:
rugott a ;ohin. ;lu atta le a tajet, Hlivittdk a kiU~
t01 6% megButetut,” |

"Valapilor enligette §dbsapdm,hogy rugott &
uhdn; sem lBhetett miigfejni, Eadnt Uregapim as Sn—
tlasmonghd, as mégmonta, hogy Gtassanak aigtejet,
Snosék a diesusydlubs és Hesék tuskével, akkor ode-
uegy egy awsson, de ne ead)jessk hossd, (regapim ad-
dig utdtte, mig egy Caepp maradt benne, As mig kér-
dezte: "ul celuydes?” De cesak men felelt, Azt mond-
Jak -nn;k as udde ao¥sonnsk atba nyirba osupa e8b
16tt sindbue” 138,

A tojnek vé4S smerepet is tulajdonitottak, Nagy
tilzet - ugy vélsdk -~ a te] elaltatja,

Birkdbdl kggsuls dtelek

9o & birks tartdsdinsk, sex husa felhpszndld-
sdnak xeuw volt komoly hagyominya Cstkilyben ez el-~
mult esds dvden, 1aGrS)l~1ddre egy—egy gasda tartott
néndny birkdt, s £6ként halotti tor a)kalmdval vig-
tdk le, A irnyezl viddRekrJ)l ies msereztek be bDirks—
hust, vagy s "s4dk" drulta sretis idejdn, |

A birkshust dissnéesjtba, kolbdssba sertéshus-
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sal egyitt 1s tettdk, Egyébként purkilt és gulyde—
leves formdjdban L£0sték meg,. :

porkMlthiis_j6l kimostik a huadt 8 x 2 om.~es
dsrevokra vigtik, ssaved tusre bogrioshan J6 sok
geirrel, hagymdvel , piprikive) siitttték, borral lo-
omoltdk, Unnepi sl kel makkor krumpli és ssir geral-
runggal tdlel tdik,

guldg levest nydron halottl tor ebddjekdut
adtak, pUrkSltet reggelire., De lakodalom al kal md~ :
vl reggel kindltdk barkapSrkilttel s messsirll Jo-
v$ venddgeket,

A pbrkiltet de gul yirt eladsorban a katonasd~
© got megjdrt férfisk tudtdk JG) elkéeniteni, ® Ok
Mizvatitattdk a Risndg fald,

-]
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Dundntul, Sserk,: FelhS Idolya Pap Odborné: So-
mogy Bp. 1970, 174, p. +

L.A.L. 1828, Regaicolaris consoriptio. Nevé
brzi a Palumalmi au1l1é, Sl

K.A.L. 1862, Croquis der Catastrsl Gemeinde
Catiktl .

A sproni koreskedelui é Iparkamardnek statiss—
tikai jelentése 1876. dvbal L.k, 652.p.

Dr, Ceduki Dezal /sserk,/, Somogy uxug,o

Bp. 4. 4, 66.pe

Bisonydra asonos 1shet o-tmﬂ.;:l. Mérioi malom—
mal,

B4nhidi Burice Lieslé /i,.m.l4.p./ u;.z "'A meg-
bizhatatlan tw-ﬁ zem adott nm -a‘l.o-
nak dletet, ll.t nés ﬂdlhlln. Illnk hdvﬂﬂ
ssonban gdttsl rekesstettdk el a pnnn. Ty

A gabondt a ﬂnﬁlﬁmﬂ al kal masot ¢ k&ﬁ.ﬂnn
6xvl ték meg, majd ssdtdldnenl vdloestottdk el

a lisstet a korwpdtdl, |

Y.0. 968 Jomsef: A ociberel malom. Fomogyl Hor—

 immeretl Hireds, 1670, 1.sa, 22-28.p.

A EKoppdny menti mhm; hos mnﬁi adatokat,



23,
ta,

P

EWbSl késstil & kukorioagdmios.

volt, aki havonta Grletett ogy sedkkn), vagy
ritkdbban, A omel dek nog yeddvenként, mikor
mogkaptdk & Momvenoiét, -

24/a. A3 élof hengermal mok mdr a xil.-l.wt'pdn Ka=

ponuuu, !gmn-b; 4o l;pnﬁn éptiltek a
lqn folyén, Csorba .m. 45.p./ 18y ir 6] uk:
. malnal mdy nagyobbak, = nj-‘lh miivek ds

\ '11‘!5 ia Gﬂﬂ.nlk" T IBBHQII.

27,

A mal moklknl kupclohu- adatokat unlcﬂ,utuh

Horvith lstvén 70 éves molndr, ah a megye sok
vizi ds hengormdlmében dolgosott, Wbbek kS~
atitt » Mebajomi orici malomdan is, GBrgetegi
visimalom volt tudhmn _

Mtée Wirton 69 dves wolt “‘mm-t. Ri-
nymund.. _ '
Omv. Zmobrik Lajosné 0 éven kiaépperasst,

. Dsv,Bankds Ferenond 80 dves -’uq fuyparaeat,
26,

Tovéss ssdritdeéra ninos Milin pl.fonott ko=
vissgedrité esskisik, lenvisson abrosson ssd~
radt, A dl'lnin.ld dstatdedrs viggont Eilbn mde
cdlira nem hassnd ¢ cparépfasekuk volt. )
Gasstonyl Kilmén - Schmeller Msrgit: sutlipar
Bp. 1960, 166.7. b “
ontdn erjedés felhassndldedra dplil,

Kiebin Boster i.m. 100.p.
29,

A plakBedi kirdlynd Jérdekor as spréaskas kie ©



kirdl yné elneveadee omogydban is/Oucorka = ki~
oslke drtelenbden/,

Seemayer Vilmos: Anskes ndpesokisok Somogy— ée
Zel avéroegydkbil Eth. 1937, 42.p.

GUnosi Pereno: Somogyl gyermek, Kapoavdr, 1938~
260-2%0, . '

A oncorkinak mdmik jelentéeérS) i ir: kender-

- eateabll Rémmtdlt gombdSc, melyet meggyujtansk ée

£9/a.

29/,

2 balessorult levegs n magasbs nplti.

Este a 'nmuu' N-lun el; ebbil lem a ke-

nyér, = ﬂ.snn ddqnnun tduhmﬂd‘,

amel yb81 Xissekitanak s kivetkesd alkalomra a
n-nhtl-l'-l. ,

AXkor yolt oldq uloc 8 kemence, ha fehéren

dgett a tus, tt: prﬁmiﬂha MB! nem tulme—

leg-e o pometelds utdn, hogy liastet dobtak be,
@ ha mindjire dgett, ujra pemetelték, De ell-

fordult, hogy 4-5 burgonydt tettek be kenyér

 el6tt sulni. A kenydr egy Ordt ssokott bent len— .

ai,
As id6s gz dansezony vdgei, Ha nem birja, fia-

- tul abbra bizza, de s kemenodbe mdr § tegni In.

Kipbdn Esster: A lepénykenyir a magya® Mpl tlp-
ldlkosdaban, Ndpi kultura~ Népi tdrsadslom I,
/1968./ B5.p. Sae

A kenydralitds fol yamate, a kenydr Ggemetdtele,
stitulvalé kéamitése, kukories kenyérndl a




33.

8§

37,

S

hnﬁou' alksl mezdsa lényegdben teljesen aso~
nos volt a lnll.nbn is, v.8, dr, Byiri intgl:

A msel iopdgi Ssenna dn k¥rnyéke nyelvjdrsisa

Bp. 1932, 165.p. _

BA 3011, iorvay Judit: 9sennal gyuijtés 1952,
%.obos Ilona: Egy somogyi parssstosal 44 mesdi,
Bp. 1962, Bed.p. |
Gbuyey Sdndor: Vegyes gytijtéwek,Cetiktly EA.5374.
A Calkilylek a "piros és fehdr kopass busa,hat-
vari, Dénkuti busa” /ps utébbi ketts “taldXos"/
termel dndre, a in;r.:m ksl a “nyiresi /'l;-
lihn.nisxnn-'/ hatvani rozsra lﬂ.&um éa
euloget nak ogy ﬁgnhh:l. kétsorom lbs-rnjtlt

A megye ssduon mde Mdha ia igy van /Po.-
gdnysseutp dter, Eeposdads, Beleg, std,/
lost sem towesnak :lddsﬁ'bu assgonyok Munyou |

téaztafd) 6kbe cukrot /kaldos, turdardtes/, de

egyesek tojdat me Am'u. kuloris/ mert ugy
tartjdk, umu- a tdpstdt, Helyette relgob'hon
sdfrinnyal sdrgitottdk, |

"As dn Sreganyim a estild nem tudott kelt téaz—
it kéositeni, Uregapdn mondta a4 téemtdjdra,
Rogy "eodrdfival homuomd, ojan sul koe, ke-

~ letlen forma® ~ messli Usv,Zeobrék Lejosnd,

Hegyl Inre: A llsst-mindedgek e o téesta dte-
lek Uessefuggése. Eth. 1064, LXIV. 368.p.
0t utébd kis zgixt is tettak bele,




4a.

46.

Kiebén: A depénykenydr i.m, 62, B3I p.

Obnyey Sbmer sindor: Adatok a Zselicsd rdrgyl
ndprajsdhos, Milinbs ﬁﬂmﬂtoi a fadpitkezdo—
ve, N, B3, B9-110. - :
A kigbajomi lq-;li uérote, hn: Bydl h,:
¥isbin, A lepény-kenyér i.m, 61,p. Itt is po~
rec a forott kaldce neve lo oint Eiebin idé=i
stjtr, Galambok, Cyepukajdn viddkérs),

'o:il voit,mint a 'q;onﬂa' -~ om] dkenik rd udtés
ddrton, i

4 rétest & kelt tésztafélékhes 1. urulju
/pl.Hegyl Imre 1.m S'PS./

Két eSgtelen a um vald lmh nﬁnq triul-
¢1's tdastdt, 4o e spontdn ép nem tudstos e¥-
Jesatéen.

Essel ssemben a Zaal 1oban pl. uonnﬁlnn a hh-
dl:lu-hm olmdhmtlun.

ldnto:

lﬁﬂu _
ifrete azouos a pd n-um hd:&ﬁéﬂl.
"Bubo ta” mnmnon. 1ie u;m,naaou
téastatilo, do ott sadritoet fondr konyér dv
nem lepdnyfdle, dar.Hosw Jégoas: mmn, ndd-
sratds dp tipldlkosds egy m,mm tﬂnuhu.
$o mog yi inseum 8. tupoﬂirr, 1966, 39.p.

Ugyenigy Poghnyssentpéteren: Kenyar Jézmef- Ke-
reoményl Edit~Endsy Judit: Pejesetek Poginyssent-



54,

88,

56,
57

- F;
<
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H

pdter tirtémetédll. Kapowdr, 1967, 58.p.
Ldbodon vismont leskdddl kégstilt s bubuts /so-
wpgyl ndphagyondnyok Somogyl Museum 13, n;n-/
Mike GyUrgyi: Ldbod ndpi tdpldlkosdes,
Asouos elnevesési lohetett ez & téestaffle
ogées Belef-Tomogyban, mert Ldbodon'ig igy ne-
vesik, Mike Gy.: i.m 18,p.

Fisbdn Bester: Ujitdeok Sezak-Tundntul ujkori

népl tipldlkosdsdben, Eth, 1970, 31l.p.

A hajdinkoptatd nagyodt volt, mint a ®66rls,
I'lytllu '1}“1-" és kiive "alaptya” is nagyobd
valt, - ; i ,
Lind %ohram Poreono megjegysdedt: Simel Krdietds
kdsiratoe untlcnmsu Bth, 1964. m.p.

K, AL, Inventdriumok XVIII,ss,

Akl ,16.'1 tudut‘l kiporstdt tiporul. ant mh l'ull;l'.
-uhivﬂk. _

Z6sa 1.m 8.0,

Adatite) Sks

Caebei Perene /1689~19/ vqlt‘lﬁ holdu reof,

. T8l dmtive g,

60,

wxsk Jdnoa /lﬂﬁvfbon 58 dvan/ 18 hol dae ref,
281 Antiven, /a/ :

Xies Intednné,fore Katalin 78 dves de Zérje
Eias Istvdn /%/ volt 7 holdas f1dstivesek,

A kenyér beteydee eldtt prédakdéppen nﬁdny agem

burgonydt megellttittek a hmolhn.hoay ludl
nem tul -lls"\l.




66,

67.

A Zeelichf]l CobkUlybe dp kSrnydkére férjhez
JOtt asssonyok nem ismertdk otthon a "resselt
lovest", B

Usv, Kise Jézsefnd Ceordés Zegfia /4197 ~ben
87 éves kordban/ 1900 kiru) fu)danélkuli, késdbd
10 hol das,

Ceorba i.m 65,.p.

Kordbban termeltdk, az elef vildghdboru utdn fo-
kozatonan elhagytdk, LEgy idiben tizletben is le~-
hetett venni,

Z90lic b8l Cebkilybe férjhes jitt assmonyok sze-
rint a babvdl vald pemplt a Zselicben nem ismer—-
ték,

A somogyssentpdliask b8 jtis dtele a “siban, bore—

ban" 0ttt bableves, ez most ade, pq}nm visben

£5, bizonyira kordbban a paprikit megel zfen bores
lehetett, Homs i,m, 20,p.

Ldvodon a pogdcea, esentivinyl, kanigeai, ldnosd~
osli eluevezéoek asorosak, a mdluk “rétes,-bér-,

boristi-, cigdny=, birige~, citrom, jéges fehér-

6ma" nevek valdés=inlilleg asonos fajtdk mids elneve-
zéeel, RRN,A. 1006, 23 p.

Azas ételt nem kapuek Osak napesdomot, vegy a ter-
mén egy hdnyaddt,

Tisérai vivdee az eled vildghéboru ide jén kezdl-

dott, ElSestr ott ebédeltek, majd ebédelni haga-




jé%tak, ﬁe'tizéraitavit?ék.
72. Cuorba i. +Tla 69.p. &
?3; Casorba i.m. 68, iraa- "pélinkét... é#et pedig
mejd minden Paluban 2? ‘zeidd regl equzeru méd-
_ja azerlnt torkoly— és szolvébél n
74, Rias'4 M, 24,0, - | =
75: C=orba i:m. §9fp. : . 5 2§ |
76..Kins i;m. 249,
77. Cadtba dum. 69i. |
785 MArkus Iﬁre, Udrius Istvén é= Vas Rezdilia CsBkd=
lyi lakosok. _ | '
79+ liérey Kléra, Somogy mﬁr;ﬁ mezugaqdﬂaaga 1790—1848.
Kaposvix 1962. 13.pe Caokolyrol, GﬂtkﬁijT‘i’ a
Széchengi és Festetich hirtakokrél irja. i
80+ v s Schram i.m. 580581 p. ;
81. Kardcs i.m. et o BT g

82. -CSDI‘bE -_1lml. ; l - : 1

¥

23. EA B3T4 Gényey Sdndor gytijtéce,
34, ‘Az ‘un, “nagypéntek@délutﬁni"néi rubdt - féképﬁ

fistalasszonyok 1dtngaté7ﬁnnep'déluténi ruhdJdt
aé?gltottﬁk vele, :
85 .. Behslis Inventériumnk 1762, Szent“yﬁlgyi Horvét
| Pélaéa n?j? BELH?B Orsqua Csehl_Vagyonleltara1
éc. ésorba i.m, 2#;p. ‘
87, "Wegyed kilé culkrpt vt tiink vaaérnapohﬁénf, Min-
"éﬁnltaa4fnanra én ﬁhnePre orgyaékipaszta vit és
sutemény" - mondta Nagy Ferencné Baranyidk Li1ia 4
79,6, ref kishajomi lakds






97.
g8.

100,

"

Bddujfalvy 1.m 4.p. _

foner Sdndor, Zeelicl kendssdlet, Eth, 1953, 154,
T6th ¥ihdly felslmegesdi farpglpisstor szerint

a dismenét m balts fokivsl “vekesemen® kellett

el Sesdr titul, ettll nen "_r.__‘ﬂ'. éa @ tobdL diss-
né nem tduadts meg a pdestort, Hdnben sméttép-
td volna, _ _
A Bagy Vajda ceslddnak 1950 kbrtl 3 hiséja, £ ki-
J4ré macgalion és 2 angel anyadissnija volt mal e—
cokkal ,

Unokidja Usv.Zeobrdik Lajoené, Virds Korc Hatalin
alrmonddsa szerint,

Yolt aki a sonkdn hagyta a lapickds,

Hyiri Antal: A spelicpdgi %senns és viddke nyel v
jirGes, Courgé 1940, 93.p. |

A hélyegjdt a gyerekek labdingk 6] fujtak., A dias~-
né kirmét "meleggjirtinek" peveszik ée mm&iimz
ugrat jdk !;h a h.n;p-niaht.

Jankd Jdnos 1,u,eserint a pacalleves elnevezdse a
veleflsttt négysstgtdsstirdl kapta nevdt — tdéves
megdll spitde, 219-222,p. '
U%v. Zsobzdk Lmréné Tamés Orssébet 80.4. kimldes.
Varga wihdly 0.6, kat, /+197/ kisbajomd lakde, -
4 héjat koositengely kenépére is hagsndltdk,
Kenyar Jéssef: Hagmince nemgedék vellomisa Somogy~
r6l. Ksposvir 12%.p, |




1ol.

102,

103.

104,
105.
106.
107,

io8.

109,

110.

111.

AD

A sertésfel dolgozde résshes adatkisllk as edli-
tettelken kivlil:

Uzv.Xisg Jéssefnd M éves ref, Gige

Usv.Ceitdr Perencué 76 éves,volt ssegényparasst
Kigbajom,

Kiee Lajosnd Hagy Vajda XZatelin 76 dves, ref,
volt kiizépparasst,

Boetds Sdndor 76 dves volt kiadpparssst Gige,

Az el nevesds a savéuyu levepek oll.ntd'u_kht
J6tt bigonydra 1dtre,

Bvesdisados tepasatalat, vagy a jobbdgykori esol-
géltatdpok eu) éke ez, E,A.L. Urbdridlis 1773,
Catkily ssersddése fUldesurdval.

A t0)detsl roppands lees a rétes - mondja Usv,
Celtdr Perencnd Kisbsjomban,

Kenyar i.m, 183.p. /Xg8y.3ikv.1772,1,.k, 359,/
dr,flaei Istvdm: A Kiekunsdg ndépl 4llattartdsa.
Hasoml 6an nyilatkozsik a Balaton mell dkdrfl Janké
Jdnos i,m, 220 p. ¥
1920-21-ben 20 f£illdr volt egy liter tej, 1 fil-
1ér a sovidnyte]., /Mitds Wirton Izl dnse/
“Risldoy koromban 5 literee kamndban hordtam na-
ponta a tejet, de maradt ig" - meséli Zsobrik Jo—
ssefud,

Ez Somogyban dltaldnosan elterjedt ssokda lehe—
tett, mert Csorba ie emliti i.m,

Bogy i.m, 20.p.




118,

113,

114.
118,

116,

117

118,

119.

120,

121,
122,

E Eovédcs Ladgld, Adatok te jkonservdl Asunk
egylk régli médjdhos. Bth. LAIXXI. 1970. B23.De
P1.5reégben, Kardos Lisslé: Az Oreég ndpl tdp-
14lkosdsa Bp. 1943, 139, 14l. p.

Eisalf614dbn: K Eovécs i.m, 623,

Azonbdan ismerik a Eilsé—Somogyban,

A habardék bizonyira késSbbi elnevesds, amikor
midr kevesebd levesfélét habartek, s a Ssavanyu,
tejfellel habart ételek kire ndg inkdbd leszll~
kilt. Vagy a kétfdle terminoldgia kétféle ételt
takar,

gisvajom Papp Jhunosnud 72, éves volt esegénypa~-
rasst,

3izonydra a tejcsarnokdan tUrtdné gépi fildzée
hatdséra /Usy, iiss Istvinné volt kisparpsst

M. bs/

Pl. BSAS Garzé osaldd Cstkilyben, Ceitdrék Kie-
bajowban, kités ¢saldd Rinyakovdécsibaxn,

A Hagystddi J§seef Attila Rolldgium néprajsi
gytt jte adnyében van, Neve *gajtprés” Ragy Fe—
renoékd volt., i: 30 om, Atm,/felul/ 20 om, edé-
nye 15 cn., magas.

Eddujfalvy Jéseef, Somogy megye helysze tképe,
1938, 44.p.

udtés adrton kiglése,

Usv.2eolwdk Lajosné bzl ése. 235~
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IVe KIBGHSZITS TAFLAL.E3ZERZISI MODOK

/Uen termeld gosddlkodéol égak 62 8 velilk kep-
ceolcton 4telok/

A Jodbéagypercasti we,d csebedp resati gosde-
8g pénabsli beviteledt 4o kiodéselv vissgilve os
ssoubesstkd, hogy e pleel lehetdsigek, us éxck véle
tostoelit latezdleg jovel kevisbi( Greste nmegy mint a
6ldesurs nogylisen,t iledési illetvo visérléed le-
hetbabgeinok cabkkenbtest fososottabl tnellotossel
ellensulyozte. A kisperossti gesdosdg 6lnunke rée
forditasa windig negyobb, wint & nagyblrtoks, uivel
boérnunicdy Lgen csokély mennyisdghben elkalocs, & cun=-
keerlt £5ksnt cealdidi nunkogegosstissel oldje toge
; epelédtegoknok bérdt os arek valtosdsdvel non kell
gem cobkkentenie, sen cug.m. bissen wunkebbrt nen
ud o gosdesbgot vemetd osaladfd. As arek fngodonée
sét, vz vl termeldel nédescrek bLevezetisdit o cevlid-
Sogolt munkemennyisbgonek ndvelsedvel veyy cobkhkonts-
sbvel. oldotte mege Redvesd ceere 68 drukeresiedelen
Ldejon e geosdendg Vvasarloks, eassgonsk nbvelbalvel
cedkkentettok 8 hisllug 45 cldalliitbetd fopyacatosi
Jevek otthoni kéesitisit /pie butorok, vasson rubee-
£615ky faedbnyek, £8b61 velo vunkeesskisdk/s Lllenke~
80 esetbton viezont fokoaottibhan velésult weg os One-
ellités, de ez az cbazolut :.Miﬁkut sogou brte el.

A XVIZI, 6o X, spésed kijsittl L1ddesakben,smle
kor & feudulimmus kordbbi éveiéseduibos besonléen &




a sonogyd peresstalg. £6 foglalkosdsa a £ildnive-
~1é6e 68 Qlettortés, s hiéboruk, valsugos, nostohs
140j4rés kivethkestiben o porsesti hastortvdcok, e
£6kont a nehesebben 510 révegok negtlhetéslk Gre
dekében 1d8r8l-id6re hevesebd vagy fokosotlebd nére
tékben kénytelenck a Germelt Jjuvokot kiogbesitd
taplél tkasersdel nddokhos fordulnie. Mér a £01dul-
velée rendsserdn belil is wegvelosult ellvelatéd
nodon as insdges 1d0kre veld eséamités, Igy e nésod-
vetdel hejdine nemcsck J6 tokersanyndvony, de esike
86g csetién & kenyeret is potolje Sonogyben, ugyen=
igy de kisebb uértikben e kilea is.

lg a nésodvotdsil gobonafslik a kenyerel, a
£¢ tliplalokot helpettositeottok, - e sstkuinyold ges=-
dalkodés révon ssermett taplalokok inksbt valtoseto-
otbbé Pették as dtrendet, e Terncligesdélkodds hide-
mredt ogéssivettok ki /hus, gylnbles,tec,fioser,
i3caitls mén/, Hsel ¢ osbkdlyl illetve & belal=-nounoe
gyd nép 6teleinek csek kis héayndat esolgtltattuk.
Jelontdesgik négsen tegelbetld.

8e/ Elebsorben o ssegényoth »étegek baplalko=
shobtnak kiegéssitiotben negycbb e sserepik /ubhiny
holdesok, nepsséuocok, gesdecage'lédok/.

be/ Plzonyos {oglelkosésl dgakiel kasposolatban
edott & gyiljtigetéa, vodésset, mderéssat, baldssall,
 péaveblés lehotGstge /4llondéer, u esebed g elett



S

tartéskodék plostorok, nesd de hogyesiosbk; ideige-
lonesen, de hosssebd 140t ¢ ssebad Og alett tile
t0ks ordei cunkisolk/.

e/ 18 egyoe Loxcooportok iisil éppen o vitee
pindus Gbeleket loginiédb igényld 6o e fehiwjedus
étolek terén a legkevishé megayugtetd wddon ollie
tott kislukolée 6o konooes-gyerekek, velonint e
nehbstostd nuskét nér kevéadé dird L1dle nlk 69 Lér-
fisk 4trend)ét geadegitje /fehérjer madiéwrtojbs, hoe
lak, vodmedarak, goubey vitenins vodgylubleslk,
soléabik, cukors vodnés, ayirvis/

ds/ 4 hési gybgyltéshos usikeéges nivényok
t0btbatght 1s gyljtlgotde révén &llitottdk cll.

s/ i felsorolt mellékfoglelikosbfiook & Taplal ok
nyersanysgszersbs mellett egylen sportsseri oslreko-
ohs 1 vo.t, & gyerekek férensssise nedérsrt, tojis-
ért, e Cérfisk helassate, vedisseto oind o oséreko-
868 6¢ rissben testudsis, kelandkoresss slhkolome 18.
fiupen es orvvedssset es, snelyet o reagosobd pePeEs=
Yok 19 ellsserebeltol lamtek, példskiéat lathottik ez
urd vodassasoket, & 0s6rt réasikyrol kissé uriss kedve
tolés volt e veddssat Gppugy, uint o szersett allot
foldolgosésa, kisbs lozonén, klsfrdleg Lirfitirsesige
ben vald elfogycsstisa, soksso) spyltt voddeatok os
eldl Jaréstgpel 6o kiosibettés ul wolenelyik pincében
nfk kiséréséwel Lfusogetds kdston oz elejtett vedst,
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Nen véletlen, hogy & pen e vedes ételek foldolgosé~
siében Grezhetd legjobban ey urd kenyhak hotdésa, hi-
esen Jogyab, kocsuawros, tenité isr 6ust vott e plo-
ochell clkalmekon. ulet, goubat a rengosibd oscliw
dok inkédd egersltok, sechogy woguk sserestik volne
boe

& gportezeriiedg nyllvan.lt weg e "plsatorbujti-
rolf” vedassotében. Nénelyli plestor olyan solet gyee
korolte s eslbe dobhst® bujtéw kordben, hogy fével
oltaldlte 65 esétvorte o vedmyul £eJoU 48.”

£./ P foglolhosdeksnt & gylJtigetést nshiny
£81dnslkill sseginyosesony, £6rfl lste. Clginyossso-
nyok kéregetéssel egyitt foglolhoatek vele. Sen &
veddsget, ser a helisset new velt ite £0 foglolikosde=-
0é, annyi hel, ved non okedt,

e/ & sellminyold gesdilkodbel égok dlbel ssor-
sett nyersanyegok f£oldolgosdse néhiny igen régl oule
tu dtelkéesitiel tochnikit is regbrsitt /uesolés, pe=
réugon, hemuben, nyérson sitis/.

Lo _Gyijtbegtos,

4 kiseigl legellre, cealitosba, vegy a kirnyesd
kisaigek epdeidbe Jjartak el /i ike, kinyukovicsl/ a
cabkilylek gyiijtlgetnl, Sokezor {erseks csolték e
tovokenységuket nda nunkékkel « pl. favigds, faccene=
to Ultetés vellett gombdad, erdel gylnblesdt 1o ssedl=
teok. A3 Lskolésgyereliek kisil & useginyebbje Gppugy,
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vint ¢ médosebbja saivesed berangolte be nepjéden a
hatért, vedgylnélosdt, vednederet, modirtojact ssedw
ek, nylrviset csapoliek, heolet foglek. Hosa Osak a
sseginyedbd (yerckek vittok, mert s “negypbpérok™ ast
pendtak gyewnekelinok, hogy orye ninceenck "réuvelve™.
41 e gyorek, ekinek © cselédje seivesen vette ha ho-
200t volenit hesa o hotdrbll, ysivesen coatlobosott
olyan tepsssteltebd, gyujtdgetéssel fogleliosd firfi-
hos, vegy sassonyhos, cki tudts, hogy o hotér mely
réesén ol Serom 60 nikor kell menni. Fisfekosuzet
ekasstottek o korjukre, Ciganyesszonyok sodréfarn ki
t0%t sedkbon bordtik e hatukon ¢ ssersett nivonyfilé-
kot, okssor felfog.dtek & guadatsszonyok ogy-ely
sseginyecbert vegy cessonyt goubussedosre, vegy héree
fuvivédg gyljtéeére. Ilyenkor a cseldd mogyobbocska
248 1o ssivesen eluont vele. Srr(l igy Lesssly Gyirgy
J _noat

"Oregonyin unljiny £8ldtelea, ollon koldusforue
erbdrt kUdStt el goubadrt. in is vele nlntom. Hew vite
%em bssre, hogy & gouba a sok leveles olott vot ée
Ssasetiportrn, Rén is kitott, Mogy "Jjuld, vigyéss,
port aind Ssesetiprod”, Csouisen vt ott o nyulgocbe.
Bz &8 orbSr el ssokbo adni L4% Csdkllben. Coerilbe
binyorérs, lisstért, ssivérsy, pinsért. Vo's vobb
Ljon esbgbéngodd sorou, nki jobua ratrt. Birsfassidés.
oel is migblistok {jin ssdginyeit eubdet."

Passtortéle colerek vedgyindlesdt, goabél, ember
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68 allatgydgyitdeior esiissgne nivinyecked esedtek
/toofblok/. Sejid moguknsk tlrrel ejlotték ol o ve-
dot, holet fogbuk, (oubat esedtok. A kisségl plese
torok goubével a gendsosagonyoknak kedveskedtel,
ekik bort azdbek Grtu.

Aklk hivotasss.pien gyiJjtigetiek és nomcosck ma=
g¢uknbik, honem lisstbrt, zsirérb, Uo)J4sbrt caoerilesk,
do ponst Lo kirtek srte. 4 healyleken kivil gyulsven
pogfordul bok & kiaségbon hasuld kolfék, kolow, iz ele
gényogsssonyoke FOképp © sselici ordbkbSl /lounty Ro=
poly/ hostek gouba, gyinllos és teaféle fivaketl.sok
beosbddel ecasetultik o8 egyes fiveknok esodalelos
hatéabt, o akik hittek ¢ ssének megvettitk, nire kele
lott volne, sokssor el is felejtetlék mire 1o valé,

Pisonyos é&luolinosan lswort hatbéeu teafllokedd
/bévefe, pipitér/ e logtibd csoldd moga gondoskodotte
& goubd® is tOLLb-lkovéuobé uindenki kereate.

Aohany advény2elénsl étueneti &llepotol Leld
regiestrdlnd a XIX, ssdscd vigén a Xi, esised olajén,
nert agyes hastortécokbon nir vermelték, wooolk, kis
2014diek, vegy £0ldnélhiliok nég o mensdrlil gy JLltték
/torne, kspow, sGeka, hiwefe, gussteuye/.

@ eumek omiéko 18, hogy vodgylsblosfaket oue=
114ded beoltoutar”. Cobisiyben "Eeos” /Kovace/ Jenkd
novil cobort enlegetik, hogy tibL héanil, e aallihogye
ben vedeloofdba, veikirtefiba sselidet ojtott. linyee
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kovicsiten gy «epibten uradeloi gylallosisben dole
gosd, velossiniileg kopsett kertbdos 618, okl ssintén
foglelkozott gylwdlcefék oltéstvol, de gylindlosta
coomebéket s adott el.

A3 ecberi tiplélikul ssz0lgélé nyersenyagok mole
lett gylijtottek 4lletok tekorninyosisire ssolgild
ternbényelzot. A kilrnyosd kiseégek erdeibe e lanyok
ceoportosen szoktek kisenni mokkot szednl o dlosnbk-
nok, Durve kenderfondlbél eziitt sodkot “csollirsed-
kot" vegy kosarot vittoks, Pelil Veslokben vigeldd
kenpét korestek, ozsel rdastek neg ¢ fa cogssom lovd
Ggolt. Mivel uy tertottiék, hogy o disznd buso Jjobd
o pokktél, osért nonosak @ sseghnysbly de 2 Jobbmbde
coelddok is réest vetutok bonnee Ismoraek Dolof=sonouy=
ban olyen kis pévidnyoll kisfejli gereblye-~Lilit,emely-
nok foged esbgekbS) Allmsk.” £s erre s30.gélt, hogy s
lehullobt cserlevoleket felasedjok vele, 65 albie fol-
ssedheseék as aldgurult mokkot. A mokkazedissel Gese
esely o hislolés ubol obd iddosekdbon 8 U614 dlesndvée
géo olOtt Jovitottak fol e certés husét,

1, Gyiijstgetedt nivényok, nivényd réssel
felhcosnélann,

Vodsbeikat nyersen fogyusatotlidk ¢ gyerckeks 43
ssozonyok " anles"-nuk kioczitették el, Gojésos-lisaten,
vegy tejfilis=lisates hoborassel.

A vedeslétit eselr keveson Kedvelték. Lootes vise
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gel lednuve snldbniont otttk

Vodkoyrat tboria ssvenyitésakor isesitihint
hopenél ték fele

Vodtorua £OtE hue nellé “"esdes"-nnk, nirbisnsk
Eellett, Megreszelt(k, sitSben kissé wegplerkilisk,
eszsel olvettik cs enejit, 68 tejot wvegy tojfely On=
tittek xra. volt okl hoktlka ellon mézes tornéd

nyelt. Pejfcjcs ellea rescelt toruid csagoliai.

skécfs viregit, gelegonylt ayersen etttk & gye-
rokok. Podse virigit gyogyesertirmek cdték ol. Bgye=
pelt coetelekvért £0stek beollle. Volt ckl buzt fustett
vele.®

"pasgeder, Loksar se fodisseder” myers dllepotben
gyeruekok escobegije. & Z0elicbll Celkilybe fomghes
Jout esesonyok o bokor se £6dlenedesbll Ge "hecsls”
b ogyébol 4s lekvizy Losboks 4 kikényt déwccipets
dllspotben megint ccok & gyeruoiek kerostoke

A vedkettt (g vedsloat ccobask 8sedtike Cobbire
ben musnoléféval meg:drtok s benne hogytik, uig npeg
non ecobesedett, A LEz&t "Lolattad”, ¢00tjiy clul le
lohetott engednl, Akinsk volt alusfija, 6o bullot®
elpédo) késsiteute o2 eoetot. Sselmskosalbon a ved=
am, vedkirtot mogrohusatottak a gyerciol 6s igy
attike

Did, mogyord, gesstenye voll GUbL hasadl, asde
15birtokon, de vedon is tormett. Eseket mogy posnd-
umu.-w,wmm
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ki a burkébély e gesstionys héjas tObbayire ldbbel
tiportik kis, A 446 vols nogyobd scunyieégbens Ele
obsorban isecitdiint coereyel’ halvbesbiba, vegy
nyereen fogyesntottilie Lzeginy cuber Gessel, ha a
betizben volt nétha didvel "lokott ki reggelire
és Ures kenybrrels ) gesatenydt vagy fésve vugy
tepoiben oitve ¢ttik, Do nes volt oclyen nugy nonye
aydségben itt, nint Hogyl, Boleg, Sogesd vonslditvéd
e mogye nyugctl betiedlg.

& nyirvis gyeoruckok kedvelt itele voll éa he_
lyenként mpe 18 "viriccelnek" wig nincs levele o
fénok éprilisban, csen mikor nedvébon ven & fas A
nodv pegeserstsbook hiroufile wddjat Lewertik, ebe
b0l kettd nem visolto meg killabeebben a £4t, de
& boroodik kouoly kirt okosh:ototts l. "Veafuravel®
kised megfurtik o £4%, celvét vegy nédat dugbek o
lukba s eson ca0pigity le & 16 ez alatett odingkédbe.

2o Nasok kissé Devegdelitak fojesével o 2aby &
vigisba kie 4gat Setlok, o cson courgott le a 16 @
talbe.

Je Katyuforniju lukut végtak o fabey obben
gyilt Gesze a léywnlt naddel kiszivoeks Fél idtore
nyd Lo Sesuecyllt bennes bég wicnep ie volt beune.
4 nylevis erjesstietre nen ewlbbesneke

4 Buvessi G0 Ocod bhustelonabt Ldbssviben, Lilde
nSoeny he oz onda 148 is kedvezett neki, megy oldsse-
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rotoutel kéezitetbél: a kildufile gomdihkat. Leghodvele
Gebd & "calbegauibi® és "vuarganye® volty de sserotték
a "gelesbicét, (iverclsket, nyulgombab, fokobe nyirele
Lagy" "Ebseri gouh&l® o donned opdfbOl cljinyusesonyok
hoagalke

b vopgényénehk opded éo pévd viltosetit lsuertek,
@ give fisfim, mylelin, dL62én termetlt, ny.lgoube e
vinyekovécel erdflben coondsen nbitt o "loveled” alutts

sookésben volt o ceibegosbe, varginye 6 fokete
uyirelle ssselisn. Lscket kettbszelve napor vegy kemene
ebben tepsiden scilleritve tiroltiak, wejd visscnsecsko=
ben tertottik t6iig. Dsebed ég slobt ¢ vorginyét powés
sson edave stitiik vege & legiltelionosellt elkbssitbel
nbdje e fokhogymic nsiron veld uegelités voibte /Giva,
vergénye, calbe-gonba/, kevés poprikével is isesitve.
b keserlgoobdt ellosir wegkdvesstottik, lesslatok be
tEbb vigbll kimoctik, csck cauton sltdtlik ceg fokhagy=
noe ssiron. Fgybtbkint e legtibl goudbdt loforrastok sile
bbo elbtt. Loveosock 1o kedvolték hogynée peprikicon bee
réntve, A vepgaryit boblevosbe ic beletettik hus he-
Lyott.

4 satritott goobéd leforrdatik éc lovosnok L£Os-
ték Lol :

4 teefélble kboll e legfontoseblnok e hiwsfatedt és
piplitért Ykenelllty tCortottik. Szekel nopon coaritgate
ték 6s vésscnsocollbban taroltik, & hérsfotea "kehe" /ki-

higée/ ollens & kewilla £0zete hurutre, gargsrisslni,
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Syullodt szen &roldsare kelletb, Mas toafélik, fivek
vithOt ceok apy-kist cooled Llemerte, semigen &vulte
ol nire veld. Nikiny me 610 70«80 dves cassiayt kire
desgotve o5 derilt i, hogy Godt cask akkow Attak,
he betegek voltake "moknsk es 138e adszongolneck tBbd-
g9bge ast condtat "@n bisony nou ittom tell oglea dle=
tiude™, Volt esdrt olyan cselad, shol kedveltlk a
hirefatedt, Risald cessonyoktdl hormedil lisstirt
coariltok fiwvokel, Cyonorfijisre kinitnynegua Uany
2ilfajasre kirbdzas lovelének nedve, osebre vadsasdlye
lovela, wgy utidopu, gyomor’ajosvs febhir Urda Liae-
%0, virabooslllanité porcilafd, hiaytetd Lulycbengo=
kfrogy vilosstivis, portilepuli, wgbs virnyoniass
gelogonyevirdg Lehimbebhsjjels’ Tulinféle fGscbelset
begzniltek e kendeocmonyok 1z, akiinek e sok gyevek=
olls jtésben nogy esercpe volte

4 vodashek néstnek elorsésiwel firfick foglele
kostoke Fontos teraoplecoret kellett hossd, ueg kele
lott figyelnd merre esillnek e vedndhek, felfedozni
odujuk helyOts Codlilyben Temés Jossef £Eldnslking
echoz, Zicbojouden Csitér Perencnl oulegebli, hogy
elvote o vednshelk nécét. & £o Lukjét bedugtok snsdoge
gol megfuattltik, o nohek pegfullodtek, o lépoket otte
hon lessu tlstn selogivettsk ki.®

A vicsut eltetlék hosvityre tojéshinsiches, A
068 lwayérre volt jO, kehBlée ellen nmézes borda, De
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2000 téentire Lo J6 voit DEjtHu 446ben mair holyett.

4 grerekek Bosopesaedtik e vodnoderek Yojasals
ist Loobnit, gllictibt, kanyatt. Otthon Lésve vegy
alitve fogyoastottik ol.

2e Helassub

Kovébben & colkblyl hetdr tele volt vimonyls
lépokisnd , vevokkel, Arkoliel, @ a Rinya lébodd &
kowpadl aganak kiBntéscivel. Nedvesebb 146ban moge
gueporodtel a hobtarbaell visekbon a halak. TiilSnSsen
85 1920=08 évre enlihesnek, nint holdben béwelkeds
osztenibre, ecaikor a kiljetlen t4bSY kosdvesinra hoge
0k hosa ¢ huletd, Sgyes csoladok kilindsen t:vasse
ool 6a Sssuely nilhow ¢ meabgendosigl nuniék Lnkddb
ongedbéi vissonylag nogy mennyisbsben Logyesatotiek
bolede Vankds Ferons 12 holdes ember, cki Jdvésut
L paniibily nisok £Ul4j6n vald aretlsdil, knesilige
bél vortotte ol ecselidjét atlag egyazer volt holdss.
iy 5 ssuep sstin hol volt « vecsora, Hyéron kevosbé
ért ré. Ewrdl Agy PeozSlte "htES roggel L8vOvten e
Legndt 6s vestrnep cobe tbtvem ley ezes egées hven
evatnd voite 4 tOdlick acate 43 hescrlde Tovogssel
é8 Oeasel egy hiten kit-hiiroussor 4s vol tak helisse
Gly de & nyard JologldSt is belessinitve igy tovesse
Tl Oesig 3«0 alkelonmel volsek hevonte kolécani, As
clfogyosabott hel mennyiséee a8 kisségben a boronflés



kbveti,de egyes rétegekndl fellluulta szt = igy @
konscsyerc & eceiélen é8 a haldssatiel ia foglalko=
g6 fUléndiklli vagy néhdny Loldes nepesdéncd rétegnéle

A klzeggton éo kSmydedn ma is LSség el Lalllatd
orvvaddest "rdpeic"=t0riénetek as. o létszatot Belthetndk,
Logy vadat t0 Lot fogtak,sint Lalet.Azonban @ voddonue
ti tilalom wocolybban vételejnagyobl feltinfSudge ve=
saélyosetbé totték,zint a halfosdet.s helatyhalfogd
e sibalketk k@mycbben el lehelett rejioni,de o pus=
ka hangjo,s nagycbb vedaknek vald hurok,asslybo e
ber o beloléphetett fellunfbb volt.lgy a huldezst
re:dezeresebt wmelidékfoplalkonds volt ds tdblet i
nyujto't a konyhanak,

A balfoghstos “emelublst", husdhélet®”,"dobule
15¢°3Y, kerok "dotanslst”, M revireticoe halst"/hdlivarsn’
“gemence hdlét” do ceisonvoketl® hassndlte: a mikod
téban & o cedullyl lendstats toban.. héboru alott a
kOzeéoet kitelepitottdh,dgy edeines su eszkluiknek sdr sulol
eehol sem juthatiunk nyomdra.isonban a:t mo is emloge=
tik, hogy Dankds Ierenc és DOAY Jégsert” értott a hlde
fondelwoz iv 1s [llds kihdly,mint kisgyerck Dankés le=
renctfl t nulta meg o Ddlokdilot,és haldssaton is rdsat
vett vele.liatalabdt fiucat,ldnyokat mecukkel vities a
haldozok,mikor a holakal kellott sogiteni a hdldbe zar-
yatnie
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A haldszl eszkdzlknek ¢z a viszonylagos sokféloséde
ge szt mutatje,logy kordbban valsmivel nagyobb jelene
tdcége lehotelt a haldszatnak e belsS=somogyi terl-
loten,bér a ssakirocalom emlitdet sem tess réla a
kétedgkivil Jjéval nagyobb /belstonil® ardvai,negy-
borekil®/ haldssé vidékek mellett. |

Ponty,kdrdsz,nup al volt a leggya:oridbd fogde.
Nédocabl gasda inkdbb borért cserdélt halat a miked
tavon haléozdktdl.ldfnként halaskofde ie jartek a
viddka ,pénsért drultdk a pontyot,csukdt..zt is csek
a Joblubdu csulddot fizethetidk meg.

"Sltt hal":As apré halat lepikkelyeztdk,lisztben
mogforgattdk,paprikdval megesdértdk éo seirban,cserdp=-
tepsivel a kemencében sltdtidk ki.Nagyobdb halamt is
lepikkelyezték késeel,folébe vigtdk,kibelenték ds
ugyanigy lisztbe forgatva,esetleg megpaprikdsva sl-
totték ki J6 "ressre” szas ropogdsrse a kemencében jél
kizsirozot i ,vagy bSjti ii8sz.kban /katolikusok/ olajo-
gott tepsiben.Volt aki tojdst Untizdtt a eltands hale
ra és ugy tette el.

"iyépson sltt bel%at pdastorféle emberek, csSszdk
késgitettek maguknuk o osabal ég alatt,

"ipllgvget"is kedveltdk,fejét ds farkdi flaték
meg paprikdval ,hagynévelKockatésatdt tettek bele Utddd
a kockatdésztdt fdnkeifrdldvel wigtds.A hal torssdét lisze



-15-

tesen,papriddssn & fent leirt médon sltdttéi megeLle=
vesnok f8zték meg & ceikot is,
Az 1920-30-as évckbed mér réntva is sitotiék
a halat, ,
Annyi hal redfdszeresen nem skadtyhogy ezéritdedrs,
flstiléséra sort killet volna kerituni.S-mgy neyée
ben & Nagyberekben a hivatdsos,azaz flkint haldegate
b6l 616k fustéltk o hal stiS,

ZeVadéesnt = orvvacdszat,

A kﬂm&tbeli&; Ugy tertotidk,hogy Cedkily,Biny. o-
Vécel és Kisbajom nagy orvadésztartd kdzedgek voltak,
Eordbban eXIX.szézed eles Yelében ie a kivil 1évs {s-
télldkban pineékben GnvédelombSl is kénytolenek vole
tak puskdt tartani.i Ferkasirtés nevi dulsrsl mesdlik,
hogy az otteni istdlldkben kinn 616 férfiak gyskren éoge-
loliék,hiogy ez istdlls korll ferkes 6lélkodik,Téld reg=
geleken ,alogy kiléptek +8bb izben a trégyadonbrél kelt
fel a farkas ,ott lelngad‘tt.hik @ kinn 616 férfis:
elejtették « nyulat,fzt,meglogtdk a vadnadarasat,ds mae
guk kéozitették el."BLutSttss™ pusidikat hdzilag is o168
tudtdk dllitani,vagy falusi kovées ~2erkesatette.VUsyanigy
a sz518beli pincdkben is tartottsk mind a cobkdlyi hatére
ban,mind Bérdudvarnok hatdrében 1évs Szendd ,01u§,"eippé,
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Fértfs hegyen puskékat.KilinSsen a zeclici hegyok=
ben,aliol a sz8l8ket mindenfcld erdfk vették kirdl,
akadt nyul,fécdn,fzhus a s20618Leli munkdk idejére ki=-
kOltdabtt csaldd sgdmdra €8 fSzték meg ssabad ti-
zdn.Vaddsztek a Codkdly kUrnyéki kizeégek erdeiben
is Rinyakovdcsiben,iikében.i kisbajomisk & kutaei,
ezabdsi erdfket jartdk.Orvvaddszok minden parasge=
ti rétegbll akadtak = pdeztorokbll,kizép=,kic=-,é0
szegérV parasztiokbdle Cebkilyben auz egyik legnacyobb
orvvaddsez csaldd a jémédu Vagy VajddéR voltat.itt a
vinek meog kellett ipdtil tanulnie a vaddszmestersé=-
getlJiagy vaddsz volt az 1920=30-a8 években DB4S Gare
36 Iore,a Simon esaldd.iovécelban Prélokdk,Mérta Jé-
zoef, Tajék ,08nceék , Sara vék i isba jomban pl.Caitérdk.
Cgészs banddkat képostak egy-egy kizségben $1ikin
a kocemdrosocksl/Gige,Rinyakovécel/,tani'éval, jesysb=
vel /CeBkBly’ /.!la a ceendSrsdg tulemdst szersetl egy-
egy esotrfl,drtesitették egymést és ofgy 1deig nem
mentek vaddssni, - vail & vai,nint o Wi,

A vaddszati hessonvétel nem szerepelt a Vili,=-
=ilX.s2dzadl Osogeirdovkban,mifithogy a haldszat sem.
Nem volt olyan mértéki,hogy ez addzds egyik alapjat
képezhette volna,pedig korébban tobb volt a vad,mint
a ¥X,ssdzacban,amiior wir _@yuyesak vaddssali engedély-
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lyel rendelkezteok ¢o meg tudtds venni a Lancaséer
puc:4t 1s.A tObLiek hurkokkal,csapdéikal vegy eldl-
t:1t8s puckéval igyekestek titokben smedni éteknek
vald dldozatukat.l907=tf8l,sesdfd8en a seflbhegy to=
rdletét eoslret utdni idSra bérbe sdtdk ki a "tibdbd

§ érfuck® ogy = egy éves smers8idsrotlltaléban egy
euber vdltotta ki vagy uriamber /pl,Sseliky Lajos
tanité/ vagy velemelyik mddos gasda /Maczdn Ferene,
kis Ferenc,korez Jéno#/.A tibbi vaddssni ezeretl em=
ber tovdbbra is a magesokott illogdlis easskbzlihds
folyamcdoti.

Bér a gyereiek is Uccezessedtdr a fikrél a no-
dérfi ¢kdkat.Nagyobb moddrnek kukoricafejre léfarck=
bll késgitettek hurkot « kinydnak,fdednnak,ssarké-
nek, zilicének, fogolynak ,irvoegalanbnak ,UtébL Uglote
ben is védsérolhatd inkdbd petidnvnak,gbrénynck,rdikd=
nak /"fér:znek™ nevesnde minden olyan értd dllatot,
anely @ kisebb dllatocal ,a gasdeségi udvarban lenye~
geti/ weld ssbgletes vagy féludr slaku csapévasu
coapddt is.Szétnyitottdk,rogeitettdi ,kigopdére kuko=
ricét tettek belo.lyulnak,Ssnes “hurkot” tettek
ki a féhoz,egy clvekiel régzitetidk,flvel m
elé.A nyul vagy a:z 88 belsbujt,s aogy a fejét akar-
ta volna visczahusni,rdngatta a drétot,s az meg ogy=
re inkdb. a nyakdra ssorult,Rézdril kellett a hurok=
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hoz70ként a "higypdeztorok”™ tudtdk figyeleumel ki-
lirni,hnﬁ ekadt=2 a burokba valsmi.197c kbrdl Rinvae
kovéceiban hurok kitevése miatt mogblntettek valakit,

Seérvényosan ogfes haejiévaddssatokril is cmldkez~
m..-':mk;amnhm a hivatdsor vaddezok mé ssercit kée
vetik,

A vmaddr slkészitése t8OBLEle nédon 1drténhee
tott loghopasatottdk és nydrson aUttték meg.ds cse-
tekben .ﬁnt & tébbi wadat forha ymés zsiron ﬂt&t-
tdk.nu.’alt& levosnek ia,

A 44 scircs galambbél "hosczimetélttel” téssta-
lﬂu 'ﬁlt @ legjobdb a csbidlyick sserint.’dcén és
togoly 'N.nd levesnek,mind fokhagyués seirban sUlve
io kedvelt étolilmek szdaitott, |

A hyulut ez orvvaddss ceak megnyusta,nyérson

-umte#u meg” ,ha nem akerts hagevinni Otthon vie
esont af asszonyok,a pinednél &Sbinyire a férfiak
mogfejtotidék kinontdk,vasldbosba Telsselték,foshasy=
mvel mogepékel ték,seirbun megsltittdk Sayssck toje
£6llcl doettel magyartorasel is isesitették.<0lés kig-
ben ﬂsq\d locu].t&.m tis kellett hozzd.A Hdrom-
ldbu vasldébas Jobb wolt .n.int a cserépbll vald,
zert az 8 tlz miatt e .u.urip kin:yebben megha=
Sadt,ha kevés volt a hus alatt a 1é.

A férfisk as 6z vagy nyulpecsenyét pérolték is
nemesai slitStték,Eorben tBrtént cs.

- E




A mikei erdSben néhe ddmvadst fogtek.ist ie
foshagynfisan tejlf6liscnyecetosen,uugyarborssal fU-
szer-zve oltittdk mege

A "vadas" levea kéoszllhetett hézidllat vagy vad=
dliat huedbdl is.s lényegs a beletett frise vir és vée
resebb,szdlkde hus.Szabad tizdn £8zték Bssze a frise
vért,huet,ecy foj hagysdt.Véres,lisstes Latardst tot-
tek beles



1.

6.

8.

JEG YZETEK :

xulin Gybrgy-Jubos Lajos: Téke s jovedelmi Xuts-
tdsok s dwndntuli 100 kat.holdou aluli parasst-
gasdasigokban as 1929-1936~ig terjeds évexvex,
Eesatholy 1937.66,ps v

Jellegsotea sportezeri Jdték mmg;bnn. mlﬁnrdlt-

néven szerepel, A Belsl=Somogy ksponti résmdn -
fekvS tertileteken a pisztorgyerekek, parasstgye~
rekek feldllitott, vagy feldobott botet, tokét
prébdltak -_lial.dln:l. Gnocel rpnno:' Somgyi gyer—
mekjdtkok, Kaposvdr 1949, Botdobdlds clmssé
slatt 91-93 /g6lyde,tikedobds, celilkbs, cucdzds,
ssarkizde, borsés, osirkés, brinckdeds nevil jdté-
kok./ r

Pl. Felel—~Gogesd Lészldimajorban a nemespdtréi ;
asiletésll DSmOtSrei letvin pdsstorzél mesélték
est, /ﬁth'm'mJ volt birkapdsstor; a idﬁmvd-
sget esters./ | ' : |

Van erre s mogyébll mdshomnan is rdgebbi adat,
I.Apdﬂ. Eige 9dumuel: Srttkuhok klngyrdl. Tad,

.a;ut.v. 1822,/ 42 p.

A Eippl-RSnai ;Iulm tulajdondban. iueyaﬁd-ﬂud-
vicdrél van 1lyen gerehlye Lt.ss,: 68.36.23.3 _
Eigbajom, ﬂn.p‘iiﬁi Perencné volt msh;pumt
0 dves.

v.8. Mike Gybrgyl: Hépl +ipldliosds Libtod kimeds~
ben, Eésirat 1967, RRML A. 1058, 29-30.

44 egyikkel sep tudtunk smemélyesen bes:élnmi,
mivel mindketten meghal tak, '
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9. '."m:f -ﬁéu _ridu két sgyndst metszd am:hn_t;"

12.

13.

14,
18.
16.

17,

18.

asersltek 6s 82t Boritottdk be hAlsval,"

Hdl 6061 dobvarsa. : ;
"parikés forma volt a szdlein Slombu’, .. nshesd~
iok Bedobtik a visbe, lemeriit, lﬂtél.'lel Uanr
hustdk a‘.l'dl a nehezék segitedgével s hdld nséle-
it 4o kihustik a bennpel vl halakkal egjutt.r e
/I11és Nihdly 45 dveps ref. volt kisépparasst kis-—
lége./

A II,vildghdboru idején a utg-pit“hr ezek s
egzktiastik tUbbnyire megssmmlieiiltel,

Kiss Lajomnd, Nagy Vajda x‘n—iqu T éves ref, volt
nagygenda, 1114s Wihily 45 dves Tef,volt kisdp-
paraszt, st;lnlﬁi FPereucné ,Kasei Erszsébet 80
éves, 9 holdss ref, volt ssegéuyparasct kiz) éee,

Pérjérsl est mondta:"Ném is ennyirs a halst sgo-

rotte, mint as usdadt.”

Dr.Herman 0tt6: A lnsyu' haldemat kinyve I-I1L
B]{.LBB'I'. dr.Janké Jénos: A balBtonmelléki la-
komedg néprsjsa Bp. 1902,

Dz, Hotis Jézgef: Haldazat nddoratde és tdpldl ko—
sds egy nagybereki kisedgben, Somogyl Nuszeum fu-
setel 8. Kaposvdr 1966. 5~24, '
Dr, Hos® Jéssef: u.az 21 p,

A cavkSlyl Ales ds Pales hegykSzaég Msuyve

1833 — 1921-ig | ‘

A Tejezet gdﬂhﬂn‘l&i az iddzetteken kiviil:

Eise 4ibAl yné.... 2862ia /1880-1970/ volt szo-
gényperasst, ref. kéalbb kisépparasst,

1a.6ybrgy Jénos /1896 = / volt ssegdnyparasst,

Ao~ 85
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Usv. Zeobrdk Jézeefnd /Voras/ -Ioro_ Ratalin
76 dves, ref, volt Wripparasst,
B2v.Zpobrdk Imrédné EKista] Erssébet 80 éves
ref, volt szegénypsraszt B
/B848/ Gerué Imréné, BSAS Erzsébet 72 dves
volt kjsdpparaszt, Calkdly.
ydtés /Maxtin/ Wérton, 75 éves volt szeg dny—
parasst Rinyekovdosi, e |
Génos s'dndhrf 7 évee volt ssegéuyparesst
Rinyakovdcsd '
Kisg Istyanné Kore Katalin /13 holdas/ ref.
7 vem &0 férie

' Kiss Istvédn h‘h.caukﬂiy, /1893-197%/ nap sad-

mos, majd ssegényporaszt.
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TII. Elﬁlkolall gz okigal

1, A téma kiriilhatdroldsa

E ténéhozs szémos olyan kérdésktr és ssempont tarto-
gik, smelyek @ parassti osalddl és mnunkagzervesettel, tdr-
sadalmi, valldsl, korcsoportbeli kil Spbbsbadgekkel , a
munks és as fznepek rendjével, a osalidi, gasdasigl és
finnepi ssokimk fountossdgival, az étkezlnek a murkdk hie-
rarchidjdban elfoglalt helyével figg Yssze, A kUutkuélT
r61 lees tehdt ssé: étkezési alkalmak; a legfontossbd té~
1i, tavessi, nydri, Sesl étkek; = hideg és meleg ételek

! ardnys, s meleg étel flzémének gyskorigdga; hideg ép me=
leg ételek a mezln a munkik fontossiga szerint; teritée
médjai: tnnepen, hétktznsp otthon, hétkizxep a mezln,
nagyobvb osalddl Uunepek alkalmdval; Uléerend as autalnﬁ.},
heti étrend, a tdpldlék el fogyssstiginak médja; Jjeles na~
pi omalddl és gasdagdgi ssokisok, iinnepek d‘fr-nu-, Y

készletek beosztdja, munkamegosstis a siitée=Lf6zéandl;
vendéglitdes nédjs, tdrsadalmi és valldsd killnbgégek a
tdpldlkozdsban; jelképes jelentdsdgl ételek,

2, A forrdsok jellemsése

A fejeset feldolgosdudndl elslmorban as el dkenot—

ary agra tdmaszkodhattunk, s osak igen kig mértékben egyes—
tethettiik levéltdrl és ny mtatdgban megjelent forrdsokkal,

mivel esek adatal esetlegesek, téminknsk Csak egy-egy
részletét tartalmazzdk, Néhiny esetben felhass nilhattunk




&ltaldnosan Somogyrél ssdélé irdsokat, mint pl, a fér— .
fiak pegitéeérSl s2616t a f8zéanél az 1800~as évek ele~
jén, mivel eunek emléke ma is é1, idéstink olyan sdato-—
kat, smelyek ma is ssokdsban 1év§ jelensdgekrsl ssdl—
ngk, de irott npned meglétének méir a 18,smdsad végén
ig wanusk, mint a ngp srdmosok étkeztetése, A nagycsa~
1441 szervesetbil kivetkess smokdsanysgnil jegysetiink-
ben hivatkozhattunk més, a ssdsadforduldn nem egykéss
téjogységeknél a somogyindl elevensbben €16 nagy-esald-—
dl hagyomdnyra.

As adatok nagyobd timegét sz emlékezdsanyag adta,
Ennek termémetébll kive tkezik, hogy inkdbb egy idedlt,
felfoghst, elképselt modelt t4r a kutaté elé, mint a
valdsdgot, Bsdrt gyljtéselukndl igyekestluk a kiltnféle
rétegekbll egy-egy csalddnak sajdt emldkelt kikérdesni,
£6képp konkrét eseményekre vonatkozéan, mint = egyes
osalddl események, finnepek, gazdasdgli munkik étkezdsl 3
adatai: mit ettek az 1illet§ lakodalmén, gyermekének ke-
resstelljén, komabdbdlon, haldlesetkor, Arra ig viszonylag
pontosak as adatok, hogy egy—-egy asszony mit sttt 16—
z8tt ellsadr, Olykor a rendestll eltér§ essményckre as
dltaldmpean elterjedtndl megbizhatébb as !IlMll ple
mikor jelentek meg az uj ételek, vagy egy-egy esisebdd
1d5szakban a sok hal felhapsndldpssrsl, vildghdboruval
kaposolatos véltosdsokrdl, |

Mint enlitettlik sokezor épp & legdltaldnosabbat, a



mindennapit a legnshezebd uqﬂhp_umi - felejtds,
egetleges szdgyernlés miatt, esetleg aszért, mert adat-
kiiglfink mdr inkdbd a nagy vdltosdsok idfssakiban 61—
tek, & a rdgedbl andatokat 6k is osak tredékeikdll ie
merik /pl,wifrinnyal kéezitett leveg/. Vagy 6k ip esak
hallotték az elmoudottakat, vagy tapasstaltik a osaldd
id6sebd tagjaival kspcsolatban, akik egy-egy ételfélét,
amit sserettek, késlbvd is kégzitte ttek maguknak,

Penndll az & vessdly is, mivel Csbkily igen nagy
ktzség, hogy azok as adatok, amelyeket kikérdesdés utjdn
nyerlink, mindig a kizssdgnek cpak egy—egy kigebdb, cg,nl.:
sal kapcscl stot tarté csoportjdra, vegy u-qportjnin'n-
natkosik, hipgzen senkinek se lehet dttekintége egy ilyen
nagy falu minden csalddjérél, Pl, arra a ur_dhrl, hogy
milyen ételt adtak a nsgygasda csal ddok a nsp ezdmosok—
nek, mindenki ossk sst a osalddot tudja elmondanl, aki-
hes jdrt, Altaldban oda, ahol jobban féstek, sziveseb-
ben jdrtsk a munkdisok, nem tudjuk mit és hogyan fémtek
asok, akiktll elmaradosztalk,

Veszdlyt rejt ”-1.' hogy mz adatkizsllk kevésbé -
igényesek asz dtelek izdvel kspocgolatban, mint az korspze-
™ lenxe, Elég az ssdmukra pl, ha hug fétt a levesben,
® mdyr jénsk tartjdk,

itindezek eldrebocsdtdsival hmgsulyossuk, hogy n
ki vetkesSkben tdrgyalt rdssben tbb helyiitt a valésdg—
ngk kiseé idealizdlt képdt tudjuk csak adni, shol meg-
felels irott anyaggal, sajdt megfigyelésesel aldtimasstva,



as emlékezéganysg ellentmonddsainak fel térdisival as
adatok kellé kritikdjdval élni nem dllt méduunkban,

3, A slitég-fézée folyematdnak végslje, a kéez~

letek beosstéja, a slitée~flzds munka—

mego eztdsa

A tépldlkosds a parassti kiiranyesetben, as nnepli
alkalmakat kivéve még a 19, ssmdmad végén és a 20, smé-
zad elején ig £Oként csak a munkaer§ ujratermelésére
szoritkozott, Erre mutat as s tény is, hogy a nagyo bb
erdt kivénd mezlgazdesigi munkdikra mér alkalmgtlan,
vagy a legkevésbé alkalumas 1d5sebd asssonyra hérult a
f6uéa ftladn..l Azouban as nem volt mindegy, hogy me—
lyik 1d8s asssony lehetett es: readszerint as Ureg gas™
da felesége, vagy a gasda auyjas, Bagyanyjs, 8asas a leg=-
id6sebd kiszulik, Ha esek nem éltek, a legidSsebd fiu
felesdge tultitte be e tigztet, Ezek az asssonyok - mint
e is elmondtdk - féltékenyen "Sristék a faksnalat'> és
"nem sserettdk, ha valaki mids velanézett a u:l.raﬂ;h;-
Iw“w.’ Egéessen addig volt ez, mig teljesen munkakép=
telenné nem viltak, skkor felvdltotta Sket @ kerban k-
vetkez§ asszony, A fiatalabd asssonyok tavesztél Gesig
a mezdn dolgoztak, Seztll tavasig pedig a fondeeslvés
kBtotte le idejik nagy réssét, Ha 1ldttdk is, miként l";
gslil as étel, nemigen tudtik megjegyesni gyskorlat hii:-
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nyéban, Mds volt a munkakSriik, mésrs kellett figyel- 2
oidk, tevékenyen e munkiban nem vehettek résst, A tdp—
ldlkosdshos vald alapanysgokat is a gasdaasssony om—
totta be, f8képp a liest, selr, husféle kivetelt ssi-
goru beosgztdet, Az étel nha‘!nudt nem thirte el,
legfeljebd az urdtdl, de menyeitll egydltaldin nem, Ha
mégls elffordult, hogy egy fiatal menyecske, aki eset-
leg jobbat ssokott meg otthon, kifogdisolta as étel ismét,
vagy esetleg a nem egdéssen higénikus elkéssitést, rog—
t9a aszal vddolta, hogy: "nd? qnni‘lni a uspnt"‘.
Eléfordult, hogy 60=-70 "l;l ig elmult egy umny: g mi-
vel 61t ndldndl 1d8eebd snyja vagy anyéss, aki f£0s8tt,

§ még egy "levest wngy préssit msem késsitett edaig,"”

§ mikox n;hnlt a gazdsasssony, g § hﬁuﬁu’ﬂ a -;r-"
ban, kellett idls fejjel megtanulmia a siitée~Llzdsl el-
jérésokat,® Lakodalmsk, halotti tezok alkslméval osupa
id6s asamony lnnya JOtt Yosze a kemeunodndl, tizhely-
nél, s shogy nltiuﬂnk volnas, foutoskedva, szinte _
szertartdsosan Hirték fel karjukon a fehér vdssmon in—
get, s kesdtdk el a munkdt,® A kemence elfutését, a fa
spritdeit, behosataldt fiatalabd asssony, vagy férfiem~
ber vdgezte, erre a 19, sszdsad elejérdl is van adnt."
Bisonyw ¢ ellkdéssitf munkdkra a 62§ asssony igéuybe vet-
te midm k segitsdgét ig: mint s s8ldedg, krumpli ngtiaf;
titdpa, baromfi forrdzdsa, tiu!:lﬁﬂ. A keny » dags sz—
tdadt vagy a rétes elnyujtdpsdt - ereje fogytdval ; a
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gaszdaasssony egyre inkdbb fiatalabbra bizta, de a ke~
mencébe mdr § tette be, Ha ez esetben nem sikerxillt a
kenyér, erlsen megpirongatta a szerencsétlen, gyskor—
latlan menyét vagy ldnydt, Ha valamilyen okbél = pl,
a gazdaasSzony hirtelen betegeége, haldla miatt - a
osaldd mdsik ssssonytagjdnak kellett elkdéssitenie as
ételt, nagy félelemmel és isgalomual tette ast, Ma is
emlékeznek as elsf pogdcsdra, vegy kenyérre, a késsi-
tées kxiili ssorvongdera, a slker Srimére, de ma is el-
hallgatjdk a sikertelensadget, Flképp a témaztafdlék ;6
el képziténével merezhetett valaki hirnevet, elisme-
rést, Az a tény, hogy a gasda foltmc, vagy anyja
osztja be az ételhes sslikedges késsleteket 6o § 1
f6s, eit, a nagy-osalddl szerveszet kiivetkesménye elmi—-
sorban, illetve a nagyosalddi sservezet feal bomldea
utin sanak maradvénya.

Somogyban & nagycsalddl sserveset meglétérdl van=
nsk a 18, ssdsadbél is feljegyszdeek, s emlitik a 19,
ssézadl szexs ik :lu.a El a§eo rban n ttlk-i és féltelkes
jovbigy-csalddokndl volt rentdbilie murkaszerveseti
llﬂpﬁh‘thﬁl.’ A nagy létssdou osaldd munkdjdnsk meg—
& ervezépe, olldtisinek intézdse, a vagyon, a késsle-
tek lehet§ gysrapitdsira valé tirekeddés kemdny fegyel-
met kivetelt a cpaléd tagjeitély s rendnek femntartd—

ot és ezigort & gazddtél, s & szervezdgben mém dlagoe
szerepet vdllaléd gudnguonyﬁl.m
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A nsgycsalddi rendeser felbomldsa a Dél-Dundutu=
lon a jobbdgy felesa®ditds utdn s a tagositdisokkal
egyidejiileg indult meg. J_lddig is a magy gyergekhalan—
déadg miatt a gesddval 1=-2 fia laskott felesdgdvel ,gye~
rekeivel, fppen a megycealddi szervesetben 615 volt
telkeg, f4ltelkes, tehdt t8bd f5lddel bivé Jobbdgyok
utédaindl kezd a 19,e=, kisepdtll tért héditani as egy-
kézés, Jomogyban as egyhdzi anyakbnyvek ad@tai szerint
dltaldban ss 1850-es évektsSl nyomon kive thetf a ssiile-
téeesin 1l youfajta "szabdlyosdsa” illetlleg cstkkenése,
1890 kw1l Cekbly a legerSsebben egykéss somogyl kos-
ségek kiwé tartosik,’l Igy gyakeribbé vélt, hogy ahol
osek egyetlen lény volt a osaldddan, vagy tUbb gyerek
ssliletése esetén cssk ez maradt életben — férjhesmene=
tele utdin nem § ment férje ogalddjdhoz, hanem a férje
jott "vének", As elaf vildghidboru ip siizgette est a
folyamétot, hissen shol két vegy tbb gyermek vels is,
& hdboru vitte el a fiukat, osek a ldny mex®dt otthon,
A vilédghfivo ruban 42-en estek el ﬂﬂlﬂ.yiﬁ.m Médowm
puitldk nem engedtdk el egyetlen ldnyukat méshovd férj-
hes, inkdbb gmegényebdb legényhes, vagy szolgalegényhes
rndtﬂ, ha nam volt mds, Fzekuek as snyjuk mellett ma—
radt fiatal~asszonyoknak valsmivel Xjnnyebd helyse tiik
volt. Ahogy 1dt__5ltsdtltt, gyengiilt ez anyjuk, be-be fogta
Sket a eiitéabe~fézéebe, Sajdt lénya elftt - killdnseen
ha a8 megérts volt = velamivel kevéebd sségyellte be—
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tegedgét, vegy fdradélonysdgdt, mint restelte volua
menye eldétt,

A gasda felesdge volt annsk haldls utdn olﬁnt-
ban a vagyon u:-um.o.“ Ez adja a tipldlkeszdshes ssilk-
ségeg ételek beosztisdben kiviltsdgos sserepdt, Ast
vigzont a ¢ &lesorisdg dlktdlta, hogy v hédrult s ki-
pebtd erbfepzitést kivdné munka, Azonbau ereje fogytd~
val ig kénytelen volt ragh sskodni kivdltsdgos hel yzeté-
hes és egyre nehegebben elléthaté feladatéhos, mert a
régi parem ti felfogds szerint a fisikal munkdra slkal-
matlan ember nem vehet§ emberssdmba, és enndl as é1la=
potndl a haldl is jobb, Kildnbgen az egykéz§ ullldbk-_
ndl az sgyondédelgetett gyermek nemigen tigztelte Ureg-
mtiléjét én tettlogessdgre im vetemedett, ha valamit
nem ugy tett, ahogy & sserette wlnl.:“ Az ogykézds
niatt egyes osalddok, ssaksserutlen vetélés eliidézéee,
vagy egyetlen gyerekiik haldla, baleset, vagy a vildghé-
vorus pusctitds mintt utéd hidnydban kénytelensk voltak
8x6kbe fogadnl velakit, ha bistogitaul aksrtdk as Brb-
ktat, és munkaer§t. Ezek a "fOvddst" gyerekek, nﬁﬂli_
giik vagy férjhesmeuontelik wtdn is ﬂrﬂkbe:ogada ssiile—
iknél maradtak hdsastdrsukksl,

A néhdny holdas vagy f8ldndlkiill cosslddokbau im,
ahol nem wlt nagyosalddi szervezet, hisz csekélyke va-
gyonuk nem indokolta azt, a legidfsebb assmony flsbtt,
ha volt két vagy hérmon asSzony a cuﬁ&m Ha osak egy
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asSzony volt, akkor 6 magl végeste el a fézdet is dés
e mezSgaszdasdgl munkdt ig, He sajdt f514jikén dolgos=
tak, kevéshé fortes munkikndl mspokig hideg Stellel
é1tek, mert nem volt 145 fézédsre, /erdel munks, kapé-
148,/2% 1tt valdban s oélesertiesg @atdtte el, hegy &
legi 15aebb végesse el s hdzkirili teenddket és nem a
vagyon hatdiroztas meg munkakdrét,

A médoeabb &s szegényedd parasatosalidok kizitt le
elifordult ssép szdmmal olyan, hogy a fUldszerzds remé-
nyé ben szinte Sheztek, A gasdaasezony és 3 gazda TE1té-
kenyen figyelt a limtre, = alomnira, husra, Cukor cssk
tinnepen kerilt, akkor is knu.:l‘ X

A férjhezmens ldnyt6l ilyen munkagserves?tl kiril-
mények kiz¥tt termdszetessn nem kiveteltsk meg, hogy
£6sni tudjon, Bz dltaldnos volt a megydben, még 1946
utdn is van 7é példa, Bgyik oastkilyi ldmyrél, akl késtn
ment férjhez, ast mondtdk, asért nem kellett semkilnek,
mert "nindig £8sbiget, sitdget, pasalls,” \

; A wiltonds a £6sdat végss mdlyé.l;.n a kisogald
dok kialakuldeival kive tkezett be, elslsorvan asokudl
a médogatd egykésld csalddoludl, ahol a lény férjhesme—
netele utin ssitleivel mamdt, ¢ kiviltasgosabd hel yze—
t6uél fogva kepdldstél, marokszedéstll jobian kiméltdk, .
hiszen napssdmosokat fogadtak a nehezedbd munkdra, Uj -
ételek bovezetésire valé javasdlatelt jobban elfogad-
ték, ¢ a hdskrill munkdkban valé réssvételdt nm-d:-
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ték, Bizonyoe flrmepi alkalmakkor divatts vdlt uj ételek-
kel elkdprdstatni a vendégeket, hogy as egdsz falu be~
ezéljen majd réla,t” kilsnSsen lskodalomkor, passitvi-
végkor alkdrtak tultennl egymdson a gasdagatb osalddok,
Em esekben as ujitdsokbvan egyre inkdbb a fiatal asszonyok
kesdeményeséee nyilvimlt meg, és as a torekvds, hogy A
nar me mek azsal kérkedud, hogy szeretmsk jdl emni, te-
hetik is, 6s sem eajndljék maguktsl,’® Bs as 146 ezak
ndr a két vildghdvoru kiistitt kilve tkezsett ho.“

4, ftkesdgl slkalmak

- - . S S T e g

As dtkeséel alkalmak még a 20ee%, elaf feléven 1s a
nezfgasdanigli munkdik keottlasdgdt, ases két 1dlszskra nlé__
megoszldsdt tikwzik, Télen kéteser, nydron héromsszor tip—
ldlkostak, Az igy jelsett "t41i" 1dlgsak késl Jestll a ta-
vagsl munksdl mimlﬁdig’tut;tt, a nydri pedig tavass~
t6l Sezig s £6 dologidSt jelentette, Tdlen kivételt upor:
tek e rendgser 216l a vasdrnapok és bisounyos linnepek, ami-
kor délre is fistek és vacsorire rendsserint a maradékot
kaptik, Egyédb napokon a veggeli "f5l8atlk" 9=10, so kagor
11 érdra esett, Este mikor o].lﬁ;ﬂ: as éﬁatohi '“‘so-:
tek" keriilt a veomora fitt ételleal, legggli:u essk a gye
rekek kaptak tejet vagy kdvét, /Arpekdvé~boltl, vagy né~
silag porkdlt/ hoszé kenys rrels A felnbtteknek "silt ké-
posstdt”, gzalonndt vagy "siilt krumplit" vegy 'iﬂmélit'
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/kukorica ki-q/ tettek az asmstelra. As ntﬂhb:l.t: emldé—
kezet & erint - mdr csak a suegdényebbek, vegy a médosab-
bakndl az idisebbek fogyasstottdk, A 19,e2, mdep dik ﬂtl_é-
ben sokkal gyakoribb lehetett, Esek as 8tolok nem gzémi-
tottak f6tt ételnek, osak a levesféle, Ebéd nemigen volt,
legfeljebd dipznévdgde utdn ettek olykor ssalonnit, pir—-
ct, kolbdszt " savanyu'—val, Estdre mdr fdstek dés két
tdl étel volt - valalﬂ.iyen leves /resszelt leves,krumpli-
leves, ritkdbban huslevesy/ ée kdea—~, pép— vagy tdésatafé—
le /laska, pogdcsa, palacsinta, kukoricagdnica, hajdina-
préesa, krumplisgdnica = ::I.tkdhis:n rétes/, A = Svés—To~
nds lekitytte az asssonyok, még as Uregssiilék idejét is,
de a fOsést ilyenkor nem hagytik el = mondtik asz id§sebd
asszonyok = még ha a3 éJesakiba nyulott 1s s munka, :

Vasirnap visszont, mire a templombél délben megérke—
zett a Oed 4d, mér az asstalon pdrolgott a "ténstaleves”
/tyakleveg/; a benne £5tt hust “piritva" i; uvmyuaés——
gal vagy midrtdssal tnzyastottdi, s utdna silt tésstét,
Misik leggyakoribd vapdruapi leves az "orgysskipossta"
volt. A gasdaasszonyok inkébd hajnalban felkeltek, ¢mak—
hogy ilyenkor iddiben ssztalon legyen az ebdd,

Szegényebb csalddolmdl, ahol nem volt idisebd ass—
ssony, aki megfizsbn, s a hdziasszonynak el kellett me n—
mig féxrjével erdel munkikra, veggyszlilibe, szdiraz dtelt
ehettek reggel és este /szalomna, hagyma, fupstslt turs,
te jf818e=turé, hagymdval, p8re,/ T61i tinnepeken és va—



sirnapokon délben ndluk sem hidnyzhatott asonban as
ebéd levessel és tédgztalfdldvel,

A nydr illetve a tavasztél Sszig tartéd munkik 4
ide jdn gyakorlatilag hdrom fé~dtkezdas volt a "fUlUatd~
kn", as "ebdd" és a "vacsora". Kaszdlidgkor, ;ﬂti-hr-_
n‘aﬁ'qln;ﬂa" ;u hmii, sdt ﬂnjnalbnn pﬂin}ﬁval kezd-
ﬂt.qxrrdl aqndsy étkezdaxrll beszédl egy 1773-as Somogy
megyel napszdmrendelet is, amelyrSl kéadb réezleteseb—
ben szdlunk,

Aratdskor, kassdldskor, ha sajdt fu1djlikbn voltak,
a ssegény asssonyok reggel, koradélelltt megfSstek, ki-
vitték a2 ebddet a mezlre, ma jd viseltesebdb ruhit vet—
tek fel és Ok 1s bedlltak » munkiba astig, 3

Tavaesi és nydri munkik idején a leggyakoribb 4t—
kek emlékeset sserint a kfvetkeslk voltak:

hajnalban 4=5 ézakor pdlinkival kezdtdk a férfiak,
Reggelire kassdsnak azalonna hagymével, siilt tojés son—
kdval, paprikdskrumpli salétdval, ssdntdskor szalouna,
s§d=hagyma, stb, Délben ebédre a leves és tésztaféle el-
mare dhatatlan volt, Kapdsokrak kordbban kétféle leves:
bableves bilrkével vagy husseal, vagy andlkill, tésztale—
ves, utdna "tejbekdsa" "kukorica déroekdea", Aratéknak
wgyanigy xétféle lau;,q"horaé fustslt hussal vagy bilr-
hdul'. vagy "krunplnﬂu figttlt hnlal vagy burké-
vel, onﬂ.cg kﬂposﬂn:l.nu, a leves utdn vagy te jbekdga,

Kéafbb 1920 kiriil a kassds étrendhes hasonléan elhagyjdk
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a kétféle levest, osak egyféle késalil, s mellé a ran—
gosabb tésmtafdle: "haltédgsta; "kugli" esetleg rdten
jutott, Voltek osalddok, alol minden nagyp bb mezel
munkdngl "t8rStt boreé"—val kesdték és "tdeztaleves—
sel® /venne mindenkinek ogy-egy dsrab hug/ folytattdk,
A tojbekdsét o legidsetb asesonyok £0sték, inksbd as
1920-as években, utébd inkdbb kelt tésstik és rétes
Jott divatba, Azokrdl a ¢csalidbkrél akik ezgal hdn.ﬁ-
kedtek munkdpaiknsk eleinte mondtdk, hogy "egész lako—
dplom lems", A "ksssdgleves”" savanyu krmpiilo"l volt
'u-mm;mf vagy burl‘;ol.. Estére ugyamogsk leves
féle volt és t‘uta. vagy " torott horus" és "témtale~
ves" a déli maraddkbél, lagpbh gazdik as 1930-as ével-
061 nyédron 1s vdgtak diszndét, hogy legyen bdven hus as
ételhes, Ha ussozna is kerilt, ez rendssexrint "hideg"
kenyér, ezalonna volt, ; :

A #3816beli és erdel muunkdikndl leginkdbb hideget
ettek a nsgygasddk ig, Ha volt bor, mellé ssaloundt,
sonkdt, kolbdezt vittek, Nyiron gyumblesfélével is meg-
eldgedett a m‘nyih'h.;io. 3

Kinn @ su616ben hiromldibu libasban a ssabSdban to-
jéat f8mtek, vagy a pardsson kenyeret piritottak &g hdj-
Jal megkenték, vagy hagyma balge jét kivdgtik és a pard-
Zson hijat olvasstottak benns, Orvvadiss fédrfiak itt
kion £0zték meg az elejtett nyulat vagy Ozet. As erds-
be, a "Nyiresd'—be is opsk vixUshagymdt, szalomndt, t&-
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puirtytit, fistilt turét vittek magukkal, meg bort,

Lnlllhodi dllami erdlbe 4-6~on "bandéban" mentek
@ egy—egy hétre olyanok, akiknek t;;ﬂl 'lo].;'. Egy
hétrovalé dtelnyerpunysgot vittek fasékkd egyiitt, s
ott maguk féstek f£4képp krumplilevest, sitdttek gult
krumplit, tojdst, stb, \ d

A t6li id0ezakban a polgirl étrend az igkola na-
tdpdra kesd elterjedui, Az els§ vildghdboru idején,
mikor ski csek mosdulii tudott, s mesdn volt a fel nét-
tek kisiil, a gyerekek reggeltfl—estig as iskoldban
voltak, Az ételt magukkal uu&, ebddre megették, A |
hdbo ru utdn hasajértak a gyerekek az iskoldbsl ebédel—-
ml, viesont ekkor mér a tehetSsebbje tiszérait vitt ma-
gdval,

1d5sebbekkel ma im ellfordul, hogy csak déleldtt
és estefeld esznek, Ok ha ebédelnek ig, tisérait nem
fogyasstanak,

be/ liapeszdmomok, sryeték 4tkestetéase

T e S S e WS W WD WS e WS W WS e S ) e een -
-

A napssémosokkal dolgoztaté gasddknak a béren fe- .
1l ételt ig kellett adunle, kiilSnben nemigen kapo tt vol-
2a munkdst, A napesdumal egyutt Jdré étkestetéere a 18,
ssdzadbél 1s van adat, amikor sz uradalmak éppugy alkal-
mas tdk, mint a telkesm jobbdgyok, Az uradal mak a majorsigl
gasddlkoddegnsal kapcsolatos munkasr§ astikadgletet a Trobot-
terhek nivelése mellett napasdmosok Zokozo ttabdb alkalma-

zfgdval 1s igyekestek kielégiteni, A telkes jobbdgyok
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sirgfes esetekben szintén k‘nytolcink, vol tak nnpllﬁos?
fogadul, A jobbdgyfildsn a nyomdg-kénysszer miatt nagy=—
Jéb6l egyiddben kellett sz sretdgi, betakeritdsi mmunké-
kat végesunl, senki mem kdslekedhetett, mert tarléssabo-
Gitds egetdn ha nem végeztek volna a munkdval, as dlla—
tok rdmentek volua gavondjukrs, Ezért kellett soksszor
nap szdmost ip fog#ini, ha nem wlt eldg a cprldd munke=
ereje, Mmdohenyi Imre még a 19, szdzad végén is pamd ge-
kodik a npndskénysserre, » igy ha egyik gm da are toi
2d, kénytelen a t¥bbLi i, be ge virva as érégt, kit-

lsuben az &1latok kirt tessmek bonne, 0

"bumn napssimrendeletei kiztl ag 115'!-.-
dvil jmu S0~iki, a kivetkes§ napssdimogokril és munkd-
o0 kr6) illetve munkaféldkrll emlékezett magt gabona—
araté, hajdins~areté, kassis, kévek§tl, venylge nzeds, y
euflé~préeal 6, cndpll, cstbirhords, gyujts, kukoricasse~
45, kukoricaraké, vetd, aswtagraké, boglyaraké, kukori-
oakapdlds, ezlllkepdlds, gyomldlde, 4 vegy 6 jéssdggel’
asdnté, 1 g

As 170, évi sa@ tembexr 4~i #ilésen az a hatdroszat
ssiiletett, hogy ha a rendeletet nem tartjdik be, a neme~.
sek ellen haté!unq; Jérnek el, o par@sztok és nem ne-
megek 12 pdloa~iitéasal bﬂnioﬁnuk As indokolédg érde—
kas: "Mert a tekintetes vﬁnsydnn: tudomds ira jutott,
hogy nku vannask, kik a munkésokrsl szélé lunkgdrul-
bdlyt nemosak, hogy meg nem tartjdk, hanem mégok hétré~
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nyéra és kdrdra, meginak a j6 dés tidvis intéskedésnek
kijdtezdedra -~ 2 munkdsoknagk a kelleténdl tébbet igér-
nek, a munkadrnsk tulsdgos emeldsével dajdt munkﬂjo_b
ra csalogatogk s a munkdban nnﬁhtn!.'u A nap-
ezémo s munkdrél szélé 1773, évi méjus 2-i Kaposvérott
tartott partikulédris (ilés mdr olyan rendeletst hosott,
amelyben a munkdsok étkeztotése 1s smerepelt, lids bé~
rezédet kapott a munkis "maga iomtﬁﬂ ds mdet a saml_a
k-nytrln._rlo gabona ar;'lé 12 déndrt imoit a magd ke-
nyerén, 7T-et sgkkor, hz a gasds gondoskodott §telrll,
kagsds a mags kenyerdn 17, n gasda kenyerén 12 dondrt
kapott, .
A rendelet elmaras:talélag ssdl arrdl, hogy a gas—
ddk ssinte elkényestetik a napasdmogokat, "MEind esek
pedig, hogy ason bévett rosas szokids, ulx*niaﬂ nap=
Jdban t&bd tdl 4teleket kiildmd kilimbféle ﬂtﬂ‘“ﬁ.‘t“
e ital borokat, a munkiltaté gazdditdl a napszdmosok ki=-
sparolnl azoktak é¢ magok is a gasdék munkdgokunak ma=
. gukhoz hédéttdna kedvéért egdns dobsbdds formén nap=
asdno s runkdeaikat vendégelni ssoktdk,.,", ehelyett

megssabjék... ebddre ép vacsordra két ﬁi étellel, fo-

l3atbktimre ée ussomnira kenyérrel megelégedjdk" a nap—
llilﬂa.za
Nemcsak a foldmilivelésbe fogadott nspeszdmoso knsk,

havem as iparoscknsk iw bistositottak a béren fellil el=-
létdsgt, 1783=ban a ksposviri fasekascéh drlimitdeidbsl




es tunik Xki,%4
A napssdmog a2 jelsett addtok szerint elfogyasstott
étole drival aloros Usszeget, vegy esetleg amak kétese-
resdt tudta megkeresni, § ezért érthet§, hogy bér ‘b:llo-_
nydra sok napssdara szorulé volt, a gasddknek mégis ope-
logatnidk kellett s munkdst, Ilyen munkdsosalogatisrél
1853=b6]1 iemeretes egy klas®szikusnak mondhaté somogyl w=
natkozdegu leirds, amely ugyancsak am uradalmsk "munkaer§
fokozdedra” vonstkozik: )
'méyh-n an aratis a kizépszeriindl ig sildnysbban
Huﬂtt ki, A napssiin mondhatatlan drdga, s minthogy
a ok esf miatt mindenben hédtramaradtunk, a sajdt
mezejdn ip eser teend§t taldld ndp még fUlcelgdaott
drért sem mogy nepswduba... Mdr kors hajnalban harg-
gik falurél=falura a msgyar ember Opalmaddrduak éne—
ke a cigdnyzens, ¢ as urasigi hajduk kezlkben boros
palackkal, ujongva ugrdlnsk sz ablakok elitt, 1;65--
ve a J6 fisetéshes j6 zenét és magnum dldomépt, .l-
glg igen pokezor még e t§xdk ies haszontalanul vet—
tetnek n."‘%

CetikElyben, ; vissonylag nsgysszdmu népességgel rendel-
kesf§ kirnsfgben komoly szdmot tett ki a napssdmbll 418
ggelléx rétege A Wesspréml plispUkségnek nem yolt annyl
Tobo tre sem ssilkedge, amenoylt a o& kilylek Jjobbdgytelkel
alap jén felhaszndlhatott volna, Az urbdriumbsl kitiinik,

hogy a sgellérhdsakért gsiikeéges 18 nap robotot pénszel
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megvdlthattdk,“® 4 t5ubi robot egy részét Karddon és
GErgetegen Yellett a of k¥l yieknek m-ﬁ.tmgk. Kardd—
ra aw®tnl, G¥rgetegre kaszdlul kellett menxl = a hagyo-
miny sserint mindem héz ¢4l mmk.“‘ Igy & helyli munka—
alkalmak, amelyeket ezek sserint elsfsoxban a jobbdgyok
kezén lovws sz8ldk ép a telld dlloményn f¥ldek adtak,
megfelels szdwu nspssdmo st fogl alkostathattak, xonku-‘_
rengt a munkdg~felfogadisban egyik gazddinak Osak a b~
bi cstktlyl ds KSrnydki gasda jelenthetett elsisorban
és ren az wradalom,

1870 6ta & statlipstilimemk gylijtittdk az aflato kat a
nap ssdmbérekrfl, tavassi, nyiri, Sasi és %611 punkdk le-
bontdsban, 1892=h0)l ugyanspak taldluuk arra adatot, bér
ossk as awtdgsal kaposolatban, hogy elldtdist 1s kaptak
h-l,munt.gs Elldtde nudlkil magisald volt a bér, /nen
12,réss, hanem 10,, péusfigsetds esetében nem 2,60-3,60 Pt,
haoen 4=5 Pt,/ Az ardny Tosssabb mint a 18, ssdzad végén,
eztz aki ételt nem ksp as dupldjdt kapja Jobb esetben, g
vagy csak egyharmadival tibbety, mint aki elldtédst is ke=-
pott, A 19, szdsad végén és a 20, ssdzad elef felében,
de igy van ez még ma is, parasst emberhes napssdmba ellé-
tdg nélkiil nemigen menmtek el munkdsok, Leginkitb a gabo—
ngaratds, fukaesilds, krumpli, kukorica, szillkapdlés,
és a betakaritdsi munkdk igényeltek napszimost a Iﬂl‘g-
parasstl birtokon, A napssdmopok ﬂtuhti;m kial.—h
xult hagyomdnysl veltak, mint a nydri és ¢611 leggysko-



=] =

ribb ételek kigdtt ezt felsorol tuk,

- Usesefoglalva tehfit: s nspssdmosoknsk reggel hi-
deg étel, délre leves, amelyben dltal dban hus £6tt és
kdsa /utébb gilt tészta/, vagy tOrttt bored és husle—
ves tégzstdval, este maradék ddlrél, Ha volt "ossonna"
skkor & kenyéruSl és szaloundbél llt, { ;

A tdlaldgudl a gszda és csalddtagjal vettek elé=
ssr, 1gy nekik jutottsk a Jobb falatok, ple a csirke
conbja, melle, Ha bimtatta is a napssdmosokat, hogy ve-
gyemsk ellibb, ssok akkor gem vették ki a nagyobb, jodbd
husokat, 4 mezln kislls tilbSl ettek a cealdddal, kb,
1930=ig, A férfisk mertex elfbb, a ndk utébb, Aki mohébb
volt elette a ndgikét ig, Igy us asSsonyokksl fordulhs—
tott e1f, hogy nekik nem jutotd hus, Akl gser ényebd volt,
olykor dhes maradt, L

Azokngk sz 5-6 holddd rendelles§ osalddokngk tdp-
ldlkogdpa = smelyek nem alkslmaztak idegen murnkaerdt,
nem ig tudtik volna megfisetni, fUldjlikén gajdt erfbsl -
végeztek ol minden munkét, mdshos keveset jértak el dol-
goznl, eldg elfoglalteigot adott gajét f8ldjtik,~ a nyé-
ri idégzakban kaloria, fehdrje ssempoutjdbél gyengébd
volt, mint a fEldndlkiili, vagy 1=-2 holdss osalddoké,ame—
lyek tsgjal tavwe s t61l Sssig kénytelenek voltak ¢ sek nem
minden ngp mdsok fUldjére jdrni dolgozni, Egylk napssé~
moe ember igy emldkezet t:" sokszor hétfln reggel fHvittem
a kam 4% és wasdrnap osh-tntu in." A gasddkndl £6tt
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ételt, levest benne hugsal, gyskran babot, kidpogstist,
szalonndt, téesstafdlét ha nem ig blven, de kaptak, A
sueg duyebb osdl ddok takardkoskodtak a hugeal, s csak
ssdntdskor, armtdakor ették, mdgkor iires bablevest, po-
ghcsdt, Ha nem wolt, ski megfézabtn, hideg étellel is
meg kellett elégednilk: kenyérrel, ssalonndval, ta;f.-
les vagy fusttlt turSval, hagymdval, vagy gyimSlcosel
ém borral,

A napszdmos etetése ma is Ssokdsban van temels—
sslve tkesetben dolgosd parsestesdgunknil, Kivel a terme—
l5estve tkezet maga 1s olég sok munkaslkalmat ad, s a
fiatal pdg 1inkébd a vdrosban keres sunkit, a nsgy b -
erffemitént kividnd kassdldera, kepdlisra, a munkdt ke-
vésbé birs 1dfmebbek kéuytelenek nspssimost fogadni,
Mivel vipsonylag kews a falvekban a felfogadhsaté em—
ber, ng;‘ ha vau is, nem ssivesen vdégez nehdz testl man—
kdt, ugyancssk j6l1 kell tarteni @ nspessimost, Egyes oga~
lddok megtartottdk ugyan a rdgli rendsszext: reggel hideg,
délben és este meleg étel, coak az utébbi két alkalommal
=4 fogydm is sswerepel as dtrenden, A "tésztaleves', pi-
ritott hus, rétes ma is kedvel tek, ﬁlﬁl husho = I.'i;l‘l
adnak én savanyusdgot, a felsorolt ételeken kiviil tyuk,
marha vagy dissnfplrkilt ip ezerepel, vagy «lilt hus,
k§tt fdnk, Méds csalidoknil reggel adanak £6tt ételt pl,
oslbeptrkiltet savanyusdggsl, délben as elShd emlitet®
34 féle ételt, estére mdr hideget: szalonndt, kenyeret,

s8ldpaprikdt, paradicgomot és kiizben bor is,
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Aki virja exfvel as 1-9-:51-; nem fogad napszdmogt,
Cetkil yben, vannsk olyan 70-80 kiz8ttl asesonypk, skik
még mindlg kijérnak kepdlni a ssslébe, kukorica és
krumplifsldre, legfeljebb osek kasszdst fogadnak fel, ha
ninoy f6rfi & hésnsl,>?

0/ K&l dkik, Ssezesegitésmel végzett munkdk

A ayéri és Ossl munkikndl is 3l6fordult, hogy a Xo-
kon osalddok, esetleg a ssomsmédokkal 1g Jpszesegitettek
egynisnak, ha & rgde volt a dolog, Ilyenkor az 4%irend a
midr jelsett médon alakult, 6.;1;61 tavaesig t¥bb olyam
feladat is adddott,a hds MWril, amelyet rokouok, ssomsué-
dok, baritok vigsonzdsos médon Usemesegitiseel vigoztek |
el a héglakksl agyiitt, Esek sz alkelnsk részben ssérako—
sdet 1y jeleutettek, killdubsen, ha sok fiatsl JUtt Ues—
sse, A "segicoségeket" illett megkindlni, Lennylivéendl,
amelyet hajnslban végeztek, veggelit adtsk: ssalomnét,
kexnyeret, pdlinkdt, Bugdeds délutdn tWridént, esuidin usson—
na valt: tejf¥lis turd, vagy sszalouna, sonka z8ldhagymé—
val, ugyanigy tortént a lentuzésndl, tiloldendl, Akinek
nem termett lenje snuak nem tudtak visszasegitend, igy
mépfél csomét ke ott a leunb§l nepszimba, Fondendl minden—
ki a eajdtjdt fonta, de®ndzliak emsalt ssilvdt, almdt, g
vagy esekdSl levesfélét készitettek, hogy legyen a fonlk-
nak nyéla, EKdposztasseléskor, smelyre tUbbnyl re délutdn
kertilt @ r, silt tésstdval, ‘non'sl,‘ diéval kindltdk a



vendégelket.

Negy esemény volt a hézépités, 1lyenkor igen sokan
8sezejsttek, hogy mielsob elkéssiiljdn, O Komoly exsfessi-
tépt jeleutett, ezdxrt dtellel ji61 fel kellett kéasillnie
e cgalddnak, Reggelire: silt kdpossta, sselomna vagy son—
ka, box, ebddre: borsé vagy kipoesmtaleves, pogdicea , bor,
vacwréra: "tdsztaleves” Sbaromfibsl/, piritott hus, ré-
tes, bor vogy a déli maradék kerilt 4ltslé&ban, Borral
tibbaztir is kindltaek nspkiizben,

Cpd 441 tinnep szdmba ment a dirsnitlés, Hajnalban a
dieznél efogikuak pdlinkdt adtak, PErkblés és bontis utdn
délal 5ttt stilt vért keptak az ottt dolgozdk, Délutin "ké-
poutﬂou. s "olitt maj", kivesztiben £itt knhrica vagy
hajd'l.nntﬁu. ﬂcﬁl hﬁjaqosinu, vagsoréra pedig a mara—
dék, vagy hueleves, £6tt hus martdgesl kexilt, Hdesap a
seixatitSknek 0l0sf napl maradékét, délre véreshurkidt, ptr—
ct adtak, Ujabban kolbdassz, mdjashurka is kdesiil és sillve
fog yasz tjdk digsnéléckor, Ez & Trendisser ma is negvan,
cssk a kukorica ds hajdinakds a hidnyzmik, legfeljebb 1=2
ogalddndl van kukoricalkisa, ha valamelylk iddsebd ember
szereti, .

Esemdnyesdnba ment a ssliret 1g, eunél ig Usssesegi-
tettek a rokowok, szomszddok, de nagyobd gasdik napssd~
moet ig fogadtak., Ssiiretkor cassk o8 tére fiztek,

de/ Cgd ddi tinnepek Stelei

T —— — W —— — O — i — —_—

A csalddl tinnepek k¥szill a legiinnep élyesebb, legtibb
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ember megmozgaté esemény a lakodalom, Ilyexnko® fitogtat—
hattik médjukat, rangjukat a gazdagabb paﬂuhn:_l_.ﬁdek.

A vendégek gasdma a gasda tekintdlydtsl mggmt.ﬁo-ﬁo—anm
vagy még t8bben liltek as asztalhoz, Do a ssegduyevbek sem
akartak lemaradui, valsulvel szerduyedben, de Ok is lag-
sit tartottak,

A szokds a kéretdssel kezdidstt: Eldsstir a szilllk
mentek, Ha kedves§ fogadtatdera taldltak is, elisztr nem
kindltik meg Cket, csak azzal fejezték ki a ldny saziilei,
hogy ssivesen vettdk a litogatdst, hogy "majd egybn keetek
még", Midw dssor, ha "bisgstosra méut a lﬁ:‘q", mér nem a
uui&k, hanem a lnglﬁsﬂ.ohhd. ro konok drhs;ak a menyass-
egony higdhos, ezeket mir pilinkival és almival hn&ltﬁk:
=80 éve még O=10=en iy eljdrtak "Vvaundédban' kéretni, Mi-
nél tSbban mentek, anndl "hirSsebd” wlt a lduy, Egy hétig
is minden nsp igy volt u; mig a 1&!@ ssiil el nem udltak,
hogy “akkor mdr jé l#nne, ha egylinng az a Jéoka vagy Pig~
ta /stb,/ gyertk!" k

Akkor vele -&;utt Jelentek meg a lednyéknil, s elhazg-
sott, hogy "ha a jéisten is egyndsmak tertmtitte tket, 18-
gysn meg uﬂmoﬂadg" - moet mir "fonyott pdréccel" vdrtdk
a vendégeket, As llk;t, vy ':kn"nnﬁx gasdagagi ;oiemﬁﬂ-
Bit, erre a ndsznagyokon nﬂi u;p szému YoXonedg Ussze—
Jott a vllegényes hdsndl, s a xdssnagyok alkudostak, ki
mennyit kap a utﬂ.o:l.*lzdl..aa u' alku jele utfgdgdét mutatja,

hogy ittt mdr tdaztalevessel, piritott tyukkal &g rdétesgel
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kindltdk a vendégeket, Ha hajnalig vétatkoztak a bor—
t61 nekitiisesedett ndsmnagyock, koosonydt hogtak be,
Alku utén a "gsabdson" dA6nts tték el, mikor less a
végol ﬁunkattﬂ“. L eskiivf eldtti valamelyik napon
@ ldny e héiendl a ldny Yssszes, s a vSlegény legkizeleb—
bl rokonsinsk "osdkvendégséget” tartottsk, amelynek &t—
rendje szonos ; hkuda.'_l_mndm.h

A lakodslmi eszem—iszom mér tulajdonkdppen reggel X
kesdfcott, de kiiluiisebb jelentSsége omak as esti "nagy-
vendégeig" Strandidnek van, A ssdsadforduléd lahndai-:l. g
Steleit, ;fd: sorrendjét Nagy Jossef Catkbly nyelvjdrd-
shr6l 1910=ben irt cikkébsl, as ételek bekisaButs ssive-
g6bSL imerjuk® g a késSubi eulékessusnysg is aldtd-
masstja est:

" Borxfel WSgadintl:

-

"guiv viddmittdsire Igten o bort atta
“Amint Sment Ddvid & msoltérban mondo tta
A gesddnk hordajdt mai nsp kifurta

!tlln kanceét borral velem f¥lhozatta,
Azért hat urgim e bordél igyammk,

E lakodalomban vigen mulamesnak,
Uricosék a kamsét, 0l pse aluggyanak,
Havem a véfénynek borooskdt aggyansk,
Ha egygyet ihatom, maj®' tSbbet beszélik

Az §tkSk horddadn sexrényebd ig l¥eztk,”
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Leves felkieatnts:
“Itt van a ses§ %4l dtel, behoztam,
ET hogy el uve ejosem, azon imsdkostanm,
Bor, edfrdny, gydubérrel jél mdg ia sSzattam.
Ortildk, ha a tdlat visadm ki tiressen
Bs a veudég gyomra nen marad éhissen, k
Ugyék uraim as §tk8t jé frissen,
J6 étvigyat kivduok szivessen,”

Beosindlt felkisalints:

“I%t van a beogindlt satkfivel, babirral,
“EbbOL is mergydn mindsnki k6t 36 tanydrrsl
Mert nem régln beszéltem eggy gavalldrral ,
Kinek a két ssobe telli vét talldrral,
Bimuldsre néltd vét kbvérsige,
Holott tudom wét két felesdge,
EérdBeztem, honnan van 1jen egéeége,
Aszt wonta, hogy beesindlt vét as § elemége,
Hogy kigyelmdk ig kvérek 1d¥gyenek,
E beoslndltbdl jéllekdet Sgyenek,
Jé e’re o bor ig, sséx’hit igyamk,
A télben, kanoséban stmult ee haggyask,
Ha lires az eddny, nekiim jJelt aguyamdk,
Eggybe tele hozom, emugy hausrgyida,
Telli osgpolom, van még a kamrdba,
Kedves venddgeimnek nyomom a markdba,

Ordbg bujjon brugés a ke’ brugéjdba,”
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DM ezndhus felkSszintl:
"Itt van a gybpturd, tejfillel, tommdval,

-

A szskdcgasszonyunk sz 6p ajéudékival,
Boktye ki kigyelmbk hogyea welldjdvzl,
Azutdn ESlesdk el Igten dlddsivel,

De a kanosbhos ig tessdik dm uyulni,

A smonjusdg ellen Sleget iumi,

He kifogy, majd friesset fogok hoazni,

Bz agdrt rofogdtt egédpys dletdben

Nem v6t ssdrnya eoha ijen vendégedgben,
Tirhe+§ eledel,tesesdk hozzdnyuluni,

Hiszen mi bennlirk mdr nem fHg t6bbé turwd,”

Képommta felkBezdntl:

HirSe magysx étel, mslyet mostan hoztam,
Német enbir attSl ébrenne £51 holtan

De ojjen gyomor, miat kigyelmiké,

A vaeSe lget migeméeztand,

Ogyenek hdt bdtran, mergyenek ki e kat,
De ue husdal juk d4n csupdn a husokat,
Bgyeseri embbrként leve is j®6 ennek,

J8s étfdgyat osindl, hét aszt ie mexgyenek,”

Tyakhug felkdgasiintf:
"A mi Ximayekzds napunkra

-

Tikok ig lakodslmunkra
Bljdttek, biz pérul jaArtsk,
liexrt nggy dig esitt rdjuk,

-



27

A sslgény tikocska tennsp még kspargatott,

8 mdr este a vére végképp kontatott,

Forré vizben mig is kopasztatott,

Most mg 1%t a tdlban filtrdncséroltatott,

Bz ig benne fott 4m a j®6 leveskében,

K6stol Jdk mig kérdm igen gzépbn,

Tipzta 9zivdll egyék, gasdim és gm daasezonyom
Ha el nem fogyasstjdk, engdm ssidnak, tudom,"

-

Kédsa felkiipadnt§:
"Mostan kdsét hosztam, ssivozva,
‘pSrocel j61 ki van pallérozva;
Nem k511 eunek somul a rdgdshé
Hanem kis szelldcske a mdkfurdedihd,
A 24rdt6k ebmmit se £6jjenek,
Fyujjamk hozzd, mimnydjan bBgyensk,"

Rétes felkigsint§:
"Kedves giteményem, pejet mogtan hosstam,
“$n esstet megvallva, Gszinte habo sz tam,
De nem jobdb véne—e a sziirujba dugni
£s vele haz& széptn elosouni?
Mivel kitaldltdk, hogy ennek neve rétes,
Asst higzdm, hogy ehhiiz nem is k51l hosszabd vers,

Tehdt tésztaleves, bPeomindlt leves, siilt dissnéhus,
151ttt kipossta, £6tt hug /késébbi adatok sserint torma
vegy paradicesom-mértdgeal/, segiros, pOrots kisa és rétes
lehettek a leggyakoribb ételek, A tésztslevessel szem ben,
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amelyb6l a benne £§tt hust kivették mdsik meniinek, és
tésztdt f6atek bele, a "becginydlt”" levesbe benne ma—
radt a hus, amely rendsserint tyuk apr6lék, belsSeés,
z8ldefg, hagyma, magyarbors és rdntds lehetett, De be—
osinydlt levesféle volt as az u,n, pacalleves is, amely-
ben a pacalon kiviil s61ldeég ée epréra vigott keményto jde
is volte Bgy 1930-as években késsiilt cstkdtiyl leirde
mér ugy emlegeti mint amel yet 'r‘c-hbog" uin = eret—
tek, A ssiros, prcis kisa kéaabb 1980—;1:1 mér nem sze—
repel a lakodalmakban, Az ételfel kisstntlkbden olvashaté
-."y“.mr' ma is hg'unﬁlato- levesfiisser, a sifrinyra
csak emlékeznek, de nem hasandl jik, a gybmbér, ssegfiiszeg
haszndlatdrél médr nem tudnak,

Akikndl iﬁr a lakodalom reggelén sok vendég volt,
/ple vidékiek/, reggel koosonyival kesdtdk, d1ben téssta~
levessel, £6tt hussal, hozszé mirtdessl, majd sgirbasilt
pereccel , vagy réteamsel, hal tésstdval folytattik, s este
becsindlt leves, disznésiilt pecsenye savampyusiggal és
kelt tésstaféle volt, Swegdnyelbeknél este csak tdégzta—
leves, f0tt hus mirtdssal, rétes, haltéezta jarta. Akl
marhdt vagy borjut tudott védgni, az sbbSl készitette a
tésztalevest, £56+t borju vg y ma hahust ettek o mértde
sal, est kiivette a becsindlt li'llll baromfigal, mgjd fok-
hagymds marhahug és tésmta, A £6tt, stilt hughos perecet
vegy keldcsot adtsk ilyenkor és nem kenyeret,

Ejfélkor a menyasssony ajdndékaképpen egy "ssebkesz



ken§" négy serkdt fogva a ndgznegy didét, mogyorét,=prd
paro:ut hozott be a vendégekunek, Hajnsdl ban knceonydt és
hal téaztdt szolgdltak fel, Nagyodbd lakodalmak két napig
tartottak, s a mdgnepi étrend hasonléképpen alakult,ha
volt elég mamdék wgyaBst ették, ha nem, ujat fisztek,

As ételek kisill a kocsonydt, téestalevest ellzf nap
fézték meg, o ellzf nspokban siitytték a kaldceot ig,

A lakodslom ssinjdtékezertiedgét mutatja as is,hogy
még as ételeket ig kill¥n be kellett verssel jelenteni,
viszont asz dtkesds aldrendeltebb jelent§eégét — a nagy
eszen~iszom ellendre — as jelsi, hogy mig a kéretésen, -
as alkun, vendéghivdson, kikérésen, menyaseszonybucsuzta—
tdson, bekBszintésen, imddsdgokon keressztiil a legtibd g
moszanatot a ndsznagy "boszsovice" = ski osalddos ember =
irdnyit, kommentdl és ;nﬂ n:rn;dnl. a vifényre, aki
osak legény, osupdn as §telek bekiastntése maradt, Egy
1895~b61 fenumaredt késirdgos ndssnsgyverses szvegben a
kivetkes§ lalodalml moszanatokrSl van ssbveg, " Ndsznagy
beszéde koszsoru kéréskor, keszkenys nouﬂ-h;, osdk
este, Milor kimegy a menyasszonyért a konyhdba, egutédn a
v6legényhes, étel elltti ima oadk este, ndsznagyi vers K
nagy vendégesg este,”°0 T5bbfelé a megysben mér mint v~
féuy versekre nndh;mk ée kéziratos vifélyktinyvek jér-
nak kizkézen, Csbkilyben ez a régiesebd smokds maradt
feun, mely a osalddos embernek, a vilegény keress tapjdnak
vagy nagybdtyjdnak adta a nagyobd tisztet és nem a vile—
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gény hagonlé koru legdnybardtjdnak, sz elps wfélynek.
Valéminll es 1s a nagycsalddi rendsser maradvinyse

A lakodalom utén a ssskédcsndk elmosogattak, elfo-
gyassto ttdk a maradékot, bort ittak, s mdg tdnora ip
perdiltek, Mivel opupa 1dfs asfzony volt a ssakdcan§,
ezt a mulatsdgot "banyabillegetinek" nevezték még a
gselioben 18,6 Az eskiivit kovetsS ele vasdrusp t5bb
rokonnsl nagyobdb ebédet tartottsk, esek kigérték el a
fiatal asssonyt, mér mint asszonyt eldezbir a templomba,

A lakodalom volt as egyik olyan alkalom, ahol as b
uj ételek leghamarabb megjelentek: rdntott hus, :hn‘fb-
sott, kugldf, torta, piskéta, a legtibd mindbesm e 40-50
éve, Ilyen uj étel wlt a rigsgarnirung is, Az uj ih—b
lek kégzlitéesdndl sokssor trtént baleset, mert a gazde-
as®zonyok salgyelték egymds elftt, ha valamit nem tud-
tak elkégziteni, mem bistik mdsra, igy fordult eld,hogy
a risg odadgett, a fasérozott ssdtesett stb, Még ma i
vaunsk odyan id8s aswsonyok, flképp a szegényebbek,akik
nem tudjdk eseket az Steleket elfdllitani, finomabb tége~
taféléket sitni, A kivildll6 ssemtanuk ol‘g}!utn I‘l.:
ménnydl yoltak a eatikiilyiek flstjér§l, 1920-ag dvek vé-
gén Gdbos Dénes ezt irja: "a leves kivétalével az Uaszes
ételek jéformén ehetetlonsk,”! A jékéisk sserint is o pe-
ssul féztek a ostkilyiek,” g lskodslmak, kists komabd~
lak alkelmdbél igyekesztek ellesni az § tudisukat, tdk‘;gp
a Jikél tésztareceptek leirdgdban serénykedtek, Minden-
esetre misok voltak az igények az ételek izével szemben
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mint ma, Sem a régl, s killdnSgen nem az uj ételek elké-
u:lti;dbcn nem =sokat leletett vdrni a nsgyon is beossté
idss sudunnnwofttﬁ. Mindgenepetre a két vildghdboru ;
ktzdtt a cstiilylek és a tUbbi belpf~somogyl falu asszo=—
nyal a hus elkéssitéadnek t5dbféle médjht tanultdk meg
és ezzel isesebbd is lettek ételeik, ugyanigy a finomabb
téestaféldket 1ig megtanultdk, A babon, kiposstdn kiviil 3
" mis £02el6kfélék nagyon nehesen terjedtek el, ég nem ju-
tottsk megfelel§ jelentledgre, Ez abbdl ig kidexiil, hogy
ez Hmmepi étrend osak md eféle hus, gernirung /rizs, no-
kedli/ és tésstafélékkel gyarapodott, de ujfajta leves
illetlleg fdzel ékfélével nem, T
A keresztel§ ugyancesk lakodalomazimba mend megven
dégeléepel jirt, és aki tehotte dleznét vdgott, de lega—
lébhly sok tyukot, A tésstaféléket mdr a kerem tels ellt—
t1 naspokon megeiitUtték, Médomabb, s £6képp a re formétus
csalddok egy gyermeknek 20-40 keressztsziilit is wilass— 4
tottak, >’ Ha 48bDd gyerek volt, wgyarBszok voltak rendsse—
z:lx_rt niﬁdcgyikmt u keresztesiilel, Ha meghdl t mar néhdny
kisgyerek, as utdnuk ssilletSknek mdr nem ogindltak nagy
komabdl at. |
A keresttellrfl haza jivSket délben tésztaleves, pi-
ritott tyukhus savanyusdggal, becsindlt leves éa rétes ,"
virte az 1900—-as dvekben, A mai Sregek ugy hallottik, :

hosj asel 6ttl iddben meg disznéhusos kipogzta volt, Ve-
ceorira UsezejUtt az Ussces koma, a kiizelebbi rokonok
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és egyitt mulattak, elfogyasztvae a tésztalevest, pi-
ritott huet savanyusdggsl, rétest és a ek bort, majd
a zenére tdnora is perdiltek, és ¢jjel tULLezbr is 6%~
keztek, Aki digsnét wigott as dilt hust és kocsonydt
ig adott, ;

EésSbd az 1920—as évek vége feld délben mir csak
egyféle leves volt, pUrkdit ssvanyusdggel, rétes, kug-
162, mér kéabbtd fagirozmott, Usv,Zeobrdik Lajosué emlék-
 szik arra, hogy €16bb new volt ssokisban, hogy a komik
vittek volna valaul tésstafélét a komabdlba, de § vitt
tortd 6és asutdn mér mdsok is, /1930 Morul/,

A gyerekdgyas asssonynak visgsont paszitot, komavé—
kdt kel lett vinnle a komasasssonyokusk ellre ngghonﬂt
sorrend alapjdn, A legrégibdb adatok serint 2-3 féle
levest: marhaime~, tyak-, és "igpdékog"—levest csomagol-
tak be /as utétbi réntottleves, bemns keménytojis smele-
tekkel/ kdposztét /ez is levesként/ dlgzndhugsal és bort,
1930 kril szintén hérvomféle levest: tészta-, beoslindlt-,
képosztalevest, siilt tynkot, rétest, forgacsfdnkot, lelt
tépztikat /haltésnta, vy ssilvalekviros kifli/ bort,
vagy pdlinkdt illett vinn.‘-.w Utébb eltértek ettdl, s
csak tésztaleves, piritott tyuk, kirdutott hug, rétes,
4~5 féle siteméuy, 2 torts volt s kosdrban, Ma 2 tortdt,
nyers tyukot, kirdntott tyukot, vy disznét, 45 féle
gliteményt kell Ussseckéssziteni, Van aki 7~féle si teményt
is visz, Mint a lakodalomban ig, ssoktak killdeni visssza
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a ogalddnak a pajdt glitemdénydbfl vagy méadbsl. cukﬂll'_-
déb6l hosatjdk a tortdt legtibben, de sokessor a siitemé—
nyeket is, Savanyn étolt ée koosonydt cstkilyl felfogés
szerint nem ssamd gyerekdgyasnak um.‘“ @igében egy
tortdt vigznek kerem tellior s komaasssonyuak, oli teményt
meg 100 Ft,-ot, és nem visznek komayékit, ez a szokéds
mér réssben az 1930-as dvek végefelé is megvolt, Csbkbly
vissont hasonléképpen tartjs ezt a ssokdist a tHbdi belsl~
somogyl ég zeelici fn.'l'lrakkmh“2

A halotti tor ssintén hagyoményos étrenddel jért,
Reggelire a glrdedknsk kocsonydt és haltdeztit adtak té-
len, délre husoskdposstét és ssirban dilt perecet, Nyd—
ron birkdt végtak, = reggelire pirkilt, ebédre birkshus—
b6l gulydsleves volt, Utébb reggelire birka vagy tyuk—
ptrkslt rizugel, vagy krumplival, Délre hagyméval sillt
tyukvér és haltéeszta, vacsordira a tyuk jobb husdval "ige-
jével " krumpligulyds. ’

o,/ Jeles napok étrendje

. S S s

Tépldlkosds tekintetéven elsdsorban a téli napfox—
dulé tiunepei érdemelnek figyelmet, minthogy népszokdsok
szempontjdbél is ez az idlssak tartelmasebd, Rundl is
11kdbb kiemelkedSk e napok dtkeszdegl szempontbll, mivel 3
k‘d&-ﬂ_ﬁl koratavassig a tdpldlkomdg, nsg yobdb mesei mun~

kdk hidnydban ssegényes volt, A %61l legxtividebd napokban
no vember végédtfl februdr végéig cosak kétaser tiplélkostak,
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Ilyenkor mér fogytdn volt a lisat és krumplival, kdé-
posstéval® potoltdk, Bér tobbuyire ilyenker veltsk a
diganSvégimk, a vigds és feldolgozds néhiny napjdt le—
sdmitva, ¢sak 8 ssalonnijdt fogyasstottdk, A husét fue
t8lten e nagy dologidbre tartogattdk a szegdényebbeky a
nagygasddik nem, mert Ok nydrrs ig tudtek vigui, A ddes~
névigiet is ugy iddsitettdk, hogy vagy hrionng;dﬁtt,
vagy ha lalodalem volt kéeziilldben, lskodslomra tUrténm—
jen meg, |

A t6li hétkbznapl étkesédpek egéssen egyhanguak vol-
tsk, ha végigvesssiik pl, egy Omeldd egy heti meuijét,
Eis Mihdlyné Ceorddg Zeéfia elnondta, hogy hiromszor
volt egy héten krumplileves, hdromssor "reazelt" leves
/kramplilében resselt téssts/ ée krumplissterc,’® Bankés
Perencnéd napssdmos as®sony igy vélekedett exrdl: "nem 18-
rekidtek arrs, hogy mindig mégt Ugyemek, As alapanyag
ugyandz vét, osak misképp késsitittdk, De a krumpli ki
nen maradhatott,

Est sz egyhangu étrendet tirték meg a vasirnapok és
az fianepek, '

Kardogonyra tébbaylre dissudt vigtak, A katolikusok-
nak "kardosuy bSttyét" be kellett tartanmiuk, ilyenkor
urit3ktt ettek, hogy ue f4jjon a torkuk. Aki dissnét vé-
gott sz kardesony reggelén kocgonydt és kelt téemtét /;u:
To0, haltésuta, utébb kugli/, délre orgyaskdposstdt, gom—
béoog kdposztdit, rétest, estére déli maredékot vagy kocso—
nydt kapott, Mdsok a ssokisos finnepi rendet tartottdk:
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reggelre kocsonydt vagy més hideget, délre tdeztalevest,
piritott tyukot mdrtdssal vagy savanyusfiggal, rétest,
egtére ddli maradékot vagy becsinilt levest fogyasstott,
Mésnap hasonléan al8kult, logfoljeh’b misféle leves volt,
kiivess tett vagy utébb rdintott—hue, Aki libat tartott, 1li-
baplroit ip készitett, A kardcsonyl idlssekra a legdisse—
sebd sbrogzt tették fel, alulra egy egyszexibbet "pdntli-
Xésat" /osikog/, felilre "himSset’, Ha gyiss volt s csa-
1‘@:;. fehéret, vy dr;ﬂ, ha figtalok voltak, pires
himeset, Evésldr a felds+ levettdk. Az asstal old busdt,
rossot, drpdt, sabot, szdndt tettek, déjjel vagy reggel
minden dllat abb6l kapott. Az abrosz egyik sarka alé ku-
koricakdsdt tettek, osak miker elmult kardcsony és Ussse—
hajtottdik az abroszt vették onnan el, megvdrtdk vele -n
kigogibdket, msoknsk adtdk, A kardcsonyl asatsl minden
morz gijdt, osontjdt as abroszban kellett hagyul; iinnep
elmultdval a fdk tvébe Bntittdk, Ia:dounyior 8 kbsségi
kandss és csordig lizmep mdsnspjén, mikor kihajtott reg—
gel, nagy abrosst vitt magdval, mert a gasddk megajdindé—
keztdk hal tésztdval, pereceel, utébd Iugléffal, Koldusnak,
a ogalddndl gyakran dolgosé nincstelen embexrnek ilyenkor
gzintén gzoktsk csomagolni ételt, A kardcsonyi asztal
alatt tartott fokhagymdval a marhdk szarvit kenték meg,
tejrontde ellen, "
Kardosony kirtil a falut jdxé kotyolék /Lucakex/, bet-
lehemezlk csak pénzt kaptak, a korbdcsolékat /apréeze ntek-



koz/ mér borral kindltdk, y

Ssilvesstarkor megint jobb falatok jutotisk a osa—
lédnak, #6dosabbakndl baromfibil tésataleves, piritott
hus, mértdesal, "ssirbansiilt pereo” /Tduk/ rétes, vagy 3
6deskdposutst sitsttek algsndhussal, dsegényebbek "kaldn-
gonbdéglevest" ettox, “Tollaspogdcedt” a legtiibvh cn;lidni_.".
slithttek j6sl6 odlzattal, hogy ki hal meg a kivetkess év-
ban,

~ Ujévre, aki tehette, malacot vdgotit,hogy = erenceds
legyen, apréldékjdbsl "ddesleves” kéoamilt /veceindlt leves
a kdéaSbbi neve/, ehbc—is adrgu}pﬁi, petreggelymat ég to-
Jdat védgtak karikdrs, ldeo k 11lbdt wigtask ép amak sprélék-
Jdbél volt levesn, husit egyoen megslitdtték pbrecel és ndj-
jale Aki ek pénst alert, az "boradlevest” Soad/ evett,
Akinek nen volt més, & baronfit vigott, Ha friss dissné~
hus volt, tUltUtt kposzta kextilt az sestalrys, As utébbi
években faslrozottat fogyassctavek ujdvkor,

Farpangkor, £0képp vasirnsp sok fdnkot fogyasstottak,
A katolikugok hauvesd sserdin de osonksoeitdrtdk délutdn—
Jén nem fogyasstottak hugt, mert hitik merint elvitte vol-
na Gket a om0 kalrdtg, Parsangkor volt a lagtibd lakodalom
is nagy essem=iszommal,

A feranrgot kiivetl nogyb8jt8t a refommdtugok osak any-
nyilban tartittik be, hogy ebben az iddszgkban nem volt la-
kodalom, A katolikusok t8kmagolajjsl wvegy wejjsl flztek, 4
Hus helyett pl, hmnpliinnaba Untitték a vajat felolvaps—
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tott dllapotban, vagy babba, Leggyakoridbd &tel a tdkmag-
elajos kfiposzta ¢ %o jde volt reggel, estére krumplile—
ves, gdunloa, bableves és pogdcsa, laska,

Bagypéntek, mint a legfontosabdb reformétus finnep, a
reformdtus knak ig b5 jt8s nep, migpedig egyediili as egéss
évben, Volt, akl egéez nsp koplalt, de a tibbadg csek
délig, Akl reggelizett, az sssalt szilvalevest evett,Dél-
re tUbbLéle étel lehetett, de mind hus ée zplr nélkil:
bableves tojdesal vegy tejf@llel behabarva, olajos képoss—
t4t, mdosikot oukros vizgel vagy ndézsel megloosolva és mak-
kal, séspogdcedt, tujes levest, Botédre £ttt tojdet,

Azonban, ha val8ml e=glddi esweudny velt pl, halottl
tor, megtirtdk a bDUjtHt, legfeljebb a leves zsir)dt mexrték
le nagypdéutekre valé teklitettel, A nsg ypduteki bUjt abban
is meguyllvdmdlt, hogy nindl kdésbbd kezdték el a fézéet,
mert a bavons swerint, akl ellsalr tiiset gyujtott, ods men—-
tek mind a nem kivdnatos férgek, bogarak, Eedrt lemték a
gasdaasszonyok, kindl szdll mdr a fist, hogy 6k is nyuged-
tan nekikesdhegsanek,

Husvét mdr dltaldban asz ¢ls§ lgssdn szdép tevassi Uunep.
Hugvét ®ggelén a reformdtusok koesuydt fogyasztottsk "fo-
nyo tt pereceel”, a katolikusok somkdt, tormés, tojést vit—
tek ssenteltetni, s est fogysestottdk, ki leghsmaxabb ha-
gadrt a "ssentiit"~tel a templombll, arrél ast wondtdk, hogy
b d Husvét délutdn
vitteX a kevegstrsiillk slndt, higestejdst, utébb naranceot

gzévben § lems a8 elal kapds a faluban,
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im keresztgyerekeiknek, Az oladé lényok a hiz elé men—
tek ki huevét vasdmap da hétf§ ddlutdn "Bsmseceonsstak"
és fol=fel dobtak egy slmdt, s mielitt alkeptdk tspsol=
tak, A legények kisel &lltak ds legtdk 6kat, igyekestek
elkapnl 6l8ltk as almét, Ho es sikeatilt, a ldny uj slumdt
kért az anyjdtél, Akkor mzthin vdlipttak néhdny 26t a
legények a 1dnyokh1.“

A huevdti &S elek kiziil a tojds iorndkengds'larélll__é
eélsatu, a torma a nemzSképeseSget orbsiti, az slma sse~
relmi ¢ dlzatu, A pdeztorok hvayvét mdguap jén is kaptak a
gazdikts]l siilt téontafélét,

Husvét utdni vasdrnspot ndtkdmdmmmpnnk" hivtdk,
Kb, as 19%0=aps dvekiz e napon & bardtolk egymimk, de
imerdn vagy rokon legénuyekunek is k1dték s komatdlat™®
& katolikusok éppugy, mint a reformdtusmok, T4lbs kB:ép:n__
bort dllitottdk Uvegben, mellé almst, naré meeo t, ndunbé-_
bot, pénat tettek, az tiveg szdjdry k6tt fdnkot — est lota
kartdk alul két selyemkendlvel, totejére "+ildnglival®
/osipkekends/ és ssites kontysselagokkal, és egy fista~
lath kisldmy el Kildték el ebéd utdn, aki a Kigzbnés utdn
a kivetkes§ versikét mondts el;

"Komatdlat hosstam, meg 1g srenycsstanm,

"Xoma kidi koménsk, koma y&ecsa magdnak

Ha nem vdocoa megdnek, kiggye vigeza komduak

guif kiltte szivnek, sziv vicosa magdnsk

Ha nem védcosa msgdnak, kiiggye visssa gzivnek

Amig éltink maradunk, mindig komdk maradunk,

-
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Ut6bd piekdtdt, linsert ie tettek a komgtdlba. Ahova
vittdk s tdlat, ott kiocserdlték s tertaludt és vigssa~
kiil dték azt, :

SzentgyUrgykor a gasddk a coorddsusk minden dllat-
ért egy-egy o jiet adtak, a keuisznak osek a kisuslacok
kigzoktatdmidre, '

Méjus elsejére az elads ldup knak a legduyy ek régeb—
ben minderki a vilasstottjdusk, ma minden eladé ldnyrak
mijusfdt dllitottak, a fa kitdnocoltatdsalor a ldnpe hds
& legényeket borral, tdsstdvsl weg smokta veanddgelui,

Méjussal kp csolatban a katolikusek kBrébexn az e )i
hiedelem 461t, hogy ilyeukor a kut vise igen gyigylté he—
iém e aki minden reggel midjues hénapbasa hideg kutwizbsl
2=3 Iortyot iszlk, a2z egdasz dvben egésmadges less, _

Plukbgdkor megint tinnepl étrend volt, s a pésztorok-
nek, £8képp a kaaia:mk, maguap reggel o kihajtdgkor fo-
nyott kaléceot, haltésatdt, "féggydn siilt pemn' adtak
a gaszdik, Lgen a ungpou volt u "plinkd gdi kirulynd-Jirﬂ'
10,%? 4o erve mir cosk igen t¥redékesen emlékesuek, To—
Jést, kalbceot és péuzt keptek a kigzduts menddk,

Ssentivdn ngpjdnak szokdgaitél eszintén mak tBuM—_
kes cmlékoket Sriznek mir, Az slua slitését, éo cgy Ogsse~
hizaslté éueket, mely mér gyerekjdtékként &1, de az alms
hal yett az "drett musyat" auhgetl..’o :

Katolikus tinnepeX phu:—rn. Aldozdeditdrtsk, Ur nap-
Ja,~ ezeleu a napokon bEjt tertansk, fOképp L6+t tojdgt
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essnek ma is = 1idGsebd emberek,

A bussu Martor=~xnspjdin van, a katolikus templom véd-
sentjének nupjdn, A reformétusck is tartottik, ilyen—
kor tinnepi é&trend volt, Viddki veudégelk is voltak, an—
ndl 1is inkdbb, mert véedr ig volt ezen a napon,

8, Az étkesds, télslds médja, Uléerend asz

" assztalndl
8./ mesln valé &tkezée mbédja

].mhh gasddkndl, illetve magyobtd esalidokudl, ahol
tibben iz dolgoztek a mesln, avéskor tSbbnyire fs drnyéké-
ban, ha wolt ilyen, alkalmi asstalt készitettek a f6la
e261én, Kbrbe kikspdiltak a 14baknsk helyet, a foldet ktsé=
pen felrsktdk, j61 ledsngtlték "megos asztal” vagy "£64
sestal’ késsnlt i1gy.9! Est Wru1ték, papirral letakar-
ték, a pap:l.r tetejére lenabtroast tettek, liagyobb 'pdsdmk‘
koosin hostdk ki as dtelt ng y eseréppobdrban, cmiptnp—-
siden, szalmivel kibélelték kSrilsttuk, hogy ne &iljonm
f61l, & viget nedves fU k¥zé tettdr omerépkors ban, hogy
hideg maradjon, 19%0-1g egy t41b6l ettek a mezdn, esmért
kallett a kerek "fOdasstal”, hogy j61 k6rul tudjdk ulxni,
liegy ceeréptdlbsl kanalaztak 10-en 1@-eu, kindenki a sajét
kabdtjdra va y kendljére t1lt, hogy ne legyen f8ldes, Evés
elétt katolikus cesl ddnél, illetve, ha katolikus volt a
gasda imddkostsk, reformdtusokndl aszt mondta a gasdat
"Mindsukl inmddkozza el magdban”, ElSsadr g gazda ég a fér=
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figk vettek, A legid sebbek osak bidogkandlra emlékesnek
mér, A régetbl operdptilak ssédle vigszahajlott, Igy kb:
sba t41b5]l evéppel el lehetett kerilni a t41 f81é hajo—
1ds nélkiil ie, hogy as é%el a ruhdjukra osepegjen, mert
e %4l behajlé szdélén letdrblték a kandl sljdt. A leves
utdn a préssa, kdga, vagy siilt tésztaféléket is kizts
t41b61 ették, mégpedig nagy kerek oseréptepsiblil, A bort
ktzbs korsébél ittik, Ssegényebb esalddok f&&a.-on'rl,n_
ha f§tt ételt vitt ki a mezdre, "fejvékiba" tette a ose~
répfasekat, mellé a tdlat, hnyo"nt, ksuslakat és himes
abro sszal letakarta. A kenyeret a férfisk vdgtdk, nekik
volt blogkdjuk, Ceak a katolikusok rajzoltak rd kéu‘lh
keres tet, 1930 ktiril médr tdnyéxokat ig vittek ki a me-
sfre, és killtn ettek,

be/ ftkezés médja otthon

-

Otthon hétkSznap, ny ri idében a konyhdban vegy a pi-
tarban ettek "kigeséken" Hlve, az &tel a "ng yezdken" volt
/alacsony aﬂ;alkq/. Amit késbe lehete tt ;omﬂ.z pﬂrnat,
ssalonndt, aszal a "tapra" Hltek, ott ettdk, Mindent ami
264+ étel ast bemn otték, 4 hésnél mér nem fogyasstottdk
- emlékoset gmerint — a levest kBzlg tdlbél, hanem kisebb
oseréptinyérbsl, majd bddog és "fejértinydrbél". De osak a
levest osztottdk ki Miltn tdnyérba, a ghimicdt, miosikot,
rétest tovdbbra is egy t4lb6l ették, A levest "parasattdl-
ban" hozta be a gasdaas®zony, venddg esetén v;y firmep koxr
m6do sa tbakndl utébd keménycseréptdlban /Mporcoldn” wmy
bddogtdl ban/, rétest, tésztdt, hust Ibbl;l a enr‘;hpdbcn
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totte as asstslra, amelyben kéestilt,

Ha a leves nem volt elég, oseréppohdrban hoztik be
@ p6tligt, A bort 3 gasda kdgzitette be, osak, ha nem volt
elég, hosatott még oOserdpkoresban a gesdaasszomyale J

A rétest oslgaslskban, Hfmnk‘lﬁ, kiviil volt a ki-
posztds, utings a turés, mikoe - kiviilrll kesdték el ennd,
s igyekesztek, hogy mielSbd as ddeshes érjenek,

Tésstéhoz, hushos emberemldkezet 6ta hassndl Jék a
villdt,

Ha munkisok voltak, a gasda veliik evett, beluil Ultek
a férfiak, kiviil az as®sonyok, A hiziasssony mikor bekos—
ta sz ételt éo az asstalra tette, ezt mondta: "j6 étvd-
gyat kivinik az ebédhes”/vagy vaoserdhos/,a totbiek meg—
KUgstaték ée hozsdldttak as ebédhes, de & nem tlt le se
voltlk, so a osaldddal, osek mikor mér minden beun volt,
/Es ma ig igy ver az 50=-60 éves falusi asSzonyok esetdben,
ns 1o is Ulnek, 2érjuk, gyerekeik minduntalsn Xikildik
6ket "édegmnydm hozson egy kis sét,hozson egy kis viset’,

A% 1talt ossknem s legutébdi 140kig kisbs UveghSl ittdk,

KUsstntitték egymdst ivip olbtt 'xnu égsye mig x.au'
mikor dtadta "bYcgilettel adom”, "viezim tiutcl.ttcl‘
atb.5% Ho a osaldd mage volt otthon szintén nagyjdbél
meghatdrozo tt ildsrend volt, Az asstalfln, a sarokpad “.;"'
oa felfli ssélén pl,a omalddf§ ilt, illetve az a 1.5166:
gebd férfi, aki még munkabiré volt ég irdnyitotta a gas-
daségot., IdSsebb, bPeteges Uregpapa nem ig #lt oda, még
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ha hivtdk 1g, A Ogelddff melld tiltek fiai, a osaldd mesin
dolgosé tagjal, mindenki s hdsastdrss mellett, A gysrekek
opak skkor iiltek oda, ha odafértek, As eladfldny mar oda~
tilt, ilkor bemn volt a ssvissdk ds Ssliken voltak, a kie
ldayok bebujtak a ssdvlss Skbe, ott ettek a esdvésmdk "pad-
gyén", Ha vendég volt, a gasda tilt belll, mellette hiﬁ:l.
a savolpadon a fla, vy flal és a venddg férfisk, kivitl
a venddg asssonyok, és ha fértek, a hisiak is, Ha vendég
volt, ast kindltdk elles¥r, TObLasbr is kellett kindlmi,
mert elsd kindlisra a somogyl magyarok ma sem vessask,

Ha £6tt §telt ettek, abrosst kellett feltemnml, est
amonban nem tartottdk mindlg be, inkdbb essk Uanepen,vagy
ha vendég volts ;

Lekodalomkor a sk emberusk sokféle teritdkrsl kel-
lett gondosgkodni, A vendéghivdgkor a ndsmuagy "boseovice”
meghagyta, hogy "kée, villa, kaldn, éhes lpu;, Hmﬁ.d“
16b" - easel mind késaliljenck a lakedslomrs, A hésigknak
Milonféle t41 68 tanyérfslékrél, eserdpkancekrsl illetve
boroall vegekrfl kd lett gondoskodniék, Csak médo sabdb oga=—
lddoknek volt annyl edényo a padléson, hogy nem kell ett
ktlo ginkémilk, a tibvedg asorban kénytelen volt -rro.w
A klosbukért odﬁy‘t nem adtik vigesza ivesen,

1930 el8tt 4=~5 embernsk tettek egy liveget elire oda,
a levest nagyobd levesegtilbs Butdtték 4-6 emberre egett
egy tdl, beopinydlt levest valamivel kigebd téilban hoztdk

be, f6tt hust paréssttdugérban, ugyanigy a savenyusdgot,
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Tébben attek egy tM1bél, nem gyfsték volna aunyl tdnyér-
‘ral. Ut6Bd ssoxban mér arra tirekedtek, hogy leveshes
mindenkinek kil¥s tdnyérja legyen, de a kisit, hust,
ténutdt kdsBs tdnySrbél fegyasstottdk, A poharak elter-
jodése is 1930 XUxtil vett nagyobb lendiletet, :

Kaldosot, kenyeret omsk az asstellepra tettdk, a ke-
lédcsot ndégy réssre vdgva.A lakodslonkor hasonld volt a
teritéel méd a komabdl akban és torokbane |

Foképp néhdny a katonasigot megjdrt férfi kesdett
idegerkednl a kizls ﬁroﬁ!u, kbz8g tdlsk h-nﬁlafim,_
és nem engedélyeste oeslddjdban, Nagyobd higénidt kivetel-
tek a fézégben is, a gyermekek etetdsében ig,

Megvendégelul vidéki vagy kilgelebbi rokont, vidéikl
ba_zitoht gzokig, Ezeket "megsbiédestettdk", vagy megva—
omrdztattdk. omikat, ssomgzédokst nem kindltdk meg,
osak leliltettdk, Ha vidékr§l jott a koma, borral megkindl-
tdk, Teuplom utdn vagy elStt a kimelebbi helyben laké ro-
konok be-bendztek egyméghoz, Ilyenkor tdsstdt, bort hos-
tsk be nekik, Ha a gasdaasssony nem sietett aldggé, m ga
a gasda igyekesett, hogy elldsfa venddégeit, A hdziak a
vendéget addig kindltdk, amig el nem fogadta., Killdnigen,
ha dolgosott is a ¢salddndl, A ndmet kizgdgek kisul Mi-
kével voltsk kizelebbi kapcemolatban a ostkilyiek, Oda 3

jértak as erddssetbe, a halastéra, a mikel gas ddkhos ngp=-
gzdmba, Tbb t¥rtdunet hamgsik arrél, hogy Mikében osak
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egyswex kixdlnek, s aki #st nem tudta, s heolyli ssekds
sserint elsife nem merte elfogadni, éhesen dolgozhatott
egéps nape Ha valakivel a osfktilylek #5bd izbem kitnek
tisletet, /dissnd, #ilds, bab, dié, tojds, sséus vétel/
a2t ig megvendégelik még most is ebdddel wagy 'llllﬂ'ﬂ"‘ "
val, borzsl, De igy van mds somogyl Rizef grkben is, m:':-
vdl igy kwelebbi bardtsdgbe is kerttluek azt tyukleves
sel, réutott vegy silt hugsal, édes téestdval ﬂirjdk.

Go/ KillOunbadgek az egyes osalditagok tépldl-
kosédga klYztt,

A omdl 4doxn belll eléfordultak eltérdmek as wgyes
osalédtagok tdplélkosdedban, A tdplilék elosstisdask
egyik legffvd gaempontja s= volt, hogy részt vett—e az
illetf ossl 4dtag a legnehezebd munkiban, s fUldmilvelésben,
vagy nem, kigebb .l.a réazben izlésbell eltérdsekre is vl sz~
ssa megy a nSk és férfiak étkezémduek kill ndizbedge, kii—
18a johnﬂ-ﬁ‘l @ ogeosembk ds kisgyermelek, & tevrhes
n8k és betegek tdpldlisa ée gydgyltdes, éo Kil¥n a serdi~
15 ‘ﬂmm kiegéeszitd ttplﬂﬁ: ezerazése,

as/ A f8ldnlivelésben r‘atnv&t étkezdoe

— e e W S— - — - e -

A tavasstsl Sszig tarté dologiddbven a nehész ﬂnd-u-
- yolésl munkdt végslknek, mint fentebd jJelestiik erSsebben,
kaléria és fehérjedusabban kellett tdpldlkosnibk, Azokban
a ¢salddokban, shol rem tudtak amnyl hust, zgiraddkot bisg-
tositani a osalddnak, hogy minderkinek jusson, vg y ahel
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vagyonssorsdel vigybll a gyomraktdl voutik meg a jobb
falatokat, jeleatis kilUnbadg aldkulhatott ki az egyes
osalddtagek kosttt a tépldldk elosstdsban, & hus jord
réaselt, vegy egyéltaldn a hugt a nohéz testli munkdt vég-
#6k kapjik, de kimiluk is ellssbr a gasda és a férfiak,
csak aztdn a ulke Nagyobb ocsalddban az asztalhoz nam is
#1t mdr oda nehezebd munkirs képtelen 1d6e ember vagy
astzony, serdil§ fiu vagy liny, legfeljebd a kicsl gyer—
neket fogta msga melld as assmony, hogy etesse, A t41b6l
valé evés evrrendje is est mutatta, Idiseddb embert hidoa X
is kindltdk, opsk szt moxdta "Ugyetdk, ti ugy is delgos~
tox's h

A téli 1d0esekban a beom tdsnsk kisebd jeloutssége
!ult, niker kidposstdin, krumplin, téestin dltek, de as .1-
outdahan. g %1561 veld vevés sorrendjében ugyardz a i
rendezer uralkodott, s ha husosabb, ssirosabb falatok ke-
ziiltek ag asstslra, a killSobadgek ssembetiinfdbd vdil tak,

_be/ A nfk és férfisk tdplilkos

.].téf‘ gel,

ety < gt
Mér utalturk rd, hogy a t41bS1 valé szedés sorrend-
jében a nék yoltak h@ rdnyosabtb helyzetben, g ezért oly-
kor nekik jutott pl, a kisebd, vagy kevéasbé becses hus—
falat, A nfk hétrinw s helw etét tirvényesitette as a nii
1dedlkép im, amely kivetni vsldnak tartot®a, ha egy n§
tibbet evett, Jjobd ftvdgyu volt, killUnigen ha nem anyja |



- Ve

mellett 41t, hanem anydsa hézdndl, Briilt némelyik, ha
megkapta beteys falatjst, De 2 winek ment £4rfi is lehe—
tett hasonlésn nehdz helyzetben, hogy ligyeltek a falatra
ig, amelyet a smijdla vett, Ezek a vondgok a két ulighi-
boru kz8+t azonban mér inkdbdb osak kirivé esetekben,
ritkébban fordultsk eld, mig kordbban sokksl gyakoribbak
vol talk, | : =
A f6rfiak maguk is f6ztek, jobban igéanyeltdk a 'ﬂt&f
zatossfigot as dtelben, husfélékben, de olykor méz as alké-
gzitéel médokban ie, FSzéaik ksposolidott a tﬁplﬂldknor:
gés sabrakos tatédb, o kszor kalandoe kockdzatot ig vdlla=-
16 médjaival = orvvaddszattal, haldszattal, tOrtk kiveté-
sével, Fgyik asszony igy nyiletkozott nagy haldez kirdben
6116 £érjérbl: "nem 1s amnyira a halat smerette, miut as
Hs6s6%." Az erdei, ss6libeli munkik, a téli sz615beli bo-
rolsati;nk gokgzor aszsal a titkolt cdlzagttal indul tak,
hogy elkapnsk egy nyulat, §zet, elkészitik és elfogyamst—
jik, Mikéb6l a halsgtébél, ha nem haldgzdgsal, akkor a
helybeliektSl borért, pénsért kaptak halat, A sz6lébeli
estl evéare~ivdasra sokszor & jegyzl, tanité is kiment,
agssonyféle nem, A férfiak értették jobban a vadag ételek
elkdsgitéaét fokhagymdval, borral, A katonasigot megjdrt
férfigk tudtdk az asszonyokndl jobban is elkésziteni a
pOTkB1t=£415ket, A kinti f6zéseknél nem szilhatott bele a

gazdaasszony a "banya", g Uriiltek, ha nince ott mds asssony-
féle sen, A smomazdédos kisségekben Gigében, Rinyakoviécgiban

/"
J_
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e gsid§ koomdrosok is beune voltak az "orvvadies— 3
sservesetben’, 61Uk sokféle &telelkéazitésl médot ta—
miltak a fdrhak-"

s/ Gseosens, ki ag yezak dtmdje

Ha teje volt az anydnak, 1-2 éves koriig szoptatta
gyormekét, addig memigen kapott a oseocsemd mégt, Az el- A
vdlasztda hirtelen t0rtént ds nem fokozatosan, Auyjit el—
tdvolitottik egy idfre, vagy mellét bekentdk valamivel,
anit6l & gyermek megundorodott,”  Ha f4jt a kiesl hass,
"kamells" tedt kspott, Hogy ne girjon, kig Toxrgyba cuk-
Yot kenyeret kitsttek, s a szdjdba dugtik, es volt a
"ogaléka", &
3 Ha nem wolt teje az anydnak, skkor sstnléstejet ad—
tok neki, vagy ocukros-vizben ssimlét dztattak uneid, Busa—
davdt Orlettek a mslomban, ebbdl tejbedars, vagy oukros—
dara készillt, tej nélkul, Dudlisiivegbll tejet, tejeskd-
vé%t, tedt itattak veliik, A kiu:onhak"u-olt—leuﬁj
adtak, /Reszelt téentét vigben kifésték és kis baromfi-
gsirt, réoeszsirt tettek bele,/ Mikor még nem wlt foga a
gyerekusk, megrégtik eldre umekik as ‘ireskenyeret, vagy
ssiros kenyeret, ugy tették a ssdjukda, 1930-40 MUl
ezt kezdték mér elhagyri, Almdt, ktirtét hamostak nekik,
de nem ret;mték la, Mikor mér foga volt esibehust, gldx—
nydt, mdjdt is etettek vele, Ha mdr kftdvees volt, minden—
nel etettdk, sudt &k is fogyssstotiak, de legiakath krump=
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lilevest, mivel az volt egyébként i@ a leggyakrabban,
ifivel az as@soayok a mesdn dolgoztek, az Yreg mamdkra q
maradtak a kicginyek, Ha sserették a gyerekek a tdamta—
félét, eltettdk nekik, kilBnSgen ha agylotlen gyermek
volt, k‘ngutattékpusel. Mikor 1930 korHil megépillt a
tejosarnok, essk 1-2 liter tsjet hagytak o+tthon, vagy _
osak vasir.apra, & gyerekekuek kevesebb tej jutott, Sze—
gényebb ogalddokndl, ashol nem volt tehén, vasirnap vagy
imnep el8tt elmentek napszdimba, hogy legyen & rétesbe
egy kis turéra tej,
Valamivel kedvezibb volt a helyzet e gyiimdleosel.
Az " Asbhegy" és "FSsbhegy' nemeogak selldvel volt beiiltet-
ve, hanen gyuntloefskkal is, 6 néhiny gyimblosfa akadt
a telkeken is: alma, kirte, meggy, ssilva, Akinek nem
volt szlléje, 8 a "hostélon' ie kidregeitek a gyimdlce~
f4i, vagy éppen m;m‘nh wit a terade, kéuptelex volt
hullott gylimSloatt veuni & médo sabb sas;mktél. A Byimilos=
fogyasztiara voratkosd egyndasal elleuntdtes oml éka nyagnak
o a hdttere, Egyik emldékesl szerint sok gylim¥logtt fo-
gyasatottak, a mdglk igy nyilatkozott "migdttik wius,
csak lutt véns', Sokat ssduitott a leleményessdg.
Ugyesobb ember vadgyimblosfst is be tudott ojtani,
2 volt gylimvlostermése, A gyindles egy részdt ecetnek,
pdlinkingk tették el, mds régsét elagdtik, kovesst meg is
aszaltak, s osak a t6obit fogyssmtottik nyersen, liem t.::
tottdk fontos dteluek, nem ismerték fel élettani John‘t‘:
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gégét, Nem tUrekedtek arra, hogy t6bb lagyen evéere,
82616t pl, nem ip igen fogyasztottak, kdllett a borba,

A Kisgyereket is inkibb kenyérrel, krumplilevessel,
téastival tUmték, mint gyimtlccgel, saldtdval, Még na—
gyobb baj volt a 38ldfSzelékek hidnya, .

A két vildghdboru kdzttt ujfajta fzel dkfé16k kezd—
tek nagyobb népes extigégnek Urvendeni, mint a cukorborss,
karalébé, séeka, spenét, Az egésszen kiesiny gyerekek tép-
ldlkozdsiban azonban inkdbb cgak az elmult 20 évben kez—
dett nagyobb tért héditani,

de/ A serdillk étkezése

A hatdrt bebarangold gyerekek, dllatokat Sraz§ fiuk,
lényok, mér szérakozdsképpen is, de az éheégtll hajtva is ’
eledel utdn ndztek, Vadedskdt, vadealdtdt, akdcvirdgot, k-
kéayt, vadgyimblostt:/hecslit, galagonydt, almdt, kirtdt/
szedtek magukinak és emsegettdk, Ha megszomjaztak tavasz—
szal, nylrviset ittak, A nagyobbacska fiuk felmdeztak a .
fdra és maddrtojdet ssedtek /fdodndt, gilicéjét/ vagy meg-
fpzhetd fidkdkat; naphalat és egyebeket fogtak a hatér ta
valban, osikot a poosétdban de hasavitték megstitni, meg-
f6s0l USreganyjuknak, Ha taldltak, gombét szedtek, Sokssor
osatlakozstak tspasztal tabb haldesd, gyiljtlget§ emberhes,
hogy 1ilymédon jussansk kedvelt ételeik megmzerszdeéhes, _.
Tave eutdl §ezig minden idényuek volt gyijteni valdja, Sse—
gényebb Csaldd gyermeke tudatosan bekapcsolédott as ilyen

téplilék-sserzésbe, Lzekkel a kiegépszitégekkel egészmdge—
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sebb lett az étrendjitk, s814fé1ét, gyimblosst, feljérje-
dus osemegéket /maddrtojés, gomba, hal/ ettek, iindes
fontos volt a nivésben levs zymai:ok sservese tének,

8¢/ A terhes nlk é&p Dbetegek dtelei, $telfélék-

xO_valé pyserins. .

A terhes nlkkel kaposolatban héromféle levest emle—
getnek, amelynek erfelt§, tdplélé erejérSl meggybzddtek,
Az egylk as a rintottlevesféle, amelybe tdlaldskor kari-
kdra, vdgott tojdgt tem nek, a mdelk a belssségekbsl vagy
husb6l £828tt beosinydlt leves, benne g¥mbSlytire szelt
petresgelyemmel &g sdrgarépdval, fokhagymédval és kockéra
vigott Ottt tojdesal, asesz a "puallcn- » harmadik asz
U, "tésztaleves”, amely husl 6b61 késstilt, A1talsben a
1ﬂliﬂlldhak, hﬂﬂ:ﬂukippln a husleveseknek tulajdoni-
tottak tdpldlé és gydgyits hatdst, Terhes niknél n-ong
néhdny bebona, hanem szokdisjog is utal arra, hogy a gyli-
mYlostt Jivdnja a smervezete, P1l, Ssabad neki mig fdjé—-
61 gyumblosdt eltulajdonitani,™ kilsuven smit megkivan
olyan anyajegy less a gyermekén, Altalédban sst tartjdk,
hogy ami ételben jé1 égik, as nem drthat, Szoptatés anysd—
bk viszont koomouydt és savanyu ételt nem volt wabnd'h

amia.m $zeg dnyebd asszonyt, ha terhes volt is, nem ki- s
mélték mag a legnehezebb testi munkiktsl sem, ha terhesséd-
80 olején nem tiirte is = dtelt a gyomras, omak kellett

markot ssednle, kepdlnia, TehetSgebd aualddnsl is megtet-
te menyével ezt az anysea,
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A maghtehetetlen betegekkel nemigen t¥rddtek, jut-
tattek nekik valamit, flkdpp levesfdlét, de kiillén nem .
féztek a szdmukra, legfeljebb killSnféle tedkat, A tedk-
kal kaposolatban kell megjegyeszmiizk, hogy fogyasstdsuk
elefsorbsn betegsdggel kapcsolatos, A !4 évet megélt Kips
Jézgefné Ceordde Ze6fl, aki bimonyira azért érte meg ut._
a magas kort, sofem volt beteg, igy nyl latkozott: "én bi-
Zony nem ittem tedt soha életlmbe”, A t¥bbi ma 1d6; ass=
smony is visszonylag keveset tud I-‘tlﬁ 8ydgyité hatded- >
r6l, bisonydra ezeknek sem igen volt rd sslikedgiik, = nem—
igen érdeklSatek utdna, Cigdnyasszonyok hordtak munﬂf
le tedkat, tandcsoltdk ismelyik milyen bajra vald, A hi- o’
székeny falusiak megvették, de néha mire fel kellett hasz—
ndlod el ia felejtették mire vald, FSképp kamilla ég hérs—
tedt fogyasztottak, Ezexkivill ezerjéfiivet, Ismeretesek
voltak as idfmek kbrében ng yobd betegségekre radikili-
sabb gydgyszerek, Vérhasban ssenveds gyermekuek pl, t8lgy-
fagubacsot vegy vadgesztenyét tirtek Usmie s borban,viz-
ben vagy tejben itattdk meg veliik, "Igézésben" sgzeunveds
gyermeknek kétféle fa dgdb6l és eserj6fubSl késsitettek
firdSvizet,C & fésetnek lehetett j6 élettani hatdss, De
néhdny étellel kspcsolatban ogupdn babonds elképzel mek—
re kell gondolmuke Pl,forrdadg ellen resszelt tormit ki=-
tottek a beteg talpdra, vegy savanyu kovdsst, Vajudé ng
sslilésdnek megitéedéré fehér oukrot, busdt, v¥rtshagymét
vagy pékhdlét izzé pardsera tettek, s aszal m.tauck.”

el
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Hasfdjés gyeoreknek ecetet Hntittek a k3¥ldbkdbe, hntl!
elleu fokhagymdt és slitnivalét hordtak a zsebben vige—
188 wlonpk.m

Mivel inkdbb a férfiak jértdk as erdiket, killindsen
a pdsatorok, Ok értették jobban, hogy = egyes betegséfe—
ket mivel lehet gysgyltani, de e gydgyitdei médok tibbaé-

ge kiviildll a tdpldlkozds témekirén,

Gazdaember utra a tarisznydj éda kenyeret, szalonnit
és hagynmdt tett, Ha nem volt szalonna, fistdlt turd is
megtette, n asszonyok piacozdgkor gyimblcebt fogyass tot—
tak keny rrel vegy fiigtdlt turdt, Kiltnisebd gondot nem
forditottek ez utrakelt ember dtelének elldllitdedra, ha

nem meut egy nspundl hosssabb utra, Ha hosszabb ut wolt,
siitittek is velamit /perecet, pogdcedt,/ Viamirra utibd
legiittt hust ig osomagoltal, i

Eatonafiuknsk, killdabgen a vilaghdboruba behi votiak-
nak aszokdgban volt disznébléskor ndhdny darab hust flig—
t6lnl, Egéscben megslititt tyukot is killdtek,

Rulorigt, fdnkot, haltésstdt, rétest is kéasitettek
nekik, Egy anekdéta aszt Orizte meg, hogy egy osUkilyl sse-
gényenber kukoriocasprészdt ak®rt amugy melegében a dirginy—
dréton elkiildenl egyetlen r:l.d.nak.ﬂ Szegényebbek poghosét,
figtslt turét tettek a csomsgba katondskods csalddtagjuknak,
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_Bs/ Az egyes paragsti rétegek tipldlkpsdednak
_eltérégel,

As el 638 leirdsokban igyekestiirk mindentitt részle—
tesni ast, hogy 8 tdpldlkozdseal kapocsolatos ssokds je-
lenségek egyes omoportjal hogysn ksposolédtak a parasstl
osztdly megfeleld rétegeihez, ha volt exre megfelels ada—
tuxk, Néhol arra is kitértunk, hogy a fdldsszerzés reményé-
ben sok cealéd sokkal rogszabbul élt, mimt azt anyagl le—
het§eégel megengedték volng, _

A kil18nbssdedgek kiosiil legssembetiinfbbuek a husevég
ben megnyllvdnuld eltérések tiinuek, A megye Keleti Karoly
statigztikija szerint s legerlsebben husevl megydék kizé
sednit, s ebben Cstkily ée kirny ke sem kivétel, Azonmban
ez a megkiil Ynbiztetés viszonylagos a tUbbi megyék még ne—
.huobbon 615 népesséigével szemben, Hasidllatot /diszuét,
cgirkét, borjut, merhdt, birkdt, galambot, a memnyl sSgl
sorrend is igy kivetkesik/ a gaszdag parassti réteg fo—
gyasztott hsiubboi.sz Orvvaddss, haldsz eumber kerilt min-
den réteghbll, de leginkibb a pdssztorok és a legazegdéuyebd
paragztok ssorultsk rd az igy sserzett husra, mint tdpla—
16k kiegészitédsre, Fuvarozd emberek kiinnyen szeresztek bor-
ért, péusért, halat, vadhust /pl.uMikében/, vegy maguk is
15ttek, fogtak utjuk sordn,

A husndl is nagyobd kiil8nbeég volt a gabonafélék fo-
gyassztdedban, Buza nem termett jémindeégh Cetkilyben, és

nem olége A Yozgbll, ssegényember filélte a midmdik, har—
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madik lisstet is, mig a "gazdag pégdr" a "harmadikat"

az éllatokkal etette lq: Néhdny hn:l.d;- p;m-n riu;mh
olykor, hogy még vegyen gabonét, ha elfogyoit a magdé, de
mindenképpen pétolta a gatondt, smikor ossk lehetett, el=-
gfservan krumplival, ami hetente hdromssor is volt és Sok-
gsor ebdédre ig vaceordra ip, médsodesorban képosztéval ,esen—
kiviil kukorioskdedval, hajdinaskdsdval , vagy kukorica és
hajdinsl igztbf]l képgsiilt dtelekkel, A legssegényebbekndl
/plegaszdac selddek/ a keny§rbe is cmak kukoricaliszt jutott,

A nsp szdmba jédrdk ssonban a legnagyobd dologiddben
lényegesen jobban tdpldlkostak mint télen és lényegesen
jobban, mint azok as 5~6 holdas csalddok, smelyeknek tag-
jai nem ssorultak vd, hogy napssimba menjeuek, vissont
anysgi lehetlségeik nem engedték meg, hogy munkist fogad—
jenak, A napsszfinos ember huefélét mindemnsp kspott, ha
mdgndl dolgozott, A maga f8ldjén dolgosd smegényember opak
aratdskor ée kassdldskor evett hust, Igen kis psédsalék sse—
g6dttt csak ugy, hogy a mage hnl.tdin élt, Ha iddgebb volt
a gasda, nem volt munkeképes ¢salddtagja, s nagyobd résst
idegen munkgerSre szoritkozhatott csak, hidba vdgott dies-
nét, nemigen evett beldle, el kellett texnie a hust a mun-
kdsokrak nyfrra,

GytimSlesféle fogyasstdsiban ig s gylimdlostissel, ssdl6-
vel rendelkes§ gasddk jértak az élen, Ugyenceak Ok kesdték
el az uj £6melékrélék bevezetését Joukorborss, karaldbé J
ath,/ Gylijtégetett ndvények /esaldtdk, gombik,/ tojdsmok vi-
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ssont a pésstorok és mszegdéuyebdb parcsstok tdpldlkosd—
adt egémitettdk ki, a tehetisebbekdét Osak esetenkdént,

de nem rendszeresen,
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VeUe HORVAY J., Asssonyok a nagyosalddban,Budepest
1956, 1-37.

A nagycsaldd étellel valé ellétdga ugyanosak sok mun—
kdt kivédnt mindamellett, !
Sajédt gyijtée., 1970, RRUM.A. 1926, AdatkbslS: Osv,
Garad Iurénd.
Sajdt gyijtée. 197, RRM.A. 1911, Adatk$zsls: Ozv,
Bankés Feremond,
Sajdt gytijtée Rinyakovdcsl, RRM, A. 1910, Adatkdszl§:
Météa Mirton,
A fentebd Jdlsetteken kivill elelsorban Usv, Zsobrdk
Lajosné ssolgdltatott j6 adatokat., /RR. A, 1969, 19;2/
“Amig birta, mindik a legidSsebd f£zbtt. A sztils £6~
20tt, 6dSsanydm £4t vid be neki, viset vid be &s a
baromfit mékpucolta, Tésztdt segitett neki készitent,
rétest elnyujtani, hintelléket késszitite, EKdnyér si—
téaél tizet rakott, vizet kdszitett - ott dt do
tltdgette éddsanyinm a ssillének a viset, Betevédand
kisegittitte a sz0bdbél hordsni a kel§ kinyeret, xd—-
tntitte a lapddra a sszakasstébul, |

V64 ojan, hoty harégudott, ha gegétdtt a ldnya
vagy a mdnye,.. Az edények mosdsa, elrakiss is as
Uregmana 46ga vét, A teritdst a fiatal aseson végesste
hé tkbsnsp..."
Est unsn_lé;.n mesélte el Ozv, Vankés Perenmoné, hogy

agel§tt ndhdny Sregaswszony J¥tt ocssk Ussse, ma besseg
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sok fistalasszony siirig-forog a lskodalmi, komabdli
oil 6 s~L 626 seknél, -

7. APATI X188 8., TGy, 5 /1822/ 40=4, "Puroga sz, hogy
a’ somogyl parssztasssony sanyira 'l:ulj. & § egyédb—
irént mogorva férjét venni, hogy ez helyette minden
ellenvetés nélkiil megfeji tehenét, minden vonakodds
nélkill fdt és viset hord a’ konyhdra, tluset rak, el
futli a kdlyhdt és kemonoét, oft igen gyskran még £6s
i1g,.."

8, Az urbAriumok ksl as 1701, 17165, 1725, &vi komli a
Jobtbdggyal 615 fiuk, testvérek ssdmdt is, ebbSl lohof
kitvetkeztetnl a nsgycesalddban 616k ardnydra a kiscsa—
lddokban é18kkel ssemben, A 19, szdsad elejérsl APATI
KIgs 1822, 41, 1irja,.. "itt sok jobbﬂgp;k egy kig sso-
ros szobdban vejdlkkel , n;ny&hl kilencen~tizen ig
egylitt laknak,

9, VERESS £. Tsz. /19568/ 379-59.

10s VeUes MORVAY J,, 1966. 31=37,
FEL B. 9, A nagyosaldd és jogssokdsai a komdrommegyei
Martoson, Budapest 1944, 96, =

11, Ifj.gr8§ SZACHENYI i.: Somogy megye Budapest 1892,5-7,
ue8, Az eégyke, Budspest 1906,

12, P, 92uB0 G., /Ssexk,/ Jomogy vimmegye Kaposvir megyei
viwg dltaldinos iemertetije és drutdra as 1v32.4vre,

Budaspest 1932, 286,



13,

14,
15,

16,
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A hégsagidgkitd skor az u,n, méringlevelet utﬁ,udy:-
ben kikitdttdk, hogy ha gyermek nélkill halna meg a
fér) wagy felewmdg, a hidtramaradd hdsagtdrgira mit
hagy "mit méringol". Altaldban a férjhez men§ lény,
ha ﬂ; testvére mit egak ruhanentit esetleg dllatot
kapott sajdt osalddjdtdil, leend§ férje vigszont kiite—
les volt as asssony leends munkdja fejében eldre irat-
ol rd vagyont, péunzt vagy foldet, mely ¢sak a fér] he-
14ldval esszdllt az asSgonyra, ,

6ABOS N, , CsbkSly monografidja, Budapest 1926, 5,
AzZounban a gzegdnyebd ogal ddoken belill is nagy volt a
kilonbeég. Bgylik asszozy aszt vallotta, hogy olesébd
volt egy fires krumplilevest elddllitani, mint a ke—
nyér mellé hust, fMigtdlt turdt vegy szalomndt,hijat
bigtogitani, A keny rhes, akinek volt, gylimUlecstt is
evett, nem feltétleniil hust, vagy esal onndt, s agsal
meg is vo}t az ebédje,

Néhéuy M0=80 éves asnsony ma ig rosesalléan nézi, ha
8 "mdegikra" a didn vagy mikon kiviil még cukrot is
tesznek. Il;ln asszony volt Kis Wihdlyné Csordis Zsé—
fi, aki férjdvel 1900-ban fld nélkiill cssk egy pér 16~
val kozdte, A fuvarozds melle %% nspssdmba, aratnl ig
el jdrtak, a keresetiikin ftldet vettek, Hdsuk, igtdllé~
Juk ledgett, 8zt is édpitettek., 15 hold fildet szeres—
tek, két gyersket neveltek fel, De menye szerint esak

krumpli meg bableves kertilt mindig ndluk as asstalra,
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de hus ritkdn, L ® k munka mellett tehdt a koplalés
2@ meghozta jutalmity

Garsé Imrduéd igy emliékez ik a cukorfogyasstdeta:
"Eiglin koromban a psomssdd andni gyskran kilddtt a
b6dba, Emlékesem mindik ity kértem: Hérom krajosrér
oukrot, két krajodrér élesztit, A cukor kis sslivet—
aoskés vét, felét migtttem utkizben, RRM A 1826,"

17, Erhes hozwzéjérultek a felusi értelmiedg, taniténs,
305;:5:‘ kezdeményesdsel,

18, "sSzerettilk a pacalunkat, j6l Snni, Minden 3-4 hdnap-
ban vékturk' /ndrmint & eunst/ = mondja BYAS Garsé
Inrénd, aki 192223 korul meut férjhes, ;

19, Ez szoknak a volt kﬂﬁpﬁuuuf asSsonyoknak a nyilat-
kozatdbdl deril ki, akik 1920-30 kizitt mentek férj-
hez, Kise Lajosué, Nagy Vajda Katica est mondja: "fx
mindent mSgySttem megamnak, amit mikkivintem,”

20, SZACHENYIL, , 1892, 13, ;

21, K. A, L, %omogy virmegye kbzmgyilési jegyszSkinyve.
1767930 pe .

22, K, A Lo %omogy virmegye kiizgyilési jegysikbnyve. s
Protokollo 21,p. 1614, Idézi MELHARD GY, Somogy vdrme—
gyel gasdasdgtirténeti adatok, Kaposvér 1896, B,

23, MELHARD 1896, 10, K.A, L, Somogy virmegye kisgyiilési
JegyeCktnyve., Protokollo 1, Anni 1773, pag.580 m,a,

24, Kok.L.Cehdlia 1783,

25, 6L /1863/, Téroa rovata 1853, aug.l4, 393.p.

26, K, A, L, Urbarialia 1767



27,
28,
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38,
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EA 5374, 108, Ginyey 3dnd r gylijtése »

ple Meslgazdasdgl munkabérek Magyamrszdgon 1893ban,
Budspest 1894, 10, 93,

Pl. Us0.B085 Gamsé Imréné, Uzveisobwdk Imréns, Kies
Lajosné, Ogv. Tordk Jénosné stb, EKonservativabd gas-
ddndl a 20-as 30~asg években eléfordul t, hogy nem ette

a hugt, harem a munkisoknsk tartogatta,

A kivetkez§ részekhes @ atokat ssolgdltattsk Usv, BYAs
Garsé Imrénd, UsveZeobrdk Imréné, Usv,Zsobrik Lajosmd,
Kigs Istvimné, Ose. Baukés Ferenons, Baukés Perems /4/,
Eigs Istvén /4/, DeveKowics J6npefnd, Pap Ursse,

GAm0 s 1926, 4.

EISD 6., Btn, 4 /1929/, 197, 3

NAGY,, Catkdly nyelvjdrimss, Budapest 1910, 57-39,

ELSD 1929, 199,

REM A. 1897, _

VeUs SEZELEI B,~néd: lednyvdsdrtdl a bauyablillentfig,

KRM A, 1222, x
Mzgam 1s tanuja voltam Ksposdaddn 1967 fesén egy lako—-
dalombam,kogy egy ges dsfefzouy bekititte kezdt, lepedSt
k¥t6tt a fejére, lébast hozott be kezsében &g pénst akart
gyiijteni a megdgett keze gydgyltdsira, Régi pmokis sse=
rint ez a péns a ssakddealk rulatdsira ment volna, Ason-
bau a vendégsereg 5& osoddlkozott, nom értette a dol-
got, egysmeriien osak —— e néste,

¢l s 1926, 4, |

Efesegl Ivdn plébdnos kiizlése 1970,
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42,

49,
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Sajdt gyijtéa Cebklyh6l REM A 1209

MIKE GY,, Komaség Labodon, kézirat RRM A 1179,
hagonlé adatokat hoz as ugyancsek belef~somogyl
ksoégbll,. sdmtalin hasnlé adettal teldlkosztam
térgygylijtésein pordn /f0képp “paszitosruhdk”,

" komavékakogaral”, 'ko-apuhani"-m knpenlgtw
Osurgé kirnyékérél, Ssenns, Teelickisfalud, Kdl-
ménega, Kutas, Beleg, Somogyszod reformditus gamddi-
ndl, :
GUNCZI F,, A somogyl gyermek, Kaposwdr 1937, 86,
GONCZI 1937, 86,

Lisd a 39,02, Jegyzetet,

Brrél ir ¢ABOS 1926, ie, S
Valemint emliti sdatktzléadében Horvdth Istvén nagye—
tddi mslommester ip. RRM A 1966, 3ajd% gt jtés 1971,
gajdt gyijtés 1968, EKézirat RRM A 1170.

3ajdt gyijtées 1972, Késirat 3ZRM A, 1968,

Bz s gsokas t8bbfeléd megean tﬁogyhnn ple Kdludncsdn,
gajit gylités RRM A. 919, ;

Madoz Ldedlé gyujtése EA 4014 1953-b6l, Y

Sajdt gyijtés, 1968, RRM A. 1209 ée GABOS 1926,
GUNYEY %, fotéja iagyar Otthon 1954, februdr 1,
GONCZI 1937, 364.

VIZAR B., NXY /2901/, 257, -
Rinyskovéogidél is vau a "fSdasstalrya” adat. Bérdud-
varnokrsl /elicvsl/ GONYEY 8., emlitl EA 5376/79,
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Bdrdudvarnokkal ott lévf =@§1l8ik »rdvén tartotidk
s kpomlatot a osdkilyiek,

52, GABOS 1926, 4=5. wvalemint Eis Lajosud, Nagy Vajda

Katelin sdatkslése,

53, Az eddnykBlostnzés Szoldsa miatt t8ble n olajfegtél-

kel rdirtdk as edény taipﬁ‘a mo nogramjukat,

54, Sajét gyljtés GUntz $Endoresl 197, RRM A, 1821,

55,

A katonasdgot megjirt f4rfiak jobban tigyeltek as 6tsl
tisstasdigdira is, Errfl igy nyilatkosott Usv,Bbd6 Garséd
Inrénd: "As én parom tudo t% f6sni a higydn nagyon fi-
nom papr;.hirk:nnplit hugsal, Ssakdog vét a katonasdig—
ndl, MokpuoStem neki a cpirkét, és ojan finoman mtk=-
fésute porkiltnek, Nem sseretdtt kspdul, inkibd 6=
zdts, Mir hivom rEndbt mbkkapiltam,~ még mindig ssu—
Tolta a liabast, Kdir elkiromkottam magam, hoty éhis
vagyok, Asst mongys, az § lovese aim goreeg, nint a I
parasstassgonyoké, inkibb jé1 kimosl, Azok "osak hama’
esak h:ama’, asstdn ki ge mosedk Wandiisen a iihon.:
Hagulé adatot kbsslt Negy Mihdlyné, Kigysi irseé-
vet /o 1972,/ 76 éves ref, BelegrSil 1970-ben, )

A kUzeli Kemma esdlljegy artikulusaibaa /Entas, Kis-
bajom, Nsgybajom, Beleg, kizsdgek gaszddinak uéld{.
voltsk eott,/ a kvetkesl adt sserepael errdl 1822~
b8l, "...3lntén ugy sszek, kik kivdnsigbul, mint a3
h:'hn; asSzonyok, vagy betegesek, hirtelen Pdsstort
vagy Gasdét nem taldlvédn, avagy a birtokban, de Adya-
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fisigbul, Ssomesédsdgbul mdsédbul egy-két almit, kbrt-

vélyt, mandulét ds mds gyum¥l teUt minden tikéletesadgén

kiviil le szakasstdngk, a bintetdstll mentesek, ..l"
/K188, , "Eozmal =allS hagy" tUzrténete a XIX, szdsad
elag felében /1813-1636/ RRUA 1999,/ ‘

57, GONCZI 1937, 86,

58, GONCZI 1937, 185,-197,

59, Gigei alat /GUnosi 1937, 53, Valamint Kiss Lajos
45 dven kizléme,

60, GUNOZI 1937, 44.

6ls RRM A

62, Usv. Zoobrék Inréné Tamis Brazsébet igy beszél erxdl:
"o vét mig a sabgéunek a ¥Undde kosstja, krumpli,
;lrﬁ, kipoasta = es vét a legtipesir, Sokssox he-
tekig nem Gttek hust, De jdba giitt a vamirnep, unem
v6t hug, Csirkét se tarthatott amnyit. A plgir mig
husban furdddtt,.. A gasdagok tUbb mmirt, tBbb hust

_ bttek, A = Ugény még kinydrrel is nligolung.itt..."

65, Kiss Lajosnd,Nagy Vajda Katioa volt gasdag-parasst,
elmondja, hogy ldnykordbsn a kextjiuk végében laké
ogelédjiik 1920 kriil egyswer megkindlta friss kuke-
rioskenyérrel mézzel megkenes, Usak mint killbunleges
osemeg ére emlékezett, mivel Ok msguk méir ossk rosske~

nyeret fogyasztottake : J

rad 1




