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5 az egyhdzi naptdr haszndlatdhoz. - |

| N&pts’,r kiriil forgalédui, az évook killonfélo sznlk ait és
ozeknek kisebb-nagyobb részeit vizsgdlni, napjaink- |
ban igen kioztnséges, majdnem megvotends, ~ary {
figyelemnre alig mélto dolognak tartatik Pedig tu,jtk, |
| hogy & naptir rendezéee a legnagyobb eszil (érfinkat
| foglalkodta‘ta, és : ig ngy, mint most van, megdllapit-
| taték, majdnem kifirasztotta. Nem is ok néllkiils mert
a naptirnak a terewtitol kimért dolgok sordval pon-
tosan kell egyezni. Csak igy hoszhat readet figyeink |
folyamataba, a rend pedig, mint mondjuk, mindennek
lelke. Nem tagadhatui tehdt, hogy a naptir sokféle
ligyeink ldncolatival szoros dsszekbttetésben dllvan,
envek mind rendezése, mind figyolemmel kis(..ze |
milveltehh emberhez illii és nemesb gybnydrt sshily.|
foglali-add=. De vajjon moudhatjuk-e, hogy emnesi
gondcekodis, és nem inkfbh isteni gondviselés dltal

sora annyi szdzadokon keresztiil valmzatlanul marad <
hogy épen ezen megdllapitott rendbill az ember is,
mint eszes lény , dolgai élrendezisében okuljon ?
Megvan az egyhdznak is az § sajit bve, da &vaih
bavak, ezekben napok, és ngyan vasir-, innep- &3
kdzuapok. Az évnok e felosztiisa Gbreszti az elmét, vi-
ditja a kedéiyt,figyelmezteti a hiveket & nagyobb
esemenyekre, tovibbi a teremtd-, megvalts- #51  |
szentelinek jotéteményeit emlékezetdkbo ho, vir

| ditja ket a sz. életre, és nem engedi, hog, raimtal.u’

tirtént, hugy an ily s7épen és hasznosan elcandelt idik | -




29 és 30 napra osstdk {61, mibiil keletkezett a 354 nap-
b6l 4116 holdéw, mert (20, 6430, 6)=174-4-180=>3554.
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suentek dicséretes élete és-n keresztény hitért hiisileg
vértanuskodd mintegy 16 millidnak halila 2 feladé-
kenység néma orszdgkban elenyészszenek. Amint oz
" irdnt benniinket sp:."l"&i is firyelmezet: Emlékezzetok
meg a ti elittetek jarikrodl, kik nektek az Isten igéjét
hirdették, kiknek mint lattatok tdrsalkoddsuk 4liha-
tatos végét, ugy kivessétek. Zsid, 18, 7, — Ezek dltal
tipliltatik és eriisddik a keresztények lelkeiben a val-
lisossdg, ezor &5 ezer jo suindék szilemlik, az akarat
a joban szildrdil, és a hivek killonféle osztdlyai az év
szakaiban folmeriils dnnepek Altal ugy oktattatnak,
hogy €16 hitre, rendithetlen reményre és tevékeny sze-
rotetre buzdittassanale, Ime, mily gybnytril intézkedé-
s tiinik ki az anyaszentegyhdznak a kercsztény nap-
thr célszertt rendezésében !

Az emberek mir az Gskorban vallisi s polgdri
viszonyok, leginkdbb afildmivelés célszerii rendezése
végott kénytelenek voltak az iddt nagyobb s kisebb
részekre, évekre, hénapokra, hetekre folosztani. A na-
pokra folosztdst magn a természet eszkiublvién, a hé-
napokra s hetekre fdlosztds nem nagy nehézségpel
Jjart ; mert hoszszuk meghatirozdsira a rendesen eli-
forduld hold fényviltozatai eligséges kezességet nyuj-
tottak. Az esztendi hoszszdnak pontos ismerete azon-
ban jé ideig hianyzott a népeknél, minthogy erre a
csillagdszatba kellfi avatottsig vala sziikséges. Innen
tirtént, hogy a 18-dik holdujségnak eléfordultakor
kizinségesen egy évetlefolytnak gondoltak, minthogy
a napuak s esillagoknak helyzetét a foldhvz majdnem
azonosnak ldttdk a letiint 12 holdujsdg elbttivel. Az
¢év hoszszaul félvett 12 fényvaltozati hénapot folviltva
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E holdévet, mely a valédi, vagy papévnél 11 nappal
rividebb, még ma is kizdrélag hasznéljdk Mohammed
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"T' 208 4 28 = 3$5656). E Numsa-féls &v tehit sem wnap-,
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kitvetdi. A zsidék idiegységiil szintén a holdévet vet-
ték £0l, de ezt iktatdsi potlékok Altal a napévvel kelld
gszhangzasba szoktik hozni. A rémaiak, kiknel idg-
szimlilisdt a keresztények is elfogadsik, 700 évuél

| tovibb ingadoztak a valodi évhossz ismeratében, Elsi
| |k irilyuk Romulus alatt 304 napos évik f8l volt osat-

| va 10 honapra, melyeknek elsejo mirtius, az utolsl |
| decamber volt, mibal fislfoghatjuk ‘okit ezen elneve-
ztsalnek : september, october, november, (lceam_bar. A
masodik kirdly Numa megtartvin az év kezdetét mar-
tiussal, decemberhez még két hénapot fiiggeszteit:
januar- és februariust. Az ekkép ltesiilt 12 honap
kizil 4 31, T 29, fobrudr pedig 28 napos lett; a nu-
pok szdma tsszesen (4.31 4 7.29 4 28 = 124 +

=

sem holdéy nem volt, mint amannil 10 nappal rovi-
debb, ennél pedig, melynek hoszszi 354 nap & kizel 9
L | bra. koritlbeliill 15 Grival hossgabb, Ezen eltévesztett
idikivetés sziikségessd totte a folytonos beiktatisokat,
melyeok mivel részing tudatlansighdl, részint szandé-
kosan tobbnyire hibdssn ditsttek ki, tortént, hogy a
Kr. s2. elitti 46-dik év 67 nappal térf el a valodiidg-
L | toL. A rendetlenséget gydkercsen kiirtani vagyvin Ju-
lius Caesar dictator, sajit titoknokit, Flaviust ¢s az
| Alexandridbdl meghitt hires giirtg csillagisst, Sosige-
nest bizd meg a naptdr javitisival. Ezek mindaua!i—
elitt az idéuett 46-dik évet annyi nappal egésaitették
ki, mennyi kivintatottarra, hogy a javitott 45-dik &v
alsd napja ill6 helyére, ¢s holdnjségra essék. A napév
hoszszit tovabbd 865 napra s 6 drira tevik; h(‘:g}' ta-
hiit a folis 6 6ra, mely négy év alatt egy nappa niive-
kedik, jovire az idGszamitashdél ki ne maradjon, romla:
1éke, bogy minden negyedik évben fobr. 23, és 24 Libzé

egy nap iktattassélk, mi dltala nevezett hinap ez esetre
| 24, dz &v' pedig 366 napuvd valt, 1ly iktathsi évet
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(annus intercalaris) Gseink szt ki-évnek neveztek; mert
| benne egyhdzi rendeletnél fogva Matyds apostol tinne-
| pe szokott helyril, tudniillik febr, 24-rél 25-re szi-
| kbtt, vagy ugrott. A latinok ily évet bissextilis
‘ nek is neveznek ; mert Gk a hénap masodik felében

s napokat a kivvetkezd ho elsé napjatol, mely ndlok
| Kalendae nevet viselt, visszafelé szdm{tik, nem mon-

dottdk tudniillik, mint mi szoktuk : februir 24-dike,
| 24-ta Februarii, hanem ekkép: sexto Kalendas Mar-
| tias, megriividitve e helyett : sexto die ante Kalendas
[ Martias ; minthogy pedig a szoki-dvben mind a 24-,
| mind a 25-diket egyftlekép, t.i. sexto Kalendas faje-
‘ zék ki, tehdt a sexto kétszer fordult 618 : s azért az

€v is bissextilisnek mondatélk.
| A finnebb adott médon javitott naptér Julins

Caesar eszkiizlijének emlékére Jnliua-féléﬁ (Kalen-
| darium Tulisnum) neveztetik, Hidnyossdga  dacira is
1600 évnél tovibb hasznhltatott; mert eltérése a valdd
idétt] csak szdzadok utdn 16n ésareveheti, Azonban a
hiba utébb mégis mindig szembetiinibb lett, és 8 nap-
tdrjavitdsi ligy mar a XV. szdzad mésodik felében &lt
tuddsokat foglalkodtatta, A valodi napév . i, nem 365
napbél 6 brdbél, hanem csak 365 naphdl 5 drabol 48° &s
507-bil dll, mely tehdt Sosigenes altal 11° 5 10"-cel
hosszabnak vitetett fel, mi 129 év alatt 1 napot tesz.
E korszakilag visszatér§ évhosszabbulds leginkdbb a
husvét iinneplése idejére volt savard befolydssal, mely.
{innepet a nicaei zsinathatirzataként mindig & tavaszi
éjnapegyent kizvetleniil kisvets holdtvlte utini vassr-
napon kelle tartani, Tavasziéjnapegyeniil pedig 4llan-
déan mért. 21-dike rendeltetett. A célszeriibb javitds
azonban esak a XVI-dik szhzad végével jutt életbe, a
mikor X1IL Gergely pipa néhdny kitiing tud st Romd-
ba hitt meg az dltalinos hasznn munka végbevitelére :
ezek kiizil nevezetesbek wvoltak : Ciaconiug, tu:u'.latflcai1I

Iy 6%

XiX

pap, Clavins Kristéf, bambergi jézusitdrs, és Lilio
Alajos, egy. & mennyiségtanban alapos jirtassign ve-
ronai orvos., Ezeknek 1577-ben megkezdett s 15681-ben
bevégzett munkajit a pdpa meghirilis végett elkiildé
tdhb egyvetemhez s fojedelemhes, kik midén tartalmat
helyeslék, a pdpa 1582. febr. 24-dikén kiboesatd ily
kezdetil bulldjat. Inter gravissimas (a legterhesebh —

den katholikus orszigban eltdrlé, és helyébe az njat,
mely réla Gergely- félének (Calendarium Gregorianum)

1. a tavaszi éjnapegyent, mely mdr akkor annyira
“elére lépett, hogy mart. 10-dikére esett, ngyanazon hé
21-dikére visszavinnis 2. egy uj iktatasi médszer dltal
az eddig becsuszott eltérések kikeriilését lehetségessé
tenni, Az elsb cél elérésére az évbil 10 napnak el kelle
esni, s azért rendeltetett. hogy oct, 4-dike utdn ne 5-
dik, hanem azonnal 15-dik szdmittatnéle, A masodikra
nézve jiiviiben minden 400 év leforgdsa alatt 3 szikd-
évnelk el kelle maradni, s azéit hatdroztatott, hogy
mindazon szdzados évelk, melyek 100-al maradék nél-
kiil el nem oszthatdk, kozonséges évek logyenek. Ez
okbdl 1700, 1800, 1900, 2100 sth. kizonséges dvekké
viltak, melyek a Julius-féle naptirban szdkik. Mdis
egyéb ¢év hogy sztkii-e vagy nem, kitndatik, ha 4-el
osetatik el ; a maradékos kizinséges, & maradék nél-
kiili sztki-év. Nem esak a katholikusok, hanem mids
vallisu miivelt nemzetek is bovették lassankinta Ger-
gely-téle naptirt. Igy a német birodalmi protestansok,
hollandok s ddnok csekély médositdssal 1700, kihagy-
vin februdrbdl 11 napot, ugy, hogy febr. 18-ka utdn
azonnal mart. 1-sejét irtdk ; siit a modos{tdsrdl is, mely
a husvét finnepére vonatkozott, dnként lémondtak
1776. Azangolok ezek példdjit kivették 1752., & své-

dek 1753-ban. A keresztény viligban most ecsupin

— kizt), melynek erejével a Julius-féle naptirt min- |

neveztetik, hozd be. Célja a javitisnak e kettd volt : |
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a keleti ogyhiz (oroszok, ghirdgilk) hasznilja az 6 vagy
Julins-féle naptirt, s azért évei  szdzadban 12 nappal
késbbben kezdidnek a misinknél.

Mi mir az e kiluyvhe iktatott Altalinos naptir
szerkezetét illeti, firyelmes megtokintés utdn litjuk,
hegy a honapok napjai elitt balril az elsti oszlopban
rémai szdmok dllanak, melyek januirban esillaggal
kezdGdnek. azutin XXIX., XXVIIL stb. visszafelé ki-
sebbednek I-ig, mely utin jan, 31-dikén a csillaggal
kezdett ismét elitiinik, és az elibbi rend folytattatik
februdrban is. azon killonbséggel, hogy b-dikére kettd
is jut, t. i. XXV. és XXIV.; igy van ez apr. b-dikén,
jun. 3=dikan, gug. 1-sején, sept, 29-dikén és nov, 27-
dikén. Oly sorozatokban tehit, melyekben ketti egy
napra esik, vsszes szAmuk 29, egytébkép pedig 30.
Dec. 21-dikén a esillag 13-adszor fordil eld, fgyszin-
tén & XXIX-t6] visszafelé térd szdmok ogész XX-ig.
Ezek holdkulesoknak neveztetnek, é3 tobbi kizt, a
holdujshg Kitnddsira, tovabbi a husvét nnepének
meghatirozisira szolgdlnak. Melyik érvi kzGl5k
o célokra, az évnek megfelels holdkules (Epacta) ha-
tArozza meg. Tulajdonkép valamely évnek megfelels
holdkules jelenti azon napok szAmdt, melyek elteltok
az altbbi év holdujsdgitél az 4j évig. Igy ha vala
mely évben dee. 9-dikén wvolt holdujsig, a jovi év
holdkulesa 23, mert dec. 9-til jan. 1-sejéig 28 nap
talt ol. Tudniillik médr a legtivolabbi Gskorban észre-
vettékaz b figyelmes vizsgdldi, hogy 19 év eltelte
utdn a hold fényviltozatai kizelitéleg azon napokra
esnek, melyekrs estek a nevezett évszdm elitt; azdrt
@ 19 évi id6t holdkdrének (Cyelus Lunae) neveztik.
Igy pl. 1863-ben az elsi holdujsdg volt jan. 20-diksn,
1882 szintén azon napon lesz. Azon szdm, mely jo-
lenti, hogy bizonyos év a holdktrének hdnyadik éve,
nagy hasznossdgdtél aranyszimnak (aurens numerus)

-i§
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mondatik. A holdkulesot kitudjuk az aranyszdmbél,
ezt pedig 8z adott esztendibil : ehhez tudniillik egy-
st adatik, (mert a holdkiirbél azon évben, melytol a
keresztéuy idiszdmitds torténik, mir egy év elhaladt)
az egéss 19-el elosztatik, és a maradiék fogia adni
az aranyszdmot. Legyen példdal keresendd az
1874 4 1 1874
aranyszdm 1873-dikra, desz — o~ = " g

93% itt a maradék 12, tehdt 12 az 1873 dikra szol-
gald 1n.unysn£m. Tudvén az aranyszdmot, & holdlenles
kikoresésénél kivetkezileg mitkddiink: az egygyel
megkeveshitett aranyszdmot 11-el sokszorozzuk, baa
sokszorogméinyt 30-al elosztjuk, a maradék fogja mu-
tatni a holdkulesut. Legyen ez keresendd szi

g (12—1) 11111121 ¥
1878-dikralesz : — 35 T (10 =30 =450

tehdt 1. jegyfi holdkules felel meg & 12 jegyil
aranyszdmnak és ez az 1873-dik évnek.
Hogy ex viligosabban kitiinjék, dlljon itt ezen
(n—1) 11,
képlet : Holdkules = —%*';
hol n az évnek megfeleli aranyszdmot jelenti. Mdr
hogy & folvettek szerént as 1 aranyszimnak megfe-
leléi holdkules 0 legyen, szitkséges, hogy 1-bil 1 ki-
(t—1p 11 011

vonassék, mert csak igy lehet ——o===
0
a0 = 0.

Hogy az l-el kitebbitett aranyszdmot 11 el
kell sokszorozni a nap- és holdéy hoszezénak kitlénb-
ségébll dnként kiivetkezik. ”

Hogy a keletkezett sokszorozminyt 30-al kell
closztani, onnan tinik ki, mivel az eredménynek,




{ Y XXI1I XXI11
30-at meghaladni nem szabad, 30 nap utin ismét &, maj. 14 jun. 12. jul. 12. ang. 10
holdujség kivetkezvén ; tehdt a sokszorozminybél | b. n p 187 T, 10-
annyiszor kell kivonni 30-at, a hinyszor lehet, azaz | a. sept. 9.oct. 3. nov. 7. dec, 6
80-al elosztani ; mikor vagy meddig az osztis 80-ul | b. e 0y B un 7. » “‘
- nem lehotséges, addig az osztandd a holdkules, mint | Mi a husvét folleléaét illeti, e cilra megnéz-
. ez az 1,2, 8, sta.nysx&u:}mii tirténik ; mert ekkor a | g ziik a mart. 8-dikitél kozdve est is bem'lmitraaiqu% e o
: ; 11 22 , dikoie bephrblag esd holdkulesi szimot, melyi
hinyadosok illetSleg 30. 0. 80} de hol az osetas * :;::::! :5.1];? :;:51 Ea‘la egyiitt 14 napot tovAbb szdmi-
véghe vitethetik, mint a tshbi aranyszémndl, & hold- tunk, @ 14-dik nap vagy vasirnapra gsik, vagy nem :
kulesot a maradék adja. Mibil egyszersmind lathato, mindkét esetben az utina kivetkezl vasirnap lesz a
hogy a képlet bebizonyitdsa, vagy bivebh fejtoge- husvét, Példaul 1373-dikban a'mondott idikzbe 8so
tiése bizvdst elmaradhat ; mert a létezb tirgyalatok holdkules T martius 80-dikéra esik 3 ha ottl 14 na-
nyomin a dolog mivoltdt mindenki kitnnyen filfog- pot szhmitunk, megleljiik aprfl 12-dikét, e nfp pe-
hatja. Egyébirant a viltozd finnepeket mutatd tibli- dig, minthogy ez évben a vasdrnapi betil 8, 520 m-
nak 3-dik és 4-dik oszlopa mutatja, mindegyik arany- batsigy nzutin kivetkezd vasirnapon azaz april
szamnak mind holdkules felel meg. E szdmok érveé- 18-dikén, melynek o folel mef, lesz husvét.
nyesek 1700-t61 1900-ig ; ezentil, tudniillik 1900-t5] Egyébirint a husvét kiszhmithsdra minden |
2200-ig az illetd aranyszimoknak egészen mis hold- ’ holdkules, &és vasdrnapi betii tuddsa nélkillds egy-
knlesok felelnek meg, \ szeril szdmolds utjin juthatunk, mely ebbil &ll: az
Mondottuk. hogy a holdkulesok a holiujsig adott &y eloszthtik oldszor 19-el, azutdn d-el, végro
kituddséra, és a husyét fonepének meghatirozisira 7-0l ; nevezeiik az illets maradékokat sorba a, b,
szolghluak, Az elsire nézve, ha valamely loldkulesi cnok ; tovibbA o seAm (m — 19a) elosstatik’ 30-al,
szdmot, példdul az 1873-ra talilt [-et veszsziik fol, a hol m 1700—1899-ig = 23 1900—2199-ig 24; itt a
mely napjai elitt a hinapokuak eltforddl az, mind- maradikot nevezsitk d-nek ; végre o szam (0 -+ 2b &
ogvike holdujsig napja azon évben. Ha e naptél to- 4 4o + 64d) eloratatik T-ely hol n 1700—1799-ig = ¢
vibh szdmitunk 15-5t, a hold taltét leljilk meg. Meg- § ; 1800—1598-ig = 4 ; 1900— 2099-ig = b; 2100—
jegyzendd azonban, hogy a holdkulesok a holdujsi- 2100 = 6 ; ez utolsd maradékot mondjuk a-nek ; eze-
got nem adjfk esillagdszi szigorral ; mert csak agisz ket elire bocsdtva a husvét mindig (22 ~+ d +e) ’;
napokra sedllk az Orfkat és perceket mallizve, s 1 mart., vagy (d+e—9) april. 1
azért 1, 2, sit saiks évben 3 napi killonbséggel is L Folvildrositisul keressiik husvit finnepét mind- *
boszonthatjik a benniik bizét, de néha a megkizeli- ' 3 1886 + 1 1887
tés mbgis meglepd, mint 1858-ba volt a kivetkezd két mod szerént 1886-ra. Ebben — 5= =1
: .‘ss;hnmnlitia mutatja 3 (6—1) 11
a holdkulesi yholdnj-jan. 16, 14 ; i 4 AV TS
2 b.csillagdszi ?ﬁgok’j ‘.],, ll': f:br 11:: nim-t Il: nf-r. 11:' . = 094),y, az aranyszim 6; ennek megfeleld —— o0
-
g £ % |

L_ .

| -
= L A; of e 2 P
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25
=l gy bvldkules XXV ; mart 8 — apr, o-ig

XXV eldfordil épen apr, 5-dikén, ettéil szdmitva 14
‘napet elériink npr, 19-dikére, mi hétfs, lesz tehdt
hmsvét a rd kbvetkezl vashrmap, mely april 25-di-
L kére esik. :

|+

- 1886
A sgdmoldsi midszer szerént i 99%,,

1886 1886
T 4713, tehdt t|1=2.*T8 =

2607/, tebite =3 ; bevive eldszor a-tia illets kip-

letbe Tesz (m ~192) = (28 4 195) =23 + 95 —

119, Most ezt elosztva 50-al szaz l—lg - 8:—3
o

= 28 végre (n 4 Pb + d¢ + 6d) = (b~ 2.2 +

43 4+ 6.28) =4 4 4 4212 168 = 18%: ozt ol-

. 188
osztva T-el azaz —— = 23%/,, losz e = 4, tehdt : (22

~+ d 4-) mart. = (22 -~ 29 4+ 6) mart. = mart,
56 ; de ennyi nap martinsban nem lévén, hanem csak
31. az ezt meghaladd szdmnak aprilra kel esni, tahit
(h3—381) mart = apr. 25, — A masik képlet szerént :
{d =4 o —9) apr. = (28 + 6—90) = 34—9 == fpr,
25. Megiegyzendi az egész irtekezés sshmoldsaira
nézve, hogy az osstisnak maradék nélkiili eseteiben,
maradékul mindig maga az osutd tekintetik.

A naptdr misodik oszlopa ax év napjainak
megfeleld betiiket tartalmazza, melyek az a b ¢ hét
elsii betiii, s anuyiszor kerillnek vissza, ahfiny hét van
az esztendGben, aznz 52-szer csnpin a kezdd a betii
53 Faor. mi azt mutatja, hogy amely nevil napon

kezdidik valamely (kéztnséges) év, ugyanoly nevil
uapon végzidik is. E napi betiik kiizél az, mely va-
sarnapnak felel meg, vasirnapi betiinek neveztetik.

tehit a =5;

lesz,

e:ik. minthogy ez el=i napnak megfelali betii a, min-
den nap az egész (kizdneéges) ivben, mely elStt a
botii dll, vasirnap; de mivel a finehbi észrevitel sze-
rént az utolsé nap is, vagy dec. 31-dike szintén a-val
jegyzett, tehdt vasirnap : a kitvetkezdl éviek a-val
jegyze't elsd napja nem lehet vasdrnap, hanem hétfy,
is ez évben a vasdrnap jan. 7-dikére esvén, melynek
betlije g, losz vardrnapi betii g; & kbvetkezi dvben
a g-t megelizl, vapyis f, sigy tovdibb. Azonban e
szabily a szikd évekre nézve némi médositdsoknak
van alivetve ; ezekben t. i hogy a napok betiii ne
zavarfassanak, febr, 24 s 25-re ugyanazon f, betii
| ssolgil, 26-dika kapja g-t, 27-0 a-t, 28-a b-t, 29-e c-t,
mely ntolsd négy, kizinséges években illetbleg 25,
26, 27 és 28-nak felel meg. E kis helyvaltoztatds
vkozza, hogy szitki dvben 2 vasdrnapi betii szerepel,
egyik jan elejétil kezdve febr. 24-dikeig, & mdsik axn

év tibbi részében. Hogy mily vasirnapi betii felel
meg valamely évnek, vagy dltalin véve az év vala-
mely napja mily betfivel bir, kénnytl kiszdmitni. B
célra adjunk nekik szdmértékeket, logyen
&.boe . doef g
=1 23 & 4 6 7
Kiszdmitds vigett az adott esstendit 1-ol elosztjuk,
a hinyadoshoz az adott évet hozzdadjuk, ez vsszeget
| T-¢l elosztjuk, és a maradékot 8-b6l kivonjuk ; e ki-
vondsbdl eredt maradék fogja awasArnapi betiit je-
| lenteni. Kerestessék példaul a vasdrnapi betil 1879-
| 1 1879 3 469 4 1879 3
| dik évie less —— =4C97; — T~ =38 5
| 8—8 = 5, 5-nek o felel meg ; tehdt 1879-diknek va-
sdrnapi betilje e. — A =ztkd éveknél az ekként fol-
| taldlt betii az év nagyobb részére azaz febr, 25-til
| dag. 31-dikeig szolgdl. januirra és febrndrra pedig

XXV o)

Miir ha valamely esztendfnek elsi napja vasdrnapra |
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vetotik az ezt kivetd ; péld. 1880-ban : 1—@= 470 ;

4
470 4+ 1880 2850
R =T= 3355;’; 8—=0 = §, S nak

mag-'falel ¢ &8 ez szolgdl vasdrnapi betil gyandnt fabr,
24-dike utdn, elitte pedig az ezt kiivets d, ugy, hogy
18£0-ban a vasdruapi betilk ¢ és d. — Az év lefolyta
alatt barmely napnak megfeleld hotii follelésére szol-
gil & kivetkezs rovat:

jan. 0= 0 mdj. 0= 120 sept. 0 = 243

febr. 0 =81 jum, 0= 151 oct. 0= 273

mart, g= 53 jul. 0=181 nov.0 =304

apr. 0=190 aung.0=211 deec.0=1334
A tibla kulesa ez : jan. 1-sejébe vagd &jféliz az év-
bol eltelt 0 nap ; febr, ngyanazon idejeig 81 nap, és
igy tovibb, mely szdmok, mint latjuk, mutatjik, hiny
nap telt :a] az évbil bizonyos hénap kezdeteig, Ha
mar akarjuk tudni valamely napnak betiijét, az ad-
dig ol_:elt napok szdmat 7 el elosztjnk, a maradék
udn:;ij_ln a LLap betiijét, Példanl kerestettiék nov. 5-nek
sz, Imre herceg mapjinak megfelels betil,
LT pi gfele til, lesz
5 i W 441f;, a maradék 1, melynek
megfelel a, tehdt nov, b-dikének betilje a.

A harmadik rovat mutatja a hénapok napjai-
nak szdmdt ; erre észrovétel nem szitks&gl:aﬂ; catl:;na"n

xﬁiﬁ évakben febr. végére figyelom, mit war eliad-
nkK.

: A negyedik végre az Urnak, és szenteknek 4l-
landd vagy is vdltozatlan finnepeit. A viltozé iinne-
pek, milyen septuagesima vasirnap, hamvazb szerda
sth. a naptart megelizl tdblin adatnak 1869—1808-
ig. E vAltozd iinnepek mind a husvét finnepétil fiigg-
nek, ¢s mivel a husvét finnepét mir kikaresni naptar

¥
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XXVII

nélkiil is tudjulk, kinnyil altala a tisbhioket is fil-
lelni ; t, i, ha husvét elGtti vasirnapot, mely Virdg-
vasdrnapnak neveztetik, alsbnek veszsaiik, ottbl visz-
szafelé szamitva 9 vasdrnapot, & 9-dik lesz seplusge-
sima vasarnap, 9 hétben van 63 nap; ha tehdt pél-
daul husvét april 17-dikére esik, mint 1870-dikben.
visszafalé szimlilunk 63 napot, lesz aprilban 16, mar-
tiusban 831 — 47 ; még hifnyzik: 63—47 = 106; 8z
év kizonséges, tehdt februirban 28 nap van, febru-
4rhol tehdit besgpdmitva visszdjarol 16 napot, a neve-
zott septuagesima vasdrnnp esik februdr 18-dikara.
Hamvazb szerda esik septuagesima  vasdrnaptol
kezdve &s ezt is beszdmitya 18-dik napra, tehdt ezen
essthen mart, 2-dikdra. Aldozé csiitortdk husvét utdin
B-dik vasdrnap hetében. az az husvét utdn 40-dik
napra esik, mindkét iinnepet beszdmitya : asvén tahit
a husvét april 17-dikére o hé végeig van még 30—16
— 14 nap, melyekhez még 26-ot kell adni, hogy 40
jion ki, lesz tehdt Aldozé estitirtdk mdjus 26-dikdn,
ezt megelfzi a 8 kerosztjird nap. Husvét finnepétil
a0-dik napra esik piinkisd, itt is mindkét végiinne-
pet beszdmitva : tehdt april 17-dikétsl 30-ig 14 nap
méjusbél 31, lesz: 14 + 31 =45 nap, ehhez még
juninshél 5 nap, lesz 50 ; tehdt plinktsd jun, b-dikén.
Végre Urnapja kinnyen kissdmithatd husvét napji-
t61: mort a4 melyik szdmu napra esik a husvét elitti
nap, vagyis nagyszombat. épen azon szhmu napra

esik két honap mulva Urnapja, bia tehdt 1870-dikben

husvét april 17-dikére esik, nagyszombat lesz april
16-dikdn ; Urnapja junius 16-dikin,

Egyéb kevesbhé vialtozd tinnepekriil as illets

hénapok yégén dllanak éazrovetelek,

.
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?1—
‘ A viltoz6 iinnepeket 1862-44]
Ur. 201, Vasrn, | Arany | Hold |Septnagesim, Hamvazo
utdni év.| betlk, | szdm. | kulesa. | vasirn, | sezerda
1869 | C 8 XVIL | Jan. 24. | Febr, 10,
1870 |1 9 |XXVIII| Febr. 18. | Mart. 2,
1871 | A 10 | IX | Febr. 5. | Febr. 22.
1872 [ G F | 11 [S%x | Jan 28. | Febr. 14.
1878 | E 12 1 Febr, 9. | Febr. 26.
1814 | D 18 | XII | Febr, 1. | Febr, 18,
1876 | © 14 |[XXII | Jan. 24. | Febr, 10,
1876 | B A | 15 IV | Febr. 18. | Mart. 1.
1871 | ‘@ 16 | XV | Jan. 28. | Febr. 14.
1878 F 17 | XXVI | Febr, 17. | Mart. 6.
1879 | B 18 | VII | Febr, 9. | Febr. 20,
1880 | D C ‘ 19 {X‘Vlll | Jan., 25. | Febr. 11.
1881 B 1 * Febr. 13,  Mart. 2.
1882 } A | 2 | ‘X1 [ Febr. 5. [Febr. 8.
1885 | G 8 | Xx11 | Jan. 21, | Febr. 7,
1884 | F E | 4 11 | Febr, 10. | Febr. 27,
1885 | D 1 5 XIV | Febr. 1. Febr. 18.
1888 C 6 | XXV | Febr, 21. | Mart. 10.
1887 | B ‘ 7.5l VI | Febr. 6. | Febr. 23.
1888 | A G 8 XVII | Jan. 29. | Febr. 15.
1589 | F ‘ Y |XXVIII| Febr, 17. | Mart. 6.
1890 E | 10 1X Febr. 2. | Febr. 19.
1891 | D | 1lg| XX | Jan.25. | Febr. 1.
1592 ’ CB| 12 [ I |Febr.14.| Mart 2.
1893 | A | 18 XIH | Jan. 29. | Febr, 15.
1894 1G | 14 | XXIIL | Jan, 21. | Febr, 7.
1895 | F | 16 | IV |Febr.10. | Febr. 27.
1806 [ ED 16 v Febr. 2. | Febr. 19.
1897 | € | 17 | XXVI |Febr. 14, | Mart. 4.
1898 | B | 18 | VII | Febr.6. | Febr.23,

&

XXIX

1898-ig mutaté iddtdbla.
== aosb | . . Pdnk.ut. Ugov.elss
Husvét. u:i.llsg;gk. Pﬂnkﬁad.]ﬂ: Ilap]a.| w&ir:: vflimp.
Mart, 28. Maj. 6. |Maj. 16./M4dj. 27.] 27 [Nov. 28.
Apr. 17, M4j. 26.| Jun. 5, |Jun. 16, 24 “|Nov. 2T.
Apr. 9. [M4j. 18.M4j. 28. Jun, 8.1 26 |Dec. 3.
Mart. 31. Maj. . M&j. 190./M4j, 30.] 2T | Dee. L, |
Apt. 13. [M4j. 22 Jun. 1. |Jun. 12| 25 |Nov. 30. <
Apr. . [MAj. 14.M&). 24, Jun. 1.| 20 |Nov. 29. .
Mnllj't. 28, Mdj. 6. M4j. 16.M4j. 27.| 7 |Nov. 28, I
Apr. 18, [Mdj, 20.| Jun.4, [Jun, 150 25 | Dee 3.
Apr 1. |\M&j. 10./M4&j. 20./M4j. 31. 27 | Dec. 2.
Apr. 21, [Mdj. 30.| Jun. . [Jun. 20| 24 | Dec. 1
Apr 13. [M&j. 22 | Jun, 1. Jun. 12.] 25 Nov. 80,
Maprt. 28.| M4j. 6.|M4j. 16, [M4ij. 27.| 27 Nov. 28.
Apr. 17, [M4j. 26 Jun. 5. [Juw. 16, 21 Nov. ‘B.T.
3 Apr. 9, [MAj. 18.[M#j. 28| Jun.8.| 26 |Dee. 3.
Mart, 25.| Mdj. 3. |Maj. 13 [Mdj. 241 27 | Doc: 2.
Apr. 18. M4j. 22, Jun. L. [Jun. 12 256 |Now. 30,
Appr. 5. |Maj. 14.|M4j. 24| Jun. 4. | 26 |Nov, 20. |
Apr. 25, | Jun. 3. |Jun. 13.Jun, 24, 23 Nov. 28. | :
Apr. 10. [M4j. 19,Madj. 29./ Jun. 9. | 25 [Now. 27. |
Apr. L. [M&j. 10.[Maj. 20.|M4j. 31.] 27 | Dee. 2. |
Apr. 01, [M4j. 0. Jun. 9, Jun, 20. 24 | Dec. L.
Apr. 6. [, 15 |M&j, 25.| JunB.| 26 [Nov. 30|
Mart. 20.| M&j. 7. |M4j. 17.[M4j. 28.] 27 |Nev. 29. |
Apr. 17. |M4j. 26.| Jun'5. Jun, 16 24 |Nov. 27. ‘
) Apr. 2. |Maj. 11.IM4j. 21, Jun.1.| 27 | Dee.3. .
Mart, 25, Mjj. 3. [Maj. 13.[M4j. 24, 24 | Dee. 2. |
Apr. 14 [bﬁljl-.' 23.{ Jun. 2. |Jun, 13.L 26 | Dec 1. |
Apr. 6. [M4j, 14 /M4j. 24, Jun. 4. | 26 |Nov, 29, |
Apr. 18. [Mdj. 27, Jun. 6. |Jun. 17.| 24 Nov, 28 33
Apr. 10. |Maj. 19./M4j. 29, Jun. 9.| 206 [Nov. 27, | !
L & —— < PR
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XXX

1. Boldogasszony ko,

bold | vasdr honak]

_ules. [beti. | nap).

j a
XXIX b
XXVII| ¢
XXV | 4
XXVI J @
XXV f
XXIV | ¢
XXIII [ &
XXII | b
XXI e
XX d
XIX | e
XVIII J f
XVIL | g
XVI a

xv b
XIv e

|
X1 | .4

1 [KisKardesony (Ujdv), Ful-

2
3
4
5
6

-3

S YJulidn és Basilissa vv. 800 kbr,

13 IMilanoi Veronika sz. 1497. Leon-
14 |Vidor (Hilarius) pk. ea. 368, Bo-
15 |Pil elsi rem. 842, Mér ap, B84,

16 |Marcell pv.310,Honoratus pk.429.
17 [Antal ap.5b6.8ulpitius pk, 644.Le

18 fPéter romai székének finnepe 42,

gentius pk, 533 eszt.

akarius ap. 394.

enoveva s2.512, Anterus p.v.236.
Titus pk. 68 Rigobert pk. hv.740.
Telesphor p. v. 154, Gerlach hv.
1170, Bimeon Stilit. r. 460.
Vizkereszt (3 kirily napja).

Grispdr, Menyhért, Buldizsdr.
Balint 440, Lueidn v. 312,

Nikétas pk. b gxizad.
Szdrény ap. 482. Erhdrd pk. 750.
Apollinaris pk. v. 140 kiriil,

Péter pk. 887. kbr.

Agatho p.hv.682.Vilmos plk.1209.
Hygin p. v. 142, Salvius pk. 7.
sziz, Theodosius ap. r. Sg'd.
Erné pk. 1096, Satyr és Arkadius
vv, 260, Tatiana v. 300 kiir.

tius pk. 4, szdz.

dog (Pelix) ild, hv, 256.

onills v 2visziz. b CaiikyKdraly
sz, Domonkos r, szerz hv.1387.

Piroska sz, v. 276, é

Januir 31 nappal.
“Told |vasir.|honak L S
kules. | betti, | napj,

X e | 19 [Kanutddn kirdly v.1086, Marins,

. Marthatt. vv. 270, Henrik pk.v.
Xr § f | 20 |Fabianp.v.250.8ehestyénv, 288,
b.Ozséhmagy.Ald.asz.Pil reme-

tériluevezettszerz alap.1270.k.

X g | 2t igneuz.r.-‘mi.himinmﬂr v. 863,

IX a | 22 Wince v. 304, Anastasiug v. 628.

VII | b | 23 |Mariselj.15.52.AlamizndeJdn.pk.

619.Pennaforti Raim, hv.1275.

Emerent.£z.80 L.1deph.pki667.

VIl e 24 |Timét pl v.97. Felicidn pk. 254.
Vi d | 25 iPli.l megtérése 34.

v o | 26 [Polykarppk.v.166.Panladzv.40 L.

v f | 27 [Aranyszdju sz, Jdnos pk. ea. 407,
Margit sz, 1271,

I | g | 28 [Nagy Kéroly csészir hy, 814,

Cyrill pk. 444, Julian ply

I1 a8 | 29 |8alesi Ferenc pk. hv. 1622
Constantius pk. v. 180,

1 b | 830 |Martinase.v.Bszdz. Adelg. s. 684.
» ¢ 31 [NolagkéiP.hv,1256.Marc.bzv.410,
Lud. #.1530. Jul ild.hv.390.k,

1, Jegyzet. Vizkereszt utdn 2-dik vasérmapon tar-
tatik Jézus sz, nevének linnepe. Septuagesima vasir-
nap eshetik Jan, 18-dikdtél Febr. 21-dikeig.

2. Jegyzet. Az dllandé finnepek sordban a. apos-
tolt, did, dldozdrt, ap. aphtot, apn. apdtndt, b.boldogot,
bb. biinbdnét, ea. egyhdzatydt, fiv. hitvallét, dav, bzve-
gyet, p. papit, pk. pitsptikdt, r. remetét, r. al. szerze-
tes rendalapitot, so. sziizet, ff. tdrsakat, ». vérfanut,
rv. vértanukat jelent.
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~hold |vasar. honak
| hu!ﬂ.,l napj.

XXX

kules.
XXIX | d 1
XXVII| o | 2
xxvial ¢ | 8
XXVI| g | 4

XXV
XXiv | % 8
xxmr| v | s
XU | e [ 2
| & |8
XK ) a9
Xix | £ | 10
Xvin | g | 11
xviis & |12
Xvi | b" 13
XV | e |da
xw | a |18
| 16

o [Mathai Jénos hv, r, al. 1218, Ju-

11 Bojteléhs.

t

Ignde pk. v, 107, Ephrém ou, 878, |
Brigida sz, 523. Amabilia sz, 1. |
And m, k, unokija. |

Gyortyaszenteld Bol

dogasszony 492-t6l tunap.

Flosculus pk. 450 kisr, Theodo-

rik pk. 900 kbriil,

Baldzs pk. v. 818, Ansch. pk. B85.

{Korszini E, pk. 1373, Rembert pk.

888, kortil. .

| Agota sz.v. 251.P4l, Jhnos, Jakab |

vv.1507.Adelbaid sz.apn. 1015, |

Dorottya s2.v.3 sz.Aman. pk. 675. i

IRomuald ap.r.al 1027, Rieh.k.721, |

ventius pk. 523.
fpa.lin (Apollonia) sz.v. 249.Nice-
phoras v. 260, Anghert pk, 698.
Scholastica 8/, 518. Erlulf pk,
830, Pil magy. dld. v. és 90 tt.
vv, 1243, k. '
Euphrosing sz. b szdz. Theodbra |
csdszirng 837, Adolf pk, 1222,
Eulilia sz. v. 4 sadz, Meletius pk. |
881,
Agab ldtnok 58. Fuska és Maura
vv, 250, Rikei Katalin sz. 1589, |
Bilint 41d. v. 270 k M#bré ap. 443, |
Faustin ésJovita vv.121. Agapesz |
v. 273 kv, Georgia sz. 480 kir.

Julidna sz. v. 304, Onesimus hLv. r
1. sziz. Samu_v. 309.

i il

XXX

Februfir 28 nappal.
hold vashr honak
knles. |[hetil. |alpj|
XII f | 17 |Theoddl és Julidn vv. 449.Ever-
mod pk. 1178,

X1 g | 18 [Simon pk. v. 106, Flavidn pk.
449, Helladius pk. 632,
X a4 | 19 [Placentiai Konr.hv.1351.Gabin.
dld.v.296. Auxibius pk. 103.k.

IX b | 20 |Euncherins pk. 743,
VI e | 21 leondra ez, 1292, Severidn pk.
¥. 458,
Vil d | 22 |Péter antiochiai széke 354-til
iinnepeltetik.
vi e | 28 |Kortonai Marg. bh. 1297. Rimi-
na sz. 324. Damiani Péter pk.
1072, b. Jdnos sz. Feroneron-
dének elsd tartomdoyi eliilji-
roja magy.orszdgban 1240 ut.

v f | 24 [Mdtyis a. 80k. Edilbert kir. 616.
v g | 256 |Valburga sz.apn 779, Tharasius
pk. 806. Caesarius hv. 1222 k,
11 a | 26 [Sindor pk. 326. Porphir. pk.420,
- Nestor pk.v. 250 Vietor 4ld. 6.
v. T.8zdz,
27 'La;ndar pk 596.

R

I
1

oo

28 |Roman ap. r. al. 460.Proterins
v. 407,

ben Bojteld havatoz adatik, ilyenkor 28 na-
pmsf:gm gaglhm% Iy évben sz, ﬁnﬁ napja febr, 35-ére ealk,
n vasdrnapi betll pedig elftte valira viltozik, ha t. i. b volt a-ra.
Hamvazdazerda eshetik febr. 4-1kétfl mart. 10-dikdig. baje 1.
yasdrnap utin szerddn, pinteken & szombaton kdntorbijt. Az
igy eltorzitott azd a latin quattuor tempora (négy 146) elneverd-
sétd] ezdrmazott.
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III. Bojtmishs.
hold  [vasdr, honak
kules  |betfl. [napja
* d 1. JAlbin plk.549, Suitbert pk. 717,
XXIX e | 2 ISimplicius p. 483,
XXvHIl| £ | 3 JKinga (Kunigunde)sz.csdszhirné
1040.Marin és Astor.vv.160 k.
XXVII | g 4 |Kdzmér hv, 1483, Licins pv.255.
XXVI | & 5 JAdorjin v. Diocletifin alatt. Pha-
cas v. 303,
XXv b | 6 [Fridrik hv.1068 Fridolin ap.540.
N - Coletta sz. 1447. Agnes s
,. 1282. Orasébet s2. 1285 kir.
XXIv e 7 JAquinoi Tamés ea, 1274. Felici-
! tas &s Parpetua vv. 203,
XXII d | 8 [Istenes Jén. hv.r. al. 1550, Felix
pk.646.Viterboi Rézsa sz.1261,
XXII a 9 |Franciska dzv. 1440, Cyrill hy.
\ 872, Methodius hv.881, Paciin
pk. 400 kijr,
XXI f 10 |Behastei 40 tt. vv. 316, Caius és
Y Bindor vv, 170 kor.
XX g | 11 JHeraelius v. Valeridin & Galér
idejébon. Gonstantin ap. v. 6
! szée. Sophron. pk. 639,
XIX 2 12 |Nagy Gergely p. ea. 604 Theo-
phanes ap. 818. .
XVIII [ b | 18 [Euphrasia sz, 410, Nicephorus
pk. 828,
XVII e 14 IMathild cadsefirnb 068,
XVI d | 156 |Longin v. 1. sréz. Zakar. p. 752,
XV @ 16 |Heribert pk. 1022, Abrahém r.
| 360. Eusebia apn. 660,
XIv f | 17 |Gertrud sz apn. 659. Patrik pk.
| 464. Agricnla pk 580.
&

XXXV

a

Marting 51 nappal.

Ednard angol kirdly 979. Jeru-
salomi Cyrill pk. ea. 386,
Jozsof b. sz. Mirin jegyese.

T 4akim b.sz,Méria atyja. b.Csd-
ki Mérie sz. Domonkos rendi
szerzetes 1138]. ~

Benedek ap. ¥ al. 545,

Bazil v. Sﬁg. Lea Bzv. 38 |. Kata- |
lin sz. 1381

Aquilla, Pelagia, Victoridn és tt
vv. 478, Otto pk. 1189,
Gabor fangyal. Romulus, Epig-
meniuns vv, 300, kbr.
G}'ﬁmuluaoitéﬂoldag-
a & 8 . Hermeland ap. 715.
Ludger pk. 809. Man6 (Emma-
nuel) v.

Rupert pk. 718, )
Guntrim kirdly 693, Sixtus p.
440, Priscns Malchus és Bin-

= hold |vasdr. hinak
kules.  betil. |napjs
XIil g 18
X1 a 19
XI b 20
X c 21
IX d 22
VIIL o 23
YiL 4 24
R § g 25
v a | 28
1v b 27
111 e 28
1L d 29
¥ 8 30
* f| 31
Virdg
szilz Maria 7 fajdal
Husvét eshetik

dor vv. 260.

Mechtildis sz, apn. 1300 kiir.Eus-
tasins ap, 628, Jénos r. 600.

virfnv.150.Angelica Bav. 1309

enjamin v. 424 Guido ap.1046.
Cornelia v. Balbina sz. 2 széz

vashroap olitti pénteken tartatik a bold.

minak emlékezete. .
Mart, 22-4til April 23-keig.




XXXVII

XXXVI
;ﬂ’r —

IV. Bzent Gydrgyhs.
mtﬁm
kules  [betll. [napja

¥

April 30 nappal.’

holda  vasar. honak] -
kules, |batil, |napja o

XXIX | g 1 Higo pk. 1184, Gilbert pk.1240. 18 |Eleuther pk. v. 130 ke, Apolls-
XXVII| a 2 PmﬁzipFuwnu r.al. 15t g e - A nius v. 186, Amideus hv.13 '-?‘
XXVII| b | 8 [Richard pk.1253 Agapo és Chio- X | d | 10 [Geréh ap. 476 Worneh visdets
vt nia sz, vv, 304, Emma Mvﬁiﬁ'knr Vietor v

XX [ 4 [Bzidor (Izidor) pk.ea.636. T . [Theokyimus p c. ‘Wiso pk.
[ i 40}’) s ) pk.ea.636. Thean X o | A e (s se. 1158 Wil pk.

XXV a ' g [Ferreri Vince hv, 1455, Iréne sz, 812 kbr.

XXI1V ( v, 304, VIII f 21 |Auselm pk. 1109. 296
XXII © | 6 [Szelestyén p. 432, Sixtus P V. Vil g | 22 [Sabrérp.v. 177, Caius p. 1‘-133‘-
‘ 117. Prudentins pk. 861, Robert ap.1110.Istvén v. I

XXI1I f 7 |Herman-Jbzsef ild.hv.1236. He-

Opportuna sz. 770 b.Istvén sz.
gosipp. 180 kitr, Afraates r. 4.
sziz.

Ferencrendi szerzet. 1884 k.
93 |Béla (Adalbert) pk. v. 997.

r a 4 . ]
XXI | g | 8 IDénes pk. 96, Walter ap. 1099, %ol | e Gyorgy . 803, Bigmariagt PREl
(X a 9 |Ddmitir v ds tt. Maximilidn cs, e L
! alatt. Prochorns v, 40, kbr, v ¢ 25 [Mark evang. 83, Ermin Pk‘f.’;ih
[ Walirndis apn. 686. Egyptomi 1 d | 26 |Kilitp. 91. Mareellin p. v. 3 5
| Midria bb, 5. szhs, 11 [ 27 [Peregrin hv, 1845, SRAiS P
XIX ' | b | 10 [Esekhiel litnok 882Kr.e, Apollé- €02 26 8 T o Dl
niusv.500kir, Fulbertpk, 1029, 1 £ %3 [Vithiyos f Vatoria V¥, P8 ST
XVII [ e | 11 [Leop. ea. 461. Izsik r. 550 kisr, mus &8 Theodora 77.304. b
XVIL | d | 12 |Gyuls (Julius) p. 852, » | g4| 20 [Péterv. 1363 Antoniass. T
XVi e | 18 Lustin v.167.Hermenogildy. 585, XXIX | .a 30 |Szienai Katalin sz, 1880, ;‘;‘;
XV [ f | 14 [Tiborc,Valérés Maximus vy.229, mas, Jakab, Matikn v7. 839, 1
X1y g | 15 |Anastasia v, 63 kor. Maximus és | Butropius, pk, v. 808 kbr. '
Olympias vv.2560.Paternus pk, ' i ‘
560 kiir. Lidvina sz, 1433, Aldozbosiitortsk eshetik April 30-kitél Junius
x1II a 16 JGonzali Péter &ld. 1246, Turibins 3-dikaig

pk. 1606.Kallist v. 8 szdz, En-

| eratia se. v, 504,

XH b | 17 JAnicét p. v. 168, Eberhard ap.
1179, Rudolf v. 1287, )




o

XXXV

V. Pinkosdhd.
hold  vasar. hénak
kules, f'wtn |Illpjl
XXVIII| b 1 [Fiiltp és Jakab aa, 62, Patientia
v. Docius cs, idejében,
XXVII | ¢ 2 |Athanas pk. ea, 878, Zsigmond
burg, kir, 524,
XXVI | 4 3 |Kereszt foltalildsa, 326 Antonia
52.v.238kir. Juvendlis ap 377,
Séndor p,119 Orzséb, sz, 1338,
b.Vitus sz, Agoston rendi szor-
zetes magy, hv, 1300 kur,
XXV e 4 {Fléridn v, Diocletian csdsz, id.
Monika szv, 387,
XXIV f ] Gotthurdpk.lO.‘]EI.V.Pinsp.lb?i
Angelus v, 1225,
XXIIT s 6 |Jdnos olajbani fizése. 95,
XXII | a T [Szaniszlb pk.1079, Gizela magy.
kirdlynd 1095,
XXI1 b 8 [Mih. fiangyal megrjelendse. Boa-
tus v.5 sz Desideratas pk, 550
XX e 9 Nazianzi Gergely pk. ea, 891.
XIX d | 10 fAntonin pk. 1459 Gordian, Epi
mach, vv. 563,
XVII | e | 11 [Mamert pk, 477, Beatrix szfiz.
Xvii f | 12 |Pongrac v.394 Nereus,Achilleus,
Flavia, Domitilla vv. 300,
XVl £ | 13 [Bervicpk.384.Miciusd, v, 300k,
XV & | 14 |Bonificv.307.Pachomiusap.384,
X1V b | 16 |Zséfia v. Hadrian cs. id. Szidor
(Izidér) hv.1170. Janosv. 1234,
kilr, b, Jinos sz. Ferene rendi
szerzetés magy. v, 1243,
XII | ¢ | 16 [Nepomuki Jénos v. 1383. Pe-
] regrin pk. 304.

b
8

o=

*;._.__________———— - A

Mijus 51 nappal.

XXXIX

T

hold asir. | binak
k::a, |_;atﬁ. 1nlp_j|. ‘
d 17

e 18
f 19
£ 20
a 21
b 22

o 29
d 24

e | 25
f | 28

.g 27

a 8
b %9
XXIX ) 30

Baylon Paskal hv. 1592, Ubald
. 1160.
Vi‘f:;.nc &g Pélix vV.'Bﬁlﬁ.Theoclo—
tus v. 303. Erich kirdly 1151,
Bzelestyén Péter p. 1296. Pu-
dentiana s2. v. 169
Szienai ]‘iaﬂ;ﬁ.t pk.
. hv. 303.
Da]-:gaskuai Jénos hv. T80. kbr.
Hospitius r. 681, / ’
Jiilia sz. v. 450, Ilona, Castus ¢8
Aemilius vv. 1560. :
Dezsér (Desiderius) pk. v; Ell: -
| Janke (Johanna)bzv.l.szaz. Le
rinszi Vince &ld. 450.
VIL.Gergely p.1085 th. v, 280,
Néri Fiilop r. al, 1795, Agoston
pk. 604. Eleuther p. v. adk
Pazzi Méria Magdolna sz. 1 e
Jhnos p. v. 526, Béda 41d. 7 -
Pachomius ap. 348, Germdin pi.
576, Vilmosap. hv. 812, Cerau-
. 600,
Iz:ﬁ: l:\r 9 szdz. Ma xi:{;in pk..‘ﬂ?.
Siginnius és Martyrius vv.397.
Perdinand kirdly 1262, Félix 1;;
v, 274, Sz, Istvin jobbjdna

1444, Qvé

)[X\Flll\ d 81
|

Petronille sz.1sz4z.Canting, Can-

megtaldlisa, 1083.
tian, vv.304. Piligrim pk.10sz.

\ 3-kadig.
fik m4j. 10-étdl jun. 1 aall
;g-::g:ﬂ eﬁ;ﬁf:uﬂ:ﬁ_"hnm hetében szerd. pént. snomb. Kin

i
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— VI. Szent Ivinhg.
o] VASAT, hina
XXVII ustinus v,167 kdr.Pamphilus v
XXVI oo ‘
i, Jrasmus p.v.303, Blandina v,1 77,
Siiy IDEI.H bav.fr.kirdlyns 5435, Can.
oL c_s:l'ius Ald. 211, kpr, .
Kvirin pk v.804. Karaceiolo Fe-
x| . _ | renchv.1608, Optatus pk.384
Xxr | 0| 8 [Bonifie pk 775, Nilidius pi, 985,
5 Narbert pk.r. al, 1134, Clandiuns
]:;l:. G693, Artemius, Candida és
o Pauling v, 60. Ly,
Ifx d 7 |Robort ap. 1139,
i :} 8 M?du.rd pk.545. Klodulf plk.6986,
i 9 [Primus és Felioian ¥v. 286,
34 & | 10 |Margitskét kirilyng, 1093
S, a 1{ |Barnabds s, 70, :
. b [ 12 IPakundoi Jings dld, hv, 1479,
Onuphrius v, 400, Basilides és
i tt. vv, 309,
¢ | 13 JPaduai Antal hv, 1281, Tohids |
ﬂ:l). ? e.b.aiqm‘]inx 8z, v. 805,
r. Triphilius pk, 870,
| 1;111[1 d | 14 Vazul (Basilins) pli. ea, 879,
. ) 15 IVitus, Modestus ¢s Crescentia
| vv. Diolectidn es, id Landelin
J r . an. 686,
b. 16 |Bennopk.1106.Aurfus éaJusting
% & v¥. 431 k.Regisi Fer, hy.1 640.
£ T |Rainer hv, 1160, Adolf pk. by,
I\ N e 1222 Avitus ap. 530,
8 [Mirk és Marcellifin vv, 286. Ma-
rina sz. 1318
-
o

XLI.

Junius 30 nappal,

=Told |vasr. honak
kules.  |betll. [napia.

VI b | 19 |Falkonerii Julidna sz. 1340.
Gyarfas, Protdz vv. 80 kbr.
Deodat. ap. 679.
Vi 20 |S#ilv. p.v.538. Florentiass, 600k,
Vi 21 |Alaj. hv.1691.Demotriasz.v, 362
v e | 22 [Paulinpk.451 Albinv.308.Acha-
tius v, 130 kor.
v 23 |Ediltrnda sz. apn. 679, Sidonia,
11 g | 24 |KereszteliJin.ssilletése Ghomap-
pal K. e, Agoard és Agilbert vy,
400. ktr.Simplicius pk. 4 szdz.

(=T =]

-

I1 a | 25 [Prosper pk. v. b szz. Gvillelm.
ap. 1142. ‘
I b | 26 [Jinos é&s Pail vv. 362. Raingar- |

dis Bzv. 11385,
27 |Lészl6 magyar kir. 1095. Cre-

L]
: scens pk. v. 163 kor, b, Imre
sz. Domonkos rendi magyar
szerzetes hv, 1221 kir.
XXIX | d | 28 |f Leo p. 684, Jerne (Irenaeus)
k. oa. 20

&8 Judith 800 kir.
XXVII | £ | 30 [P4lemlékezate. Martialis v.250 k.

Urnapja eshotik mdj. 21-t81 jun, 24-keig,

A ¥ jel paranesolt bjti napot jelent, mely azon-
ban & nagy bojti és kintor napokhoz, minthogy ezek
évenkint vAltoznak, nem tetethetett oda,

XXVIIL]| e 29 [Péter és Pdlaa, 66 Salome |
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R : XLIII
?i VII. 8z B h‘% 4 ﬁ
u -
| ﬁﬁiﬁ'&ﬁgat Jukabhé. Julius 31 nappal
kules, |beti, .Iﬂl-le. W;W
I XXVI E 1 [Theodorik ap.250.Tibald r. 1066, 1X e 18 |Lelli Kamill r.al. 1614, Sympho-
[ xxv Rumold pk. v. 765, rosa 7 fikval vv.120kdr. Arnold
a 2 [Sarlés Boldo asszony,Processus ' pk. 800. Fridrik pk. 838.
J XXIV | b - és Martinidnus vv, 65. VIl a | 19 lPaulai Vince r. al, 1660. 8dra.
8 |Heliodér pk. 4 szdz Bertram pk. 1855, Kr. ol.
I XX | o 623. Eulog v, 859, vit | e | 20 |Makrina sz 879. Iliés litnok
| | e 4 |Udalrik pk. 873.Berta apn, 725 8956. Kr. e. Jeromos hv. r. al,
| xxu | a Vilmos ap. 1203. Domitins v.363, 1587. Aurél pk. 423.
! XX . (}‘yn[la. v. 800, VI f 21 |Ddniel litnok, Cyrus ural‘k.vég'ﬁ
| I [ 6 [lzaias litnok.625 kar, K.e.Palli- felé, 538 kor. Kr. e. Yietor v.
XX _dius hv. 450. Goar r. 575. : 302, Praxedis sz. 2 sz, Arbo-
f 7 |Vilibald pk. 791. Pulcheria 458, y gast pk. 678, i
XiX . Pantaenus hv. 212, kar, v ¢ | 22 |Mdiria Magdolna bb. Kriszt. id.
LS g 8 [Orzsébet port kirdlynd 18236, Ki- Cyrill pk. 200 kor.
XVIII  Midn pk, v. 689, ' v a | 23 |Apollindrispk. 1 szitz. Libor pk.
A @ [Cyrill p.v.200.Agilolf pk.v.71 5k, v, 397 kor,
Anatoliasz. 250 Everildasz. 7sz 111 b a) |Krisztinasz v, 300 kiér, Kinga m,
g +.1292 Romén ésDév.vv,1010.

|
| Xvi b 10 JAmalin sz, 7 sz, Rufinasz. v, 257,
|

/ Felicitas 7 fidval yv. 150 ko, e | 25 |akab(azid.)a.44, Kristof v.260.

XVI e 11 i.Pil}s_p.v.lB.’:.Elcuném sz.l?f;. lil d 26 ‘Ann; # bold, gz, Méria anyja.
v | Nisibei Jakah p. hv, 850, » e | 27 |Pantaleon v. 803, Natdlia v.852,
@ | 12 [Gualberti Jinos ap. 1073, Ndbor Zorird Andrds r, sz Istvdn ki-
‘ | és Félix vv. 304 kor. 1 rily id, éstanitvinya Benedek
Margit magy.sz.1270, Anaclot P r.v. b, Elek sz, Ferene rendi

XJV‘e|1.~|

xxIx | § | 23 |NazdrésCelsusvv.68 Incep.v.414

XIOI | f | 14 |Bonaventura pk.kardin.ea, 1274,
' Viet, p,v.202; Bamson pk.b54,

V. 110. Jens pk. v. 508, + sgerzotes, 1466 kir,
L

b i | oL Cy:us Ifk. 4 szdz, e
9 |Apost.oszlds, IT. Henrik s, 1024, xXVII| g | 29 [Mértha sz 70, Félix, Simplicius, .
| X1 a | 16 K.F.rmfslhegyi Boldogassg, 11 sz, Fanstinus & Bedtrix,vv, 303, 1
X 3 If elej. iinn, Raineldisz sz.v, 680, xxvil | a | 30 |Abdon és Szennen vv, 260. Ju- :
3 17 |Elek kv, b szdz. IV, Leo p. 855, litta v, 303, i J

f I | Marcellina sz. v. 400 kar, XXVI | b 81 |Loyolailg.r.al,1656.1lon.v.1160,

+ Bi st
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XLiv

VIII Kisasszonyhs.
hold vasAr. hinak
kules, beuil. [napja
XXVy ; 1 |Vasassz.Péter Makliabeusi7test-
XX1Vy véranyjokkal vv.3840, Vil ter.
XXIII | d 2 [Istvdn p. v. 256. Ligéri Alfons
r. al. 1787. Portiuncula emlé-
kezote 1258,
XXII 8 | 3 Hstvin elsé v, oreklyéinek ful-
talildsa 425,
XXI f 4 [Domonkos r, al. 1221, Euplro-
nius pk. 578,
XX g | b |HaviBoldogasszony 16.sz4zadtl
iinnep.Oszyald kir, v. 642,
XIX a 6 |Urunkszinvaltozdsa.5v.65zdz.16]
iinnep.Justus ésPastor vv.309,
XVII | b 7 [Kajet.r.al.1347, Dondt pk.v.361.
XVII ¢ 8 [Cyrjék,Larg.és Smaragd vv.308,
Hormisdasv.Memmiasz,v,308,
XVI d 9 [Emid pk. v. a 4 szhz. olején. Ro-
man v. 258.
XV ] 10 |Lérine v, 2568, Philuména sz, V.
300 kor.
X1v f | 11 [Tibore v. 286. Zsuzsan,.sz.v.295.
X1 g | 12 |Kldrase apn.1252 Hilarinv.504.
Xn a 13 [Ipoly &s Concordia vv. 253, Kas-
sifin v, 4 pzdz.
X1 b | 14 M Ozsib. v. 290. Angelica vagy
Angela sz. 1640.
X ¢ |"15 [Nagy Boldogasszony 5 szdz.
iinnep, Alipius pk.430 kir.Na-
poleon v, 303,
IX d 16 |R6kus pk.hv,1327, Jhe.hv, 1257,
VIII a 17 [Liberatus ap, v. 438 Benedicta
apn. 10. szdz,

"?

Augusatus 31 nappal.

R

hold | m:rlhbnjult.

; th. |mapia ;
1‘1;1? mf 18 |llona esdszarnt 328, Agapit v,
274 kor,

VI 19 |Lajos pk. 1297. Thekla és Aga-

v pit vv. 324, : San
L a | 20 Hetvdnmagy. kir, hv, 1038,
Philibert ap. 684.
Y b | 21 |Berndt ap. oa. 1158. Johanna
Francisca r. al. 1641,
¢ | 22 lArulf pk. 641, Thimoth. Hippo-
= lit és Symphoridn vv. 178,
Anthiisa v. 261 kbr.
11 d | 28 |Benici Fillop 4ld. 1285. Theo-
nilla v. 300 kir.
Bertulan a. 71, !
‘L ? g: Lajos fr. kirdly hv. 1270, Ebba
apn, 685, 1 g
Amuel ldtnok Zephyrim p. V.
- A R ‘E‘nis. Genesius v. 30ﬁkkt§r.
lazanti sz, Jozsef kegyes r.
sl e Knuf.tw-za. Caou.rilus pk. 64123.5-2
t. pk.ea.436. Hormes v.152.
XK‘({III ? 33 .l‘ig::sz;lﬁ sz, Jinos fejvitele
vy : B2 Saabina v. 2erda.
(X 30 |Limani Rézsa sz, Felix é
Fht 4 5 l.&da.uctus vv. 308, .
xx1v | o | 31 [Rajmond hy. 1240. Paulin pk.
o ¢z, Izabella. gz, 1270,




» XLVI XLVII
¥ ¥ —4g
IX. 8zent Mihilyhs. i? E%ﬂl_ ber 30 nappal.
“hold r-nh]ham “hoid . homak]
kules, |betil. [napja kunlecs. be‘lﬂ.! napj.
XXHOI | f 1 |Egyed ap.700k,Veréna sz,300k, VI a 17 | Bz.Fereuc sebhelye Lambert pk.
XXII | g | 2 |Istvén magy. kir.(2-or,) 1038, 708, Hildega-d sz. apn. 1179,
XXI a 3 |Mansuet pk. 360, Szerapia sz, v, Vi b | 18 | Kuperti Jézsef hv, 1663, Richar-
2 szdz, Agilulf 675 kbr, dis esdiszdrng 803,
XX b 4 [Rozélia sz. 1160. Ida Bazv. 850 k. v ¢ | 19 | Janudr &s tt, vv. 305, Constan-
Mbzes 1480 Kr, o, tin v, 1 sziz.
Xix e b LTustinidni Lérinchv, 455, Victo- v d | 20 | Eustach pk.v.Hadridn es.id.Zsu-
rin pk. v. 260 kiir, zsanna sz, v. 362, Lancello (v,
XVIII d 6 Zakharids latnok Kr. sz, e, kisz- Liszld) magy, sz.Ferencrondi
vatl, Magnus ap.666, Donatidn szorzetes 1445 kir,
és Laotus vv. b szdz. IIT = 21 | Mité a. 1. szds 60, utin. Iphige-
XViL [ 7 |Regina s2.251. Klodoald ld.561 nia sz, 1, szfiz, Maura sz, 850,
koritl, I f 23 | Mdérie és tt, vv, 286, Villanovai
XVI f 8 JKisasszony napja8 sz, finnep, Tamds hv. 15556,
] Adorjdnv.560,Korbin, pk.730, I g | 28 | Linus p. v. T0k, Thekla sz.15sdz.
Xy g 9 |Gorgon és Dorothens vv. 308, ¥ a | 24 | Gellértpk.v, 1047, Buld pk.v.10 L7
& Oszmanna sz, 600 kér.Adumai XXIX | b 25 | Kleophis Jézus tanitv, 40 Paci-
pk. 670, ficus pk.1721 Firmin pk.v.287.
XIv a | 10 |Tolentinoi Miklés hv. 1808, Farkas pk.542.Beszt.plk.1047,
XIIL | b | 11 [Prot.ésJhcintvy.257 Paphnutins XXVIII| e | 26 | Cypriin és Justina vv. 304. Ni-
pl.d sz.Pulcheria esdsznéd53, lus ap. 1005.
| XII ¢ | 12 |Tobins a babyloni fogsdg id. XXVII| 4 | 27 | Kozma és Demjén wv. 308; kijr,
h Guido hv. 1012, i Adulphusv.Hiltradis 82,800k,
| XI d 13 LAmntfua pk.680, Eulogius pk.608, XXVI | e 28 | Vencel cseh herceg; v. 938, Sa-
, X & | 14 |Kereszt filmagasztaltatdsa 629, lamon kir. r. bb. 1077 kir.
| iinnep.Maternus pk.340.Noth- XXV 29 Mihdly féangyal. 3 szdz. iinnep.
; burga sz, v. 1313, XXIV Jie8% Ludvin pk. 713,
IX f 15 |Nikomed v, Domitius cs. id. Eu- XXIII | g | 30 | Jeromos 41d, hv, ea, 420, Zsbfia
it : tropia Bzv, b szhe. | dzv, 2 sziz.
g & |Cornél és Cypridn vv. 258. Eu- T
M i BT drsagr. o S v g g v
r | vv. 307, Ludmilla sz, 927. ton pedig kinborbijt tartatik,
. !
ET8 R
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—
T X, Mindszenthé.

hold |vasir| hénak St

kules. _[betil. | napja

XXII | a 1 | Remig pk. 533, Bdvo r. 850 k#r.

XX1 b 2 | Leodegar pk.GTS.Thmpi] (Grott-
lieb) pk. 730.

.9.4 e 3 | Kandid v.400 kir.Eswald v.695.
Hilbert ap, 1152,

XIX d 4 | Assisi Fer. sz. fer, r.al-ja 1226
Quintin v.550 kr. Amiren sz,
666. Petronius pk, 450 kér,

XVIID | e 5 | Placidus ap. és tt. vv, 541.Galla
Bzv, B0 kiir.

XVII f 6 | Bruno kath. r, al. 1101,

XVI | g | 7 |Justina sz. v, 304 kiir, Mérk. p.
336. August. hv. 560 Bergius,
Bacchus és tt. vv. 60 kir,

Xy a 8 | Birgitta dzv, 1373, Thais bb, 350
kiir. Demeter v, 238 kor,

X1v b 9 | Areopagi Dénes, Rusticus és
Eleuther vv, 272, Publia 4
szhz, Guntérr, 11, szdz.

XIII | o | 10 | Borgiai Ferene hv.15672.Gereon
és tt. vv. 285,

X11 d | 11 | Burghard pk, 1066.Gummdr hv,
774, Philomilla 1 szhz.

X1 e | 12 | Miks.pk.v.284k. Walfriedpk,709,
X f | 13 | Eduard angol kir, 1068, Kdlmdn
&t v, 1012, Gerald by, 909, Sym-

pertus, hv, 809,
IX g | 14 | Kallistp.v.222.Burchard pk.752.

VIII a | 156 | Teréz sz, r. al, 1582, Bertrand
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.Dr. Fléris 1ir miiveiben, valamint néhinyn:f ¢€s hetilap szimos cikksorozataban
bo:&utatpﬂ,éde a:z ;Jr;]osl rlgyaﬁl;orlatban még % digelé teljesen ismeretlen, avagy a
modern gyaszat kiszorito Gv esegyediil Erdély Lajos gyogy-
azgrészn?{ Zselizen, Barsm ggégynhagg i : S gy A
‘gyancsak 6 tartja készletben a Kneipp plébanos ltal forgalomba hozott gydgy-

et is, mely koriilmény teljesen feieslegessé tette ezen gyogyfiiveknek VOr-
Azigglu? b%’f?rz:a maé. ség, 4l o )
us-Christi idegesség, Aalmatlansig, fof4jas, nyavalyatorés epilepszia
elleni ndvényt, melyet Didszeghy hires nﬁvénytan-tﬁdosi’Serymeg sertecsé(r"-nek, dr.
Fléris Aron orvos tir pedig roviden ,Irndk“-nak nevezett el, ugyancsak & termeszti
€s nagymennyiségben tartja raktiron. Nemkiildnben az érelmeszesedésnek egyediili
gyégyﬁ:rnét, az alaposan kiprébali és csalhatatlannak bizonyult (egyébként a vesére,
szivre, ﬂomorra teljesen 4rtalmatian) Drosera rotundifoliat is, melyet ha nem a
kelld idoben szednek, annak hatbanyagat, a humdszsavat tartalmazo »Droserint®
csak negyedrésznyi mennyiségben tartalmazza, tehat még joval kevesebb mennyiség-
ben, mint ennek vélfajiban, a ,Drosera® Roleridban kimutathat. (A kiilféldi szal-
litmany, melyet néhégyan Drosera rotundifolia néven rendeltek, csaknem valameny-
nyi kezembe keriilt. Ez nem volt mas, mint Drosera Roleria.) Aki a hosszi életre
komolyan torekszik, kezdje meg 30 éves koraban ennek fogyasztdsat. Hiszen legtbb
korai haldl, mely a 80—90 év elstt bekdszont, a véredény-elmeszesedésnek tudhaté
be. A 80 évesek minden 6-ik hénapban éljenek vele 30 napig, a 40 évesek ugyan-
ennyi ideig, de mar minden 5-ik hénapban, az 50 évesek minden 4-ik hénapban, a
60 evesek minden 3-ik hénapban, a 70 évesek minden mésodik hoénapban, a 80
évesek pedig minden masnap egyfolytdban igydk ennek tedjat. A 90 évesek pedig
rantott levesbe fiiszer gyanant f6zessék bele.

Egyéb sajat készitményii szerek, melyek szintén a fenti cimnél rendelheték
meg, a kovetkezok :

1. Addentim cukorkdk. Angolkdr és fogszuvasods, fogmorzsolddas ellen, mely-
bdl napota 10—15 szemet lehet ogyasztani. Egy doboz dra 60 fillér.

2. Attussim cukorka, kohogés, gégehurut, gége-karcolasi érzet csillapitiséra.
A hasonnemii cukrok kdzott ez a leghatdsosabb. Egy doboz dra 1 korona. A napi
adag 10—20 szem.

3. Fogedzd szdjviz. Eis6rangii fogkonzervald és széj-, fogfert6tlenité. Kiilénisen
az odvasodasnak indul6 fogaknal igen kitinGnek és a leggazdasagosabbnak bizo-
nyult. Kiiléndsen ajanlatos a kis gyermekek szajiiregének kifecskendezésére, melynek
rencdszeres haszndlata a difteritisz kitorését (ennek fertdilenitd hatdsinal fogva) fel-
tétl yniil meggatolja. 1 iiveggel 2 hénapra is elég. Nyomatott utasitdssal ara 7 korona
40 illér. ?

4. Gyiimolcsmag-pipereszappan. Formalintartalmanal fogva erélyesen fert6t-
leniti mindazon mikrobakat, melyek kézfogéds, kéz- és arccsok altal igen kénnyen
végzetessé valhatnak. Minden haznal nélkiildzhetetlen bérbetegség ellen véds. Kel-
lemes illati. Egy darab dra 90 fillér.

5. Oculus Christi szappan. A legjobb arcfehéritd, zsirtalanits, kéz- és arcbér-
gyengitd. Egy darab dra 1 korona. Aki csak egy darabot is elhasznélt beléle, tobbé
kiilfoldi szappan utin nem eseng.

. . 8. Oculus Christi gy6gyfii, a felnBtieknél oly gyakori idegesség, dlmatlansag,
lelki tépelédés, gyermekeknél a fogzaskor jelentkezni szokott nyavalyatdrés (sziv-
gorces, epilepszia) ellen, nemkillsnben a felndttek eskorsaga ellen is a leghathatésabb
tednak bizonyult gyégyfii. Nyomtatott utasitissal 700 gramm 3 korona.

1. Oculus Christi gydgyfi egy hénapra valé mennyiség kiilon-killén adagolva
6 korona 50 fillér.

8. Oculus Christi kendes testmasszélashoz 100 gramm 2 korona.

9. Qculus Christi arckendcs az arcmasszaldshoz egy tégely 2 korona.
ke 10. Oculus Christi burndt heves f6fdjas, fejnyomds, idegesség ellen I skafulya

orona.

MfllléL Oculus Christi cigaretta, asztma, nétha, influenza ellen, I doboz I korong
illér :

12. Drosera rotundifolia 100 gramm 6 korona.

13. Drosera romndi}'ahh egyghénapra valé mennyiség killon-killén adagoly,
10 korona 30 fillér.

:g: gr?semisRoIerf;z ;ago grgn;‘m 2 korona.

aleo, fea loboz orona.
16. Kd. dolaj 100 gramm 2korg15m ﬁ&"y}wr (A tiidovészesek beiégze;ﬁ.e)

" Csomagols 42—72 il

novén
nisho

ti fen
17. Fiirddtea * M kg’,-as csomagakm

S

S

gyogyft-g6z6l6 keszulekrol,

mint

hazi gyogy- és kozmetikai

eszk6zrél,

vagyis: a rheuma, csGz, koszvény és iskidsz

Segédforrasok:

Hsszes muvei,

hazilag valé gyogyitasarol.

frta
Kiss Jozset

Békéscsaban.

dr. Floris Aronnak, a ,Magyarorszag! munkatirsinak

dr. Putjesz Zs'{gmond-fé[e és egyeb belgyogyaszati kdnyvek.

Atnézte

Dr. Flétis Aron

budapesti orvos.

Hét abraval.




Kérolyi Gyd dny j
yi Gyirgy k- és kényvnyomdija, Budapest, V. ker., Arauy Jinos-utea 1

ELOSZO.

Mi magyarok mindenben, még az egészségiigy dolgaban is
a legélhetetlenebbek vagyunk. Ennek oka a tobbekkozott apéink
vétke. Ok a pazarlast tartottdk legnagyobb virtusnak, a vagyon-
gyiijtést lealdzonak, sot megbecstelenitének. Ez a mi atkunk, ez a
mi vesztiink! Ez az oka annak, hogy még arra sem vagyunk
képesek, hogy az apainkrol rank szallott vagyont megtartsuk, hanem
a ,végzett foldesir* lejtdjére 1ép mindegyik, aki az atkozott
szokast, a nyegleséget, vagyoni fitogtatst, urat-jatszast, pazarlast,
pavaskodast, dobzdddst, részegséget, pamlagon, zsdllyeszékben valo
lebzselést csak egynehanyszor is tapasztalta, masoktol latta.

Az alszemérem a mi meg®l6nk. Nem szégyeljiik a legnagyobb
biint, a lopast, t. i. a naplopast, de szégyeljiik, ha valaki a pincér-
nek, a cigdnynak tobb borravalét ad, mint mi adtunk, maskor
aztdn nyegleségbdl raduplazunk, ha mindjart uzsorakamatos valtéra
vettitk is fel a pénzt.

Szamos éven at kiilfoldon laktam, Europa csaknem mindegyik
dllamanak szokasaival, erkolcseivel, erényeivel, gyarloségaival csak-
hamar tisztdba jottem és ha barmiként dédelegnék, tetszelegnek
dnmagunknak, mégis csak oda lyukadok, hogy mi magyarok
mindenben a legélhetetlenebbek vagyunk.

Bizonysaga ennek, hogy nalunk mindenki meggazdagszik, mi
pedig kikopva minden javakbol és becsiiletbdl, a legutols6 pér
szazasbankon jegyet valtunk Amerikaba, a dollarok hazajaba.

Mi mindig légvarakat, kartyavirakat épitiink ; nincs benniink
ernyedetlen, kitarto szorgalom, nincs a magyarnak nemzeti magasztos
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célja, mintaz angolnak, japannak, németnek, de kiilénssen Juda szét-
'szOrt nemzetségének, kinek Mézese most is vezércsillag, ki azt josolta
a zsidosagnak, hogy : ,Tied 1észen az egész fold.“ ,Szolgai munkat
ne végezzetek, hanem eszeteket hasznéljatok, hogy az egész fold a
tictek legyen.“ ,Egyszeriien €ljetek, foldon aludjatok, thordban
foglalatoskodjatok.“ Mi magyarok csak siilyediink. Legtobbjének
nincs mar mas vagya, mint napszamosnak, szolgdnak, kocsisnak,
rendSrnek, csendGrnek, findncnak, utcaseprének lenni, vagy leg-
feliebb az dllami, vagy egyeéb sildny nyugdijas 4llisra tortetni.

A magyar sohase gondolt arra, hogy Isten kardjat Attila

pasztora taldlta meg és azt 40 taltos ceremoénidja, fehér 16 aldozasa
kozben Bendegiiz fidnak adta at.

A napndl vildgosabb tehdt, hogy Isten esupdn egyediil benniin-

- kel, a magyarokat, mint a hun-nemzetnek édes testvérjét, foldjiiknek

Ordkosét, st vérrel megszerzdjét predestindlta, szemelte ki a vildo-
uralomra !

Ez a tudat oszlassa el benniink leljesen a 'sajoi gydsznak
elalvé, a mohdcsi vésznek pedig erdvel elfojtoit keserveit !

E nemzeti magasztos czélra hipndtizdlja gyermekét ezentil
minden magyar anya!

Erre fanatizdlja mdtol Jfogva minden lelkes magyar tanito
tanitvdnyait !

Ne sziilessék tobbé egy magyar se a céltalan szenvedésre,
hanem holta napjdig kiolthatatlan bakui drik tizként lappangjon,
éledjen, ldngoljon elftte a szenlcél, az dsi jogunk, a vildguralom,
egyelire pedig ennek kivivdsdnak Jol kieszelt haditerve!

Mert ha ezt szemeldl tévesztjiik, vajon kiilsmbek vagyunk-e
a levelet pusztité undok hernyondl ?

Keszitsiink eleve Jol kieszelt tervet, hdmorozza, kovdcsolja,

élesitse szellemi fegyveriinket az ernyedetlen szorgalom, a jézan elet,
de legeslegfélént az tizleti szellem, !

Ne legyen tobbé csiifos osztdlyrésziink a régi dicsségiinknek,
0si fényiinknek drnyéka, hanem rdzzon fel benniinket lethargikus
kdbdlmunkbol a régota lemosdsdt epedd ama gyaldzat, hogy mi a
vildguralomra vald jogosultsigunk mellett csak Ausztria gyarma-
tdvd, német hiibéresévé, csatlosdvd, szolgdjdvd aljasodtunk.

Ez dseinknek biine, nekiink pedig babildni siralmunk!

b

De a kebliink mélyén tombolo keservefnk'drja’z“ szﬁntess'e meg
a kitarto munka. (Ez egyszersmim‘i a kc’fszvenyt is n?eggﬂc;toljiz
gy lesz a szolganépbdl szabados, igy fog_{a 'megelegellm a af;!;s B
rok Istene a méltdin megérdemlett szenvedéseinket, melyre egyre.

ok i nk.

mdm’;\/lizsrtvzggasem tamaszkodtunk a jo6zan éSZ!‘f?, a b.'?lcselkedést,
a jovébe betekintd szamitdst még hirbl sem ismerjiik, _csak é?
partoskoddst, széthiizast, nyegle biiszkélkedést, no meg a 'mrc»liljyuti
De ha az iskola a sok haszontalan lim-lom, o6sdi siudu}x(m 222

a vagyoni és szellemi gyarapodast, a szorgfilmas mun :;1t T \; 111]
kivivott becsiileiet és az iizleti szellemet, t.n“mt Parnasszust neta

felemlitette volna is, azf csakhamar elfeledjiik. .

A kamaszkorban, sot még a 40-es éveinkben 8 nfem a
joravalo emberekt6l tanulunk, nem engedjiik mzli.g_unkat']'o tén&f@i
altal befolyasoltatni, hanem akkor mér-egyea’ulz z‘ami‘omnhe é:zrzk
a pletykafészek. Ott szapuljdk meg a h1ggadt, komoly emS e
6cska ruhdit, cip6it, ott szoljak le azt, aki a nyarat nem Vx'i'i ;
ban tolti, ott kacagnak nagyot azok felett, akik a’:,bukjel.szoknyaé
a csirke-borit6 undok, formdtlan kalapot, a leglrljal:.)!'a divatot mﬁ
most sem viselik; éles nyelviiket, —mint darézs' ful!a;‘lklat, —ott sz::lur:(a
be azon puritdn emberek jo hirne\(rjé_l?i, akik hivatalnok Iétiikre
i sbe, mesterségre adjdk. s
fmkat(;{tfr?liifgek gﬁnykacajjgal azok felelt, akik az embensf’ége.rt
valami iidviset feltaldlnak. Az ilyen honfitér§ukra a‘zonnaI’ rautl;l;)
a pletykafészek bélyegét, s6t mindazokra, ak}kfl leghsztessseg:se 1
titon, szorgalmuk altal a jég hatén is megélni toreke§znek. z 1§er -
jiik a kerti, mezei, ipari foglalkozast, n?eTt az_,,etnkett szabalya
tiltja,“ de uzsordra kolcsont kérni, a mm’ns'ztérlumok'b.an k;:)'csl;s—,
napszamos fizetésii, s6t teljesen ingyenes ailas?lira kilincselés oli,
protekciohajhdszaskor mar a legvastagabl? boruekhez' tar;oitlg:
A vendégl6ben, avagy otthon sziiken étke'zm,. va_csora utan 1e]e ii ni
szégyenliink, ital gyanant vizet, vagy tejet inni, otthon.a egegy-
szer(ibben, cseléd nélkiil élni, az asszonynak konyhai, as§zon¥1
dolgot végezni: azt mar lealazonak "tartduk, mert akkor foldhoz

mek, koldusnak tartananak. )
ragad;);;é?ggéné;;er’l ezaltal vessziik kez"unkbe a ko]dpsblotof!
Ezaltal vetjiik nyakunkba a kolddstarisznyat} _D‘?' ha val:’:lkmé “n:eg;
allja az erszény, mar csupa hiisdgbdl is déridokat, ,zstirokat® tar
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s mindennap teletémi magat. Az ilyen gyomranak él6 alighogy
egy-két évig pokhasat cipel, mdris a koszvény csipdesi, kinozza,
akkor azutan fithoz-fahoz megy tandcsot kérni.

El is kiildik a leghiresebb kiilfoldi - fiirdSkre, ott azutan
alaposan kikoppasztjdk, a pénz elfogy, kér hitelbe, a drdga kama-
tokat fizetni nem tudja, egészsége pedig mindig alabb szdll. Most
a hivatalnokot nyugdijazzak,a szfik fizetésbdl gyermekeit tanittatni,
lednyait tovabb cifrdzni nem tudvan, elziillenek, a lednyok pedig
a zstirokr6l kimaradnak, majd a kozségbdl is eltiinnek.

Hova mentek ? Mesterségbe ? Varroddba ? Dehogy ! Hat hova ?

Oda, ahol az eltemetett erény sirjdn a hervado virdgok pénzért

fonnyadnak.

Hat ezt az etikett szabdlya mar nem ftiltja?

Ez a magyar karriérie! Ez a dologtalansédgnak, pazarlasnak,
uratjatszasi képmutatdsnak nyomortisdgos és gyaldzatos vége!

¥
* *

Amikor évekkel ezelétt gyogyfiigozolé gépemet szabadalmaz-
tattam, azt a hirlapokban szell6ztettem. Ennek révén jutott el
dr. Fl6ris Aron orvos birtokdba, aki annak haszndlata kozben
rajta tetemes javitdst eszkdzolt. Nevezett orvos irdnt taplalt
legmélyebb - halam  kifejezéséiil, meglepetésiil e gydgyeszkozt
dr. Floris Aron budapesti orvos és Kiss J6zsef békéscsabai badogos-
mester kozds névre, kozds taldlmanyként 46141 szdm alatt 1jbol
szabadalmaztattam. Prospekiusokat bocsajtottam szét, amelyekben
tisztdin meggy6z6désbbl hirdettem, hogy ,nincs t0bbé rheuma, esiz,
koszvény és léghuzaltdl eredd betegség, ha az ember rogton, a leg-
csekélyebb rosszullét, sziirds, szegezés utdn azonnal a dr. Floiis és
Kiss [ozsef dltal feltaldlt gyogyfiigdzolo gépet haszndlja.“ Amiddn
mindezeket, mint hidlim zalogat dr. Fléris Aron orvos I4baihoz
leraktam, magforditva, még én részesiillem a legnagyobb meg-
lepetésben Floris tir azon szavaira, hogy ,az eféle iizleti dolgot az
orvosi etikett szigortuan elitéli.*

Istenem ! Hat hol késnek az amerikai erkdlcsdk és szokésok ?

‘Hit még mindig abban a kozépkorban, lovagkorban vagyunk,

amikor az elOretorekvGt, a feltaldlét csak {izér, kokler, csald,
cseplirdgd gyanant tekintették ?

B
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Hiszen az illem, a becsiilet nem engedte volna!, h_ogj{ én
mas eszméjével felcifralkodva, masnak érdemével hivalkodjam.

Ez az oka annak, hogy az iparos nevét az orvos nevével
egy helyiitt kiirni kényszeri voltam.

Hat van ebben szégyenelni valo? : ;

Hat oly hatalmas szé6 az az etikett,“ hogy a gézan sz

jog, i : : 5iét is lenyomija
és a jog, igazsdg, méltanyossag serpenyojct 15 It0 _

l\’iiha a tonk szélére jutott szegeény hazén? mmden'egyes tagja
azt az iizlet,— és a testi,— szellemi munka etikettjét tartana szem elbtt,
amelylyel az angol magat a vilag legelsé és leggazdagabb nemzetévé
felkiizdotte ! :

Hat az eszme birtokosa szégyenli a nevét? Szégyenli, hogy az
emberiség koOzjavdra az iltalam kieszelt dolgot még "ttikélt.etesebbét,
tette? Avagy ezzel azt az orokigazsagot akar]a.n)egdontem, hogy :
,Méit6 a munkés az 6 taplalasara ?“ Csoda biz’ az!

Mi érlelte meg bennem azt a gondo.latot,
hogy a gyogyfiig6zolo gépet kieszeljem?

Azt a beteget, aki gyo6gytigozold gépem' ﬂ?ta] re"méll1 meﬁ;
gyogyulni, sietek megdonthetlen érvekkel n.leggyozm afeldl, gggu .
magit naponta tobbszor, 2, 4, f?-szor is szorgalmaszalrl ég zdli -
nem fog taldlményomban csal6dni, mert gé.;.)em fFltalaFas’n neém
azért tortem a fejemet, hogy miként a legtobb kiilfoldi, ugy1 n
is a beteget pénzétdl galadul megfosszam, hanem azé'rt Voég.ltil
kénytelen valami 1j és az eddigiekt6l merében eltérd gyogym_k (; .
jobban mondva gy6gyeszkozt kieszelni, }11ert fe]eségem '1908;" t v

/ tavaszan oly rheumas volt, hogy mér igen kevés reményt flztem
fe‘épu:lﬁ\é;?th enzf;ki szakemberek és avatatlanok, dile'tta'msok ajanlottak,
azokat feleségem mar egytol-egyig mind megprobalta, de efedmén}l;-
telentil. igy jutottam a gyogyfiigbzolés legel§6 gondolatara, émey
rovid id6 alatt teljesen kielégitd, sot bamulatos eredmenyre




vezetett, mert n6m mar az els6 kisérlet utin hatdrozottan jobban
érezte magat, el6bbi kinzé fajdalmai csakhamar megsziintek, 15—
20-szori g6zolés utan pedig feljesen visszanyerte egészségét.
Id6kozben magam is nagyfokit rheumdban szenvedtem s
ugyancsak 15—20-szori gézolés utin egészségem teljesen helyre-
dllott. Ugyanezzel nyerte vissza egészségét dr. Floris Aron
budapesti orvos is, aki mar 5 évig szenvedett izom-rheumé&ban.
E g6z616gép hasznélata kézben — mint emlitettem, annak kezdet-
legességét és szdmos hatranyait Fléris dr. tr felismerte, ezt velem
jelentékenyen Aatidomittatta, ezért a megkorrigdlt gép mér nem
nevezheté tobbé Kiss Jozsef-féle, hanem dr. Floris és Kiss-féle
gyogyfiigbzolo gépnek. Ugy hiszem, hogy ez a becsiilet!

Hogy a nevezett gy6gyfiligdzols gép elvitdzhatatlanul hézag-
potlé gyogyeszkodz és hogy alabbi fejtegetéseim, dllitasaim a valo-
sagnak teljesen megfelelnek, bizonysag erre a magy. kir. szabadalmi
hivataltél nyert szabadalmi okmény és t6bb orvosnak elismerd
nyilatkozata. ‘

Taldlményomat a szakért6k hivatalbol megvizsgaltak és azt
behat6 tanulmanyozds utin jovdhagytdk. Ezért hat a kételkedsk
forduljanak e gyégyeszkézhoz bizalommal. S6t olvassék el a nalam
eredetiben is meglévé szdmtalan halairatokat, melyek nem egyebek,
mint a bennem bizéknak minden iizleti fondorlat nélkili, sajat
halaerzetitkknek onkéntes és nem kierdszakolt megnyilatkozasai.

Aki mér a rheuma, csiiz, koszvény stb, betegségekben mindig
sikerrel alkalmazott gépet,” helyesebben mondva gyogyeszkozt
egyszer beszerezte, az azt meg is becsiili és mint a régi arany-
pénzt, mely értékét sohasem vesziti, még akkor is nagy becshen
fogja tartani, amikor altala égeszségét mdr visszanyerte, mert
bizvést el6veszi azt minden legcsekélyebb kellemetlen érzések,
példdul szirds, szegezés, natha, kohogés kezdetekor és a leg-
nagyobb bizalommal kezdi 1ijbél a gyogygbzolést, melynek napi
I—2-szeri hasznédlata utin a kivant eredmény soha el nem
marad, mert sziikség, hogy a hatis utén az ellenhatas, vagyis a
jobbiilds kovetkezzék be, tudvan azt, hogy tgy a fizikiban, nem-
kiilomben a gyoégyaszatban is mindig a nagyobb erd, (és nem a
betegség) gyoz. Tehat ezt a kiprobdlt és biztos gy6gyuldst ered-
meényez6 gyogyfiigdzold gépet az emberiségre nézve felemelt fGvel
én is dldisnak tartom és véteknek tartanam, ha szent meggy6z6-
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désemen alapuld ezen igazsagok, a hazi gyogyaszati vivmanyok
iitt a sirba szallnanak. i

vemml\:egr{umégaasﬁmtalan beteg és béna séhaja a_dta] kezzrgizf;i

tollat, hogy gyarlatag leirasomon, térgyalés?mc?n fe!_buzdu vi,n s

atlz;nkodzist félretéve, tbnmagukat és ijnottmke:t is megm o

cmsalédjuk szamara, még pedig az orvossagos uvegek);iliq:: ;:va”ja

§ ii tes orvos n :

glkiil, amelyekrdl sok lelkiismere : §.1) ;

Egrgc;k’ nezek'kfizb'z‘f a legtibb csak szuggerdlva gyogyit, esetleg kevés

idére enyhit.“ -

A betegség okairol.

Ne vegyék tblem az orvosok zokon, hogy lalll(lt:)s le:;]m;z
gy6gyeszkozt mertem kieszelni, ne veafsék szeTemr;ee,rt ef{r}; oAe
orvosi dolgokba diploma nélkiil ,,kontarkgdtam ; et kénwek
iogos Onvédelemre mindenki h_ivatolt. Hiszen az . 2
lmigndenkinek nyitvak, tarvak. Es mlc));t g?’r;?(;lliggigl;k ;sez:egek =
afelett, hogy tulajdonképpen leginka _mid a st
i A felelet erre az, hogy a bu]‘asaggal, renyheséggel, |
Féé[:]lgtct:éggal, tivornyaval, iszékos:ségg.al, ro_fnllftt tz‘szc:::lt Il}:\;{egki:i\rzl;
meghiiléssel, mely a vér ellentallo qre;é{ r_c_s.,ok e:lz x,matalymamdnak
kbvetkezménye az, hogy a rank 6lalkod6 bacxllusc') te1 o vé]nakj
a fehérvérsejtek kimeriilnek, hovat’c()jvitélznégarcvlzeg;; ies e:;i R v
626 5 véde -
oy bet:flsigmglrlj?;, v:i? r\l;egismerni restek vagyunk, st a

iy k és csak azon vessziik

ioi iidvos intézkedéseket fumigalju ' ‘
gsifsagr;agunkat, hogy a betegség a nyakunkor} hll:_ nie?i;m”:«,s;g
csataznak, mely hosszas, adaz hz'ircban' a Sml;'llos mﬁ,kﬁdést.
elernyed, felmondja a pontos szolgaiai?t és a sza ae?rn femi
Ezt tudja, avagy sejti mindenki, de legtt?bben mar n ‘
tovabb és nem vonjdk le a k(’:‘)vetkezmenyeket." e

Es mivel lehet ezt a szabalytal?n vérmu?'o'q s,te:trészemen
egyensiilyanak megzavarasat, kivaltképpen a 1ajos
helyrehozni ?

Leggyorsabban,

legsikeresebben egyediil a gyo6gyfligozolés
altal; mert hiszen a g6z a bor lyukacsait feln

yitja, a bélhuzam és
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a vesék dltal ki nem kiisz6bolt szbvetnedvet, vagyis a baktériumok
mérges véladékatél megromlott sarvizet izzadtsag alakjaban kiszivja,
kifizi, kihajtja; tehat a szervezetet ezektsl a kéros nedvektl meg-
tisztitja, a g6zolést nyomban kivets hidegvizes letorlés, ledorzsolés,
vagyis lecsutakolds pedig a vért erélyesebb mozgisba hozza és
felfrissiti.

Ezt merésziil nemcsak én allitom, de bizonysdg erre a sok
kérhéz, szanatérium és vizgyégyintézel, ahol a természetes gozt és
vizgyogymodot, mint a legbiztosabb és legcélszer(ibb gyogyeszkozt
meghonositottdk és igen alddsos eredménynyel hasznaljak.

Azért, hogy én nem vagvok orvos: az orvosoknak kordntsem
vagyok ellensége, sGt nmagy elismeréssel adézom az elfogulatlan,
tudods, torekvd orvos irdnt, mert valéban veliik szemben az emberi-
ség nem viseltetik kell6 halaval, kordntsem annyira, mint az allat-
orvosok irdnt, holott az emberorvosok tudomanya j6val sok-

oldalibb, alaposabb. Pedig a tudomdny elétt mindenkinek meg
kellene hajolnia.

Akik gépemet haszndlni fogjik, lettlégyenek azok betegek,
avagy csupan csak a hosszi élet elnyerésére torekvok egyarant :
valamennyien be fogjdk ismerni, hogy a semmisnek vélt gyogymod
szinte csoddval hatdros dolgokat eredményez.

Hat nem szép eredmény az, hogy amikor valaki még fiatalon
magat estenden ezen géppel gézolteti, ezdltal a véredényelmesze-
sedést, a hiilésbol eredd zavarokat magatél bizonnyal elharitja ?

Némely betegségnél, melynek gy6gyitasanal legtobbnyire minden
eredmény nélkiil ezel6tt rengeteg pénzt dldoztak, most egy szivar-
skatulya nagysdgi olcs6 gyogyfiigz, (tehdt nem az a kdzbnséges
vizg6z, hanem kincseket éré, novények illand olajdval telitett viz-
g0z) a betegen sebtében csodéalatos véltozdst idéz eld.

Azonban nemcsak az itt felsorolt bajok ellen valt be sikerrel
gépem, hanem oly bajokat is gyégyit, melyeket, ha itt tiistént,
mér a bevezetésben dllitanék, felsorolnék, el sem hinnék. (Hiszen
kisérletezéseim el6tt magam sem hittem volna _el.) Csak csekély
bizalom, préba és kedv kell a gyogyflig6zol6 gépemhez, hogy
alabb kozlends &llitdsaimrél barki is meggyozédhessék. De erds
a hitem, hogy rovid id6n beldl err6l barmely hitetlen , Tamés“ is
meggyo6zbdik.

arra torekedtem, '
olyanok legyenek. Szoval g'ondom vc‘)' ’
megérthetd és a Kis térfogati gép oleso
legszegényebb beteg is beszerez
vagy a sarokban elhelyezhe'sse.. ;
takarot is mindenki megtaldlhatia a h
nem nyitv /

pokrocok) alatt kell végezni.

megtorni ohajtom a rohamos elszegénye
nemzetnek ama megcsontosodott,
az csak kiilfoldi lehet.”

I Tp————— S A

mint kilfoldon. Reank, .
németekre, francidkra stb. (Lasd a ,Mikeé
cimdi konyv 16. l'
termékkel és az i
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itasanal fogva igen egyszeri, tehat
s k, sggédeszkﬁzbk is ugyafl-
It ra, hogy kezelése rogion
legyen, hogy az_t a
hesse és otthon a szekrény tetején,
SHt még a gozoléshez szﬁksféges
znal, mert hat a gbzolést
paplan, lepeddk,

ivel maga a gép O .
i hogy a mellékeszkdz0

a. hanem letakarva, a takar6 (dunyha,

n szereztem be, ebben is
dés lejtojén levd magyar
balga hiedelmét, hogy: SAmi jo,

A gyogyfiiveket is magyar foldd

dvek nalunk is éppen Ugy m?gterem;lek;
f5ldiinkre is ugyanaz a nap sut,'a'\me”yk“
pp lehetiink hosszue‘l‘etpe
apjan.) Tehat az a célom, l}ogy“a haial 61;;1; 1
llan6 olajokat rejté hazai gyogyfuvekne leietéleg
4rsaim ne kiilfoldon, hanem 1dehaz:c1,

grongalt egészségiiket.

Hiszen a gyogyf

a szenvedd honfit :
a legolcsobban gzerezzék vissza me

Kérelem az Orvos urakhoz!

51 hallani, hogy

tobb rheumés betegtol i,
: s516m feldl kikérte, talalmanyom
legkedvez&bb modon vélekedet't:
,A rheuma ellen nem jo

Volt alkalmam ma:\ 16bb
amikor az orvosnak tanacsat go
fel6l mar ,a priori“ nem a .
Egyik orvos allitolag azt m?pd_tat;bh“ogy.

tt csak a salycil a legjooo. ‘ :

; géz,N?ncs kizarva, hogy vannak oly orvosok, aknl:gsl;a l:z o

ogyflig6zols szemet szir és kik ez'é'rt feszélyezve - legy,e el

Egupgn ez okbol. nem partoljak, ajanljak gf?pfer:et. Betpi
meggydz6dve afeldl, hogy ilyen elfogult allitds senogy

i fizikai
elényiikre, mert a tiszta igazsagot leszavazni nem lehet. A fiz

1 Itt nincs
torvény bizonyitasdnal nincs helye é,s.terezlat sza:raz[ia:n:il;zg; Lyt
hatdsa a szavazas divathodito, -boditd erejének !
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ellenszenv folytin az orvosoknak évi
gyarapodnék, hanem inkdbb cstkken. Mert
rheumds csalddapa négy €vig veszi igénybe az orvost és a gyogy-
szereket, ez id6 alatt a betegnek tigy vagyona, mint az orvosba
vetett bizalma a hosszadalmas gyogyulds miatt egyarant meginog
€s a beteg onkénteleniil is arra fakad, hogy ,Az orvosok nem
tudjdk a rheumdt gyégyitani.“ Ezt latjuk Kossiith Ferenc esetébél is.

Ezek az esetek azok, melyeket a régi laikusok az orvosok

szégyenének (scandalum medicorum) neveztek. (Lasd dr. Purjesz
Zsigmond  kolozsvéri belgyogyaszati egyetem ny. r. tanardnak
»A Belgydgyaszat tankdnyve“ II-ik kotetének 552-ik lapjan, a
masodik bekezdésben.) fgy a beteg és orvos kozt megsziint a
tovabbi bizalom, s6t az osszekottetés is. Ez okozza leginkabb azt,
hogy a beteg inkabb a lavasasszony ostoba szavainak ad hitelt
€s vele a mérges biirsk, beléndék, nadragulya magvait eteti, mely
haldlt is okozhat.

Ha az orvos a kezelésért havonta csak 60 korondt kapott,
az 4 éven at 2880 koronira rig, a gyogyszerek is csaknem felé-
nyit tesznek ki. De ha az orvos nyiltan megmondana, hogy a
gyogyszertarban nincs az az orvossag, mely rheuma, csiz, kdsz-
vény ellen feltétieniil hasznal és hogy inkdbb a dr. Fléris és
békéscsabai Kiss Jozsef-féle gyogyfiigbzolGt szerezzék be, melynek
alkalmazésa feleslegessé teszi az »antipirétikum® nevi, kbnnyen vesze-
delmessé vilo gy6gyszerek fogyasztasat, akkor az orvos tekintélye,
nemkiildnben jovedelme hatvdnyozottan emelkednék, mert az
orvosilag ellendrzoit gyogyfiigbzoléstdl a beteg meggyogyulna,
polgéri foglalkozasat akaddlytalanul folytatna, csaladja nem szen-
vedne inséget, gyermekeit gond nélkiil nevelhetné fel, vagyonkajat
szépen gyarapithatni. De meg miutdn az orvos egy csaladnil
nemcsak rheumat gyogyit, Ugy még mindig megmaradna miike-
désének tag tere, széval a megélhetése, mert a beteg tovabb élne
€s annak csalddja mindenben igénybe venné az orvost és a
gyogyszertart, Tehat vilagos, hogy azon orvos, aki gyogyfiig6zols
gépemet Ocsdrolja: az kozvetve onmaganak tesz kart. Hiszen most
mir ezen gép nemcsak laikusnak, hanem okleveles orvosnak, dr.
Floris Aron trnak is a szellem; termékét képezi,

nemcsak maganosok, hanem legttébb vidéki
megrendel.

jovedelmiik nemhogy
tegyiik fel pl., ha egy

melyet mamadr
kérhdz egymasutan
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Hat miért ellenzik némelyek csupan csak elfo_gultz:is.f:l:’)!). Miért
i k hatasat megvizsg ?

srnek felette palcat, miel6tt anna : : :
torne Akadiak olyanok is, akik azt a gun}'r.osé]néeg:ieglir:s?;fﬁ;e;ﬁ“
; i dikicsnél, labszijnal €s <
tam: ,Varga! Maradj a : o
Hat hiszen elismerem, hogy a gyogykenéf; alattétie l]reggem{
il is- beallhat, ha ekdzben a viszeres _r.:somokat szétk : ész,
zalahol a rész{eges gbzolés valakinek aftana, .azt a 12zaa ke
k:rekeiy tagadja, arrél hallgat a kr()ni}(a is. Hlsz;r:k:r; i]ig L
dényelmeszesedésben, nemi tehetetlenségben szenvedo st
gvfngézﬁlés utan megifjodva, felfrissiilve érzik maguka ;

ikabol!
' hogy csak egy szemernyi gyogyszert fogyasztottak volnaa patika

Hat van-e még olyan magyarorszé_gf.orvos,kil:; S;é(lul’r;:);ii

méreggyartok iizleti fondorlattal sz6tt  szitdjukon

¢ olna ?
i ]jlra igen, akkor ezek bezzeg szen‘let. hﬁinynalii a t:s:) 1;iszlsag§;

ogyfiigdzolésének, ha annak feltalaléi németek, : 2gt e
fgryerm%iék volnanak! Nekik szabad a 'magyar pén i
ivinniok, de a magyart a sajat honfitar.sa nyomorg o
kl‘grr'lt?loa’ magyar mindenben a kiilfoldit kereste (a iotr i::abb
e int iri kirdlydban is, mer
tanusaga szerint irigységbdl), mfég a S
idegenhdzbol valot valasztott, mint m-argy 7 Shuce

iilfsldi oriil annak, ha honhtarsa. 'vaiamlt e alalt, :

pedig!:l l;:lltf;laléi sajat honfitérsa’i elnyomjak, sot r:;\;zg]gaécr,t :?nfgy
kovetelik, hogy a nyegléknek ez'ert a szokatlllra;"i“me

adjon elégtételt : ,Bocsdnatot kérek, ho%)o : i ;a =

an tisztelettel kérem az or akat, h .

nak t‘(}iit:t?é{ :t biztos hatast, terme’szete§ gyogyfﬁnggeng i \;gayglj
legyenek ezentiil eme hazai, magyar ta]almanynal(g_)pg;{ nc;i ,hanem
ne legyenek igaztalan megbirdloi. Ez rtlemcs’al}‘ck ;l]e[t n,em =
az allamnak, a tarsadalomnak is.hasznara" Ya:é ,“kben g
annyi nyomorék, beteg ember, kiket végso ins gl s
koteles eltartani. Nem hinném, hogy ezen egyszelr(lg fﬁ s
mely tisztelt olvasom igaztalannak tal'aln?, mert konny o b
hogy minél tovabb él az ember, annal 'tobb hasmak van i

az orvosnak, az allamnak, valamint a tarsadalomnak egy :




Mi altal lehetséges a rheuma és a
hasonnemi betegség, — valamint annak
karos kovetkezményei ellen védekezni?

Oreg emberekts] hallottam, s6t orvosi konyvekbél olvastam,
hogy minél inkdbb hattérbe szorul a testedzés, anndal tobb a
kdszvény.

A kovérek, valamint az egész délutant atalvok, a kapa-kasza-
keriilék leginkdbb esnek kiszvénybe. Mert minél inkabb megszokja
az ember a zsiros és a bd tdplalkozast, a kartya melletti kvater-
kazast, a sok alvast: anndl inkabb nagyobb hajlandésag érlelddik
benne a koszvény irant.

Tagadhatatlan, hogy fiatal korunkban alig elvétve lehetett
rheuma, cstiz és koszvényrdl hallani. Azt ugyan korantsem mer-
ném dllitani, hogy eme betegség ezel6tt nem létezett. El6fordult
bizony akkor is, de csak szérvanyosan, most pedig egész bétran
mondhatjuk, hogy 100 ember kdzott legaldbb 30 ember rheumais.
De keressiik ezen valtozasnak, vagyis e kinzé betegségnek alaposabb
okat! Taldn a levegd valtozott volna meg ? Avagy az éghajlat?

Sem az egyik, sem a masik! Hanem a mai ember sokkal
puhabb, érzékiesebb és kényelemszeretSbb, mint Oregapaink
voltak. A mai ember a legkisebb szélt6l, es6tol vagy hotél is fél
€s eldle elbijik, vagy védi magit, de nem &m a »Szeget szeggel®
valo természetes eljardssal, hanem a veszedelmes elkényezietéssel,
mert kordntsem a testedzésben. sem a bérapolasban, nem a

természetes novényi tapldlékban, nem az egyszeri, szegényes élet-
moédban, sem a mértékletességben véli a segité tirsat, hanem a
fojtott, rossz, fiilledt, meleg levegében és a meleg ruhdkban !
Bizony ilyenképpen az ember testileg sohsem lesz edzett.

Még 40—50 évvel ezelGtt a kisvarosi, falusi vagyonosabb
10—12 éves gyermekek a legzordonabb 6szi id6ben is mezitlab
mentek iskoldba, de tessék csak a mostani gyermeket egy kis
esdben mezitlab iskoldba kiildeni! Mdsnap mér ddgrovason van ;
vagy belepusztul, vagy oly beteg lesz, hogy 3—4 hétig is
nyomja az dgyat. Ez nagyon természetes, mert hiszen mar a
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i A iket: 1am, még a kanikulai
rontiak el az anydk gyermekei B
fpﬁn'):ﬁi:;)an isl olyan meleg polyaba takar;e‘xk be a csefsz:;g?é,l
mintha Szibériaban volnank; ezt a pélyétH pedig (t;‘(;naap(()::::se :::5 v
: i i edi {

itik ki szaradni, szelléztetm: ' 4 pe '
nf’)rlnéteﬁ::lobiék, minden atmeneti ruhazas nélkiil, szoktat.é te;s.t;dﬁz,t

I\:izgyégyméd nélkiil egyszerre vékony kis szoknyaba dltoztetik.

hogyne hiilne meg az ilyen kis gyermek! Ez a karos gyermeknevelési

divat am a késdi korban fellépd kﬁszvénynels legelsée ;‘:12:;2;2%22:;-1
A jlunk megdobbentd gyerm <!
kove! Fz am az oka a nalun BbE . i e
i i hiivos szél faj, nem
A mostani anyak, ha egy Kis Oszi T e
kiengedni gyermekiiket, amig tetdtol talpig meg rller.ré v‘:;:—gea:ilist
ho c'epég i6 melegen vannak-e feloltozve, de az esteh"hl eg s
azggn ak ésﬁk@nyﬁs lustasdgbol, kényelemsz.erftetbol nem gyarcre
roljéky emiatt, ha a gyermek szeles, nedves id6ben csak ei%l)frisznza
St sl i indjarast megvan az 5
is konnyii ruhaban kimegy, akkor min L i
l:élh(;n lfurut vagy mas baj. Ez nem helyes gyermekapolas ! '
,Hanem igenis, a hideg viz gybgymodhoz vglo foko?:i;tf)s hgzrfg;
szoktatas! Ez véd meg a bajtél!Ezama betegsé'g villamharit ]at\, zkalas :
egészség szilard alapja,nem pediga me!egru(t;ak]l:al valbutg);;;e:l yhét ik
i iil6 azt kérdi, hogy:
Tudom, hogy minden sziilé az i, ' : .
tegyek ellene ? N%ert azt minden ember SE]tl;éél;(Zl, sot ._rtgn::)lr%:iliolt;f
i k féoka a szu )
is latja, hogy ha a gyermeke beteg, anna S .
1sszﬁl-: jeo*f':szsgggﬁgyi ismerete, tudoménya, mert gyanitia, qugb::xg
nevelikb és oktatjak a gyermeket, olyan lesz la:z lf::::jgt . :ne zarjm;
iilok, kiva ik mit tegyenek € 1? .
Hogy a sziilok, kivalt az anya . ey
i 5l és vegyen minden any
| a friss levegdt a gyermektd : y i
?ér:dségot hogy eyés utan kényszeritse gyern'!eké.t a s?él] éss ;:i ]
Oblitésre ’az esteli 6s reggeli 10—15 percnyi hlngVl;. en:_((_))kcsﬁ16
kapcsola,tos gyogyzokesolesre. (Lasd a dr. Flbns-.féle gy gyﬂdszmt
katét. Kaphat6 a szerzonél Budapest, Karpfenstelrf-urtca 1L .f (])(véskor
9-ik ajtoszam alatt, ara utanvéttel 2 korona. 35 fillér.) (':'i i
pedig a gyermeket jol sltoztessék 01 halokontosbe, takarja ;
sijelre hagyjdk nyitva. :
2 abfkl?itdzgvizgyégryméd, a borapolés, testedzés, légl‘;luza;{ballzi vgj!;)
i i iimblcs legtobb betegségnek eluzoje.
alvas, a novényi étel, a nyers gyiimo ’ 4
’ i : i 4llitasom helyességének, va
Most pedig merész tanacsom, a m hely :
saganak beEizonyitésara egy igen egyszerii példat f(:glok g:zc};lg::;,
(de bocsanat, hogy a vandorcigdnyokat hozom 1€l P
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A satoros ciganyok ligy a leghidegebb télen, mint a kanikulai
melegben folyton hidnyos ruhdban vannak. Vajjon hallottak-e mar
cigdnyt panaszkodni rheumaréi vagy koszvényrl, skrofularol,
tiidovészrol ? Ugyebdr, nem! Talan - 6k elére aszpirint szednek
“ellene ? Vagy hat 6k miért képeznek kivételt ? ' :
Azért, mert edzettek, mert Jolytonosan a szabad levegdben
alszanak és a legegyszeriibben, sziiken taplalkoznak és igy nem
lesznek soha rheumasok, hektikisok vagy influenzdsok, sem pedig
tiid6vészesek, mint akiket ligyszélvan liveg alatt neveltek fel. A satoros
nomadok testszervezete, izmai, csontjai acélosak, a miénk pedig a
romlott, fiilledt, szénsavdiis leveg6tdl puhak. Bériik a hideg-melegre
kelldleg reagdl, mert a friss, tiszta levegé, az id6 zordonséga,
szelidsége eléggé megedzette! A mienk pedig, mint az f{iveghdzi
novény, elkényeztetett. Ennélfogva ne féltsiik gyermekeinket a
szabad leveg6tél, ha friss leveg6iii szobdban csak estenden is par
perc alatt lemostuk, jol megtoriiltiik, azutdn avas disznézsirral vagy
ola al, vagy lanolinnal (de sohase vazelinnal) ‘megkenegettﬁk, mell-
kasat allott, vizes borogatassal bekotottiik, megnyomkodituk, jol
begongydlgetve szellds szob&ban i0l betakarva lefektetijiik.
Tobbet ér ez minden patyokalasnal, csak aztdn kitartok legyiink
a mindennapi 4poldsban. Csak tartozkodjék a gyermek legtébbet a
szabadban! Es ha a koriilmények engedik, jarjon mezitlab.
Mar azzal ne torédjiink, hogy az paraszi-temp6. Ha nem is
uri tempd, de egészséges, mely biztosan meggétolja gyermekiinket a
korai haldltol és igy nem lesznek a sziilok angyalszallitok a més-
vilagra. Megjegyzem azonban, hogy ennek a fokozatos, természetes
testedzésnek mar a gyermek kicsi, pélyabeli kordban kell kezdetét
vennie €s akkor meg fogjak latni ama sziilék, kik mar a pélyabeli
gyermekdket igy nevelik, hogy a-napi keétszeri (meleg gyogyfiilében
val6) fiirdsztés utdn a fél decis poharral torténd hidegviz ledntést
soha nem mulasztjdk, akkor ezek a legritkabb esetben esnek
betegségbe, mert megszokjdk a konnyii ruhdzkodast, valamint a
bor edzettsége folytin az id6 viszontagségait.
s ha az ilyen megedzett gyermeket évek mulva is meleg
ruhdkhoz Ohajtandk szoktatni, akkor az a meleg ruhdban rgy érzi
magat, mint valami péncélban és kikivankozik beldle.
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Hidegvizgyégym(')d.

Most még rolunk, az id8sebb, puhél?b testii .embfzrek‘;él
6hajtanék egyet-mast mondani ! Néiun'k az erel1.1;1eszesedélsmll?j rbgr;
csdlja életfonalunkat, mely pusztuia’ls.t a szeszes ital, nemt t n en
a cigaretta nagyban siettet, mely miatt ;'zirtén_yl erénk. Sel:(mfsis
hanyatlik. Hogy miképpen is kaphatnok vissza .életeron e'ﬂ'b
ruzanyos mozgasunkat ? Minden felnétt persze nem ]érl.l,at mezitlab.
A;ilyen belsd emberek, ha gyermekkorukba!l annyl.ra-men(;l.ylrt.:
edzettek is voltak: vagy felhagytak a 1estép_olassa1, vagy pedig 1:1
rendszeres és fokozatos testedzésben tudatosan nem is részesﬁ.:(z ;
legfeljebb csak dnmaguktol, vagy a nquortél edzﬁc'ite}: melg, 31 lon
a satoros cigdnyok. Ennélfogva V1Iago§ és nyilvanva olog,
miszerint a feln6tt embernek, hogy minden csekély szél. v;gl{
zivatar, zapor meg ne drtson: neki is r.endszer_esen :edzel'ne e
magit. Es ugyan mivel ? Nem madssal, mint a hideg vizzel! ;

Szoktassuk testiinket a hideg vizhez. Ez' ]eghe]yf':sebben uégyk
torténik, hogy a hidegvizgyogymodot a legenyhébb formdban kezd]k .
meg. Elfszor esténként és reggelenként' mossuk meg arcgnda
1—11/2 liter hideg vizben. Ezt a mennylsé_get fokozzuk ;mg en
reggel egy-egy deciliterrel, mig azt a test szinte meg nem'w n]al;
ezutdn a hidegvizmosddst a nyakon folytassuk. A kbvt:tkez? n:;‘:pco‘5
a felkarjainkat is mossuk meg szappa'nnal s az ezutan koc\lrz bez
napon mindig apranként tovabb, tovabb haladjunk a m053 séan,
majd kovetkezik a has, a mell, a hét‘. lf‘ersze a 2—f kves
gyermeknél minden testrész edzése még inkabb enytrlén, otéoz';-
tosan torténjék. Utoljara j6jjon a labak edzé.se. Ez tigy étij"r lmb )
hogy egy dézsdba, vagy kis teknébe 2—3 liter mennyiségl abb
fiirdon kezdve, a labakat csak pillanatra is beletessziik, ma!d kés:é
huzamosabb ideig tartsuk benne és a labfejet mozgassuk, mig a lab}z_alk
ki nem pirosodtak, ezutin mossuk meg a ldbszdrakat véglli,r. Maa
megszdritkozds utan lefeksziink : sokkal ny_ugodtabban al.szun - Mar
kés6bb a toriilkozést is hagyjuk el, fekiidjiink csak az a‘gyba vizes
testiinkkel, melynek nedvességét a hélding, a Iep.edé. szivia mag:ﬁbz

Hanem itt még a testedzést korantsem fgjeztuk. am be. ea
amikor mér az arc, nyak, karok, hét és ldbak a hideg vizet borzongas

nélkiil kidlljik, akkor batran johet az egész festnek egyiittes ed;ese,
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vagyis a teljes mezitelen testnek gyors lemosdsa, azutdn pedig a
pillanatnyi ideig tart6 hidegfiirdd.

~ Ez abbdl all, hogy este, lefekvés el6tt hideg, vagy eleinte
allott vizzel telt kadba nyakig ugrunk és belSle rogton abban a

pillanatban kilépiink, szaritkozas nélkill agyba feksziink és ott

vékony takaroén keresztiill magunkat megnyomkodfatjuk, miként a
kenyértésztat. Néhdny hoénap alatt a kddvizbe valé ugrast reggelen-
ként is gyakorolhatjuk, akkor is vizesen fekiidjiink az agyba, 5—10
percig nyomkodtassuk magunkat, ekkor azutan feldltozkodiink és
5—10 percig le-fel gyors lépésekkel a szobaban sétalunk, vagy
kiint az udvarban a meleg levegbn. Megjegyzem, hogy az ilyen
vizzel valé egész testedzés idbtartamanak, a vizbe meriilést és
a -vizb8l kijovést is beleszdmitva, nem szabad tovabb terjedni,
mint legfeljebb egy perc. Aki a hideg vizzel valo edz6 és gyogy-
modot igy utasitisom szerint megkedveli, megszokja €s rend-
szeresen gyakorolja: az igen sok betegségnek veszi elejét és fel-
tétleniil rheumamentes lesz a legvégsd korig.

Ambator akadnak egyének, kik ett6l a hidegvizkiratol
irtoznak, de az ilyen fagyos szenteknek eleinte szoktatoul kevesebb
vizmennyiséget, egy vagy fél litert ajanlok mosakodasra, de ha ezt
is sokaljdk, akkor kezdjék meg a két deciliternyi vizzel valo foko-
zatos testedzést és addig folytassdk, mig ©nmagok veszik észre,
hogy tobbet is kidllananak, vagyis a nagyobb mennyiségii viztél
sem irtéznak mar. Most csak igy, tiirelemmel folytassék tovabb a
mosakoddsra szant vizmennyiség emelését, amig az egész fiird6tol
sem riadnak vissza.

Kis gyermekekkel pedig tgy kedveltetjiik meg a hidegviz-
fiirdést, mosddst, hogy amikor mar ket reggel és este a langyos
gyogyfiitedval, székiffi, bodzafavirdg, papsajt-tedval, vagy pedig
csak a langymeleg szappanos vizzel lemostuk, akkor az egész
testét egy hideg vizbe martott és kissé kicsavart szivaccsal, vagy
ruhdval toriiljiik le. Kés6bb pedig ontsiik le a megmosdatott test-
részt egy kis pohdrnyi hideg vizzel, ezutan roglon toriiljiik le testét
hideg vizbe martott, majd pedig szaraz toriilkozével. Ez a letorlés
mozgasba hozza a wvért, Kkipirositja a boért, mely a melegség
érzetét kelti benniik és felvillanyozza a testet, késGbb a szdraz
ruhédval valo letdrlés este el is maradhat, hanem csak tigy vizesen
fekiidjenek agyba.

19

A talfiitott szobai levegOrol.

A tilsagosan fitott szobai levegd felette érzékeqnyé, hiilé-
kennyé teszi testiinket, kiilonosen a nyakat, mellett3 vallakat', sot
még az oregeknek sem egészséges a (llmeleg szobaban val6 tar-.
tozkodas, dregeknek 18—20 fok Celsius, fiataloknak 16—18 foknyi
szobai meleg a legegészségesebb. '

Annak bebizonyosodaséra, hogy a lefekvés eloiti fesllemgsas
mily j6tékony hatassal van, tegyen a sziil6 télen Prébat, és akllnek
két gyermeke van, mosdassa meg csak néhdny pillanat ala}tt ml.nd—
kettét tetdtol-talpig; az egyiket meleg, 2 masikat pedig hideg
vizben, azutan az utobbi fint fektesse hideg szobaba, paplan-
takaréval teritett dgyba, a mdsik fiit pedig meleg szobéba ; takarja
be dunyhdval: reggelre kelve kérdezze meg mindketiét, hogy
miként aludtak. Aki hideg vizben valé mosdakodds utan fiitetlen,
s6t nyitott ablaki szobaban aludt, azt fogja mondani, hogy al‘vés-
kozben elég kellemes melege volt, aki pedig meleg 'szobaban
pihent, oda fog nyilatkozni. hogy éjjel a karja (vag'y a villa) meg-
fazott, vagy nathat kapott. Ennek az a magyaraza'ia, hogy :’:lkl
dunyha alatt aludt, az tiilsdgosan atmelegedett, azutdn kitakarod-
zott, mert a szénsav felhalmozddasa és tilsagos meleg kellemetleniil
hatott idegeire, emiatt folyton hanykolodott a paplan alatt, nem tgy,
mint a masik.

Ez a példa arrol tanuskodik, hogy azok h_ﬁ!nek 'meg leg-
gyakrabban, akiket eszteleniil dédelgetiink és a hideg vizzel vald

mosdashoz nem szoktattunk.

A gyiimolcsevésrol.

Labbé francia orvos, a természetes gyogyméd hive azt mondia,

hogy az embernek legalkalmasabb és legmegfelelébb létplélé}a_t a
~ — gyiimdlcs. Szerinte a kovérség, a makacs székrekedés, kiilon-
féle gyomor- és bélbaj, rheuma, csiiz, kdszvény ellen a leghatha-

tosabb gyogyito eljdrds a gylimdlcseveés.
2%
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A majom példaul pusztdn gyiimblcscsel €él, és ily taplilkozds
mellett szervezete hidny nélkiill megkapja azokat a téplalé anya-
gokat, amelyek a test fejl6désére sziikségesek. Vannak ugyan
emberek, akik szintén csupin gyiimdlcscsel tdplalkoznak és akik
emellett teljesen jOI érzik magukat. Ezeknek azonban . bizonyara
nagy gondot okoz a gyiimdlcssziikségletiik beszerzése a kiilonféle
évszakokban, de meg kizédrolag gyiimdlcscsel valo tapldlkozds esetén
a b6 cukortartalmii gyiimolcsok fogyasztdsa sem elégséges. Az
efajta gylimdlcsben ardnylag kevés a fehérje, hogy a nitrogén-
tartalmi vegyiiletek a megkivantaté mértékben alljanak a szervezet
rendelkezésére. Ilyenkor zsirtartalmi gybmolcsre van sziikség, milyen
a di6é, mogyord, mandula stb., amelyek maér aztdn valamivel
nehezebben is emészthetok.

A gyiimolcskira méar a legrégibb idokben divatozott; leg-
gyakoribb volt a sz6l6-, szamdca- és a citromkiira, amely még
ma is haszndlatos. A szOlokuratél Galen, miinsteri piispok és mds
régi ird, sot Plinius is megemlékezik miiveiben. Egészen a leg-
njabb id6kig azonban mintha megcsappant volna a sz6lékira
hiveinek a szdma; csak tijabban hoztdk azt ismét divatba leg-
inkdbb Németorszdgban, Ausztridban és Svajcban. Igy Kreuznach,
Bompard, a rajnamenti Bingen, a bajororszdgi Durkheim klima-
tikus fiird6helyeken, Ausztridban Meran, Svéjcban Alige és Montreux-
fiirdGkben rendszeres sz616-gyogyitomoéd van alkalmazasban. De
masutt is vannak ilyen gyégyitohelyek, pl. Olaszorszdgban Pallanza,
Oroszorszdgban Odessza és Jalta. Nalunk Boldvan, Borsodmegyében,
ozv. Benicky Antalné gydgyfii-, lég-, nap- és vizgyogy-fiird6jében.

A sz6l6 gybgyito hatdsat a kiilonféle borkdsavas soknak
koszoni, amely s6k ¢lénkitik -a beteg perisztaltikus mozgdsat €s
emellett hiigyhajto hatdsiiak. Nem megvetendd értékiia sz616 cukor-
tartalma sem. Legjobb sikerrel alkalmazhaté e kiira fiirdShelyeken,
ahol a szabadban val6 mozgds és a j6 levegé is fokozza a hatést.
Akik e kirdt hasznaljdk, koran kelve, kigyalogolnak a szélébe s
ott a még a harmatos sz6l6bogyokat lecsipegetvén, azt éhgyomorra
elkoltik. Vigyazni kell azonban, hogy a sz616bogyé héja ne keriiljon
a gyomorba. Sokan gy fogyasztjdk el a sz6l6t, hogy az elébb
gondosan megmosott fiirtok levét pohdrba facsarjdk és kor-
tyonkint kisziircsolik. Ez is igen ajanlatos, de legjobb, ha ezt kézi-
geéppel sajtoljuk ki. Igyunk egy nap 1—2, s6t 5 litert is.
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A kiira atlag egy honapig tart. Sokan nagy mennyiségii
sz616t képesek naponként elfogyasztani, pedig éltaléb”an’ aza nézet
van elterjedve, hogy a gyiimolcs nehezen emészthet6. Igy is van,
de csak akkor, ha a gyiimélesot evés utdn koltjik el.

Maskép all azonban a dolog, hogyha a gyﬁmﬁl(:?iﬁ bizoqyos
idével az étkezés elott fogyasztjuk el. Linossier, francia chémikus
ennek okit a kovetkezOkép magyardzza meg: A gyﬁmﬁ!cscsﬁl a
gyomorba jutott citromsavas kaliumbol, a gyomorn.edv sOsavjaval
keveredve, chlorkalium képzodik, a citromsav pedig felszabadul:
Amde a felszabadult sok citromsav a gyomornak pepszintartalmu
emésztd folyadékara bénitdlag hat, aminek az a .kﬁvelliezménye,
hogy a gyomornedv emészt0 hatését veszitvén: a t‘eht?r’]enem {i anyagok
feldolgozdsa megakad. Ime ez az oka annak: miért oly nehezen
emészthets a dinnye étkezés utdn és mieért fogyaszihatunk el csak- .
nem négyszer annyit beldle élkezés el6tt anélkiil, ffogy_ a gygmor—
ban az elteltség és felpuffadds érzése tdmadna. Ezért hat a dinnyét
tizoraira, vagy csak ozsonndra egyiik, de sohse jollakott hassal.

A gyiimdlcs altaldban alkalias, vagyis lugos hatast. :

Linossier kiszamitotta, hogy egy kilogramm szamoczaban annyl
ligos vegyiilet van, amelynek hatdsa éppen kilenc gramm szbc'ia- :
bikarbona hatasanak felel meg; egy kilogramm sz6l0 lugos he}tasa
hat, — egy kilogramm citrom liigos hatasa négy gramm szodabikar-
bona hatdsaval egyenértékii.

A gyiimdles héjanak cellul6ze-tartalma emészthetetlen’ ugya}n.
de azért hasznos szolgdlatot tesz, mert a beleket tisztitja és hajto
hatasii.

Kilonos hatasa a szélokurdnak az, hogy némelyek meg-
hiznak, masok pedig megsovanyodnak dltala.

A szambcakira, noha nem is olyan régi, mint a sz6lokiira,
szintén sok kovetdre taldlt mar régebben is. A tobbek kozt Linne,
a hirneves svéd természettidés is hodolt neki, akit 1750-ben
makacs rheumajabol Allitott talpra; Fentenelle, francia ir6 allitblag
ennek. koszonhette szazéves kordt; Taillen asszony szamocalében
fiirdszioite habtestét, attol lett oly bamulatosan iide és barsonyos
a bére. Holgyeim! Ezt jo! jegyezzék meg!

Szaméca evd kirat feltétleniil hasznaljanak a gazdag koszvényes
és rheumatikus betegek. A cukorbetegségben szenveddknek ajdnla-
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tosabb, mint a sz0l6, mert cukortartalma joval kisebb, mint emezé.
A citrom, helyesebben citromlé kivaltképpen hatdsos azokndl, - akik
a sok husevésr6l a vildgért sem tudnak lemondani, valamint a
rettegett skorbut esetében. Eszaksarki utaz6k el nem lehetnének e
hatdsos gyogyszer nélkiil. A citromkirat sikerrel alkalmaztdk a
vese bizonyos megbetegedése esetén és holyagkovek eltavolitdsara;
rheumatikus és koszvényes bdntalmak ellen szintén a legnagyobb
sikerrel alkalmazzdk. Naponként mintegy egy liternyi citromlét
fogyaszszanak el a betegek. A citromlé tartalmaz: 2 szazalék

cukrot, 0.32 szdzalék nitrogénvegyiileteket és 7 szazalék citrom-
savat. :

Lathatjuk tehat, hogy a. gyiimdlcs nem megvetendd értéki,
akar mint taplalék, akdr mint gydgyszer; természetesen ezzel is
_kell6 mértéktartassal éljiink és jol tesszilk, hogyha a gyilimdlcs
megvalasztdsaban Ovatosak vagyunk, mert a piacrdél hozott
gyiimblcscsel sok fertéz6 betegség jutott mar a hazba. Ezért a
gyiimdlcsdt evés el6it mossuk meg!

Néhany buzdité szd a bizalmatlankoddkhoz.

G6z6l6gépem feltaldldasa utdn, — latvan a nagykdzonség nem
remélt kozonyét, — oly kedvetlen, oly lehangolt voltam, hogy talal-
mdanyaim gyértdsdval és tokéletesbitésével felhagyni akartam,
hiszen sokszor azt hittem, sohasem fog g6z6l6m elterjedni és ha nem
bizonyosodtam volna meg, hogy g6z6l6m biztosan kigyogyitja az
e kozleményben felsorolt betegségeket, tovabba ha elismerd nyilat-

" kozatokat, hélairatokat (mintegy engesztelésiil) nem kaptam.volna,
akkor bizony annak gyartasat, tokéletesitését ma mar nem is foly-
tatnam. Hogy eleinte, mint a probdlkozé a gdncsoloddk kozott
mily bizalmatlansdggal taldlkoztam, azt itt leirni is restelem. Ez a
bizalmatlansadg részben onnan eredt, hogy nem volt még ilyen
tokéletesitett gdzologépem, amelyik a gyogyfiigdzt egyenlé mennyi-
ségben és egyenletes héfokban boeséjtotta volna a szenveddnek
beteges testrészeire. Az orvosok e gép hidnydban még a kozel-
multban is a drdga kénes hévvizekre kiildiék a beteget, akinek
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i erre pénze nem volt, azokndl a szalicil, antifebrin, antipirin,
gfrc:riidon-gyégyszerekhez folyamodtak,‘an}inek leginkabb csak a
gyogyszerész oriilt, de.a beteg csak ritkan, azonban ha volt is
némi hatasa, akkor is csak ideig-oraig, de a véredénynél és a
szivnél annak roncsol6 hatasa 8-—-10 honap alatt soha el nem
maradt. 5

El kell ismerniink, hogy régi orvosaink igen jol tudtak, hogy
ezt a betegséget csak a gyogyfiigdz seg'élyéve! l'ehet l_eggyorsabbar;
kigyogyitani. Rendeltek is evégb6l dézsabol va_lo gﬁ‘zblést, de enm:t
az a nagy hatranya volt, hogy a goz elemte' igen fo-rré voﬁ,
elannyira, hogy azt a beteg ki nem 4llhatta, mikor pedlg"a g6z
mar annyira-mennyire kibilt, akkor a folytonos, roha.mos hul?.snek
valé dnkitevés altal kész veszedelem lett volna a gbzolést tovabbra
is folytatni, mert az el6bbi izzadsag, verejték parolgdsa a rheumas,
cstizos festet még jobban meghiitotte és a beteg azon vette é::,zre
magat, hogy go6zolés utan fajdalmai hevesebben ’léptek fel és a
varva-vart enyhiilés helyett még betegebb, béndbb lett, mint
azel6tt volt. T

Igen sok ember akad, aki, hogy konnyebben élvezze ’a foldi
javakat, a jdratlan embert szemeli ki — dldozatnak. Ezert’ van
manapsag oly nagy bizalmatlansag, melyet a gonoszok r‘negke‘xrosi-
tasai miatt a tisztalelkii, torekvo, becsiileles ember is minden

- oldalrél tapasztal, mert 1épten-nyomon elénk keriil oly ember, ki a

nagy garral valé hirdetéseivel csupan csak pénziinkre utazik, szaz
meg szazféle cselfogassal szedi el a jaratlan ember bsszekupo'rgatott
fillérjét, azutdn csak markaba nevet. De ezen nfigy garrﬁl hirdetett
gybgyszerek a rheuma, Csiz gyogyitasa dolgaban hajitofat sem
érnek, és amikor a szegény beteg a szamtalan gyégyméd‘ot mind
sorba prébalta, valamennyinél csupan csak a nagy -csalodassal lett
gazdagabb.

Ugyan hogy is lehet akkor rossz néven venni, ha a bete.g
még ama Oszinte, becsiiletes, tisztalelkii emberekkel szemben is
bizalmatlan, akik a legjobb szandékuk tudatdban .csekély vagyon-
kajukat is egy nemes eszméért joszivvel felaldozni képesek!?
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Mi az embernek onmaga irant valo legfébb
| kotelessége ?

Ugy a szellemi, mint testi munkajaban szemeldtt kell tartania
a mértékletesség, szoval a j6zan ész szabalyait és pedig azért, hogy
dllandoan egészséges legyen, mert hiszen a beteg nem él, hanem
csak teng6dik, mely nem nevezhet életfolyamatnak, hanem sinlé-
désnek: Csak egészséges ember tud kotelességének pontosan meg-
felelni. Ezen kotelesség abbol all, hogy az dllamhaztartds kiaddsai-
hoz 16bbé-kevésbbé hozzdjaruljon s gyermekeit becsiiletes és egész-
séges honpolgirokka nevelie, no meg hogy dreg napjaira egy kis
vagyonkat is gyfijtson, ezt pedig csak akkor gyiijtheti, ha allandéan,
legalabb a végelgyengiilésig egészséges. Tehdt ember! Vigydzz az
egészségedre! Légy minden dolgodban, kiilonosen pedig az ivasban,

evésben, dohanyzasban, minden élvezetben mértékletes, mert a jobol
is megért, ami sok!

Mibdl ered legtobb veleszerzett és nem
Oroklott betegség ?

A 526 szoros értelmében konnyelmiiségbél, tudatlansagbol és
hanyagsagbol, valamint azon veszedelmes szokasbol, hogy amig a baj
kormiinkre nem ég, azt elhdritani eszeagaban sincs senkinek. Leg-
tobb ember egészségesen jon a vildgra, hogyha azutdn barmely
betegségbe esik, az csak ‘az illets, vagy a sziilék részérdl valo
hanyagsignak kovetkezménye. Minden komoly, siilyos betegség
eleinte alig érezhet6 kellemetlen tiinetekkel kezdddik és ez ‘majd-
nem kivétel nélkiil a romlott levegében valo tartozkoddsbdl, étrendi
fondksagbol, az alkohollal valé mértékletlenségbdl, tisztalkodasi
hianybél, meghiiléstsl, megfizastol vagy léghuzattol, tehdt a test-
edzés hidnydbol ered. Némely hanyag ember, ha egy kissé kohogni
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kezd, avagy toroklobot szer?etl, azté t:;’?aisrogéhzgzl a;ilf:;;d n:::ﬁt
ili atol, hi elmult az mas !
glrrnn uéil‘{ r;rl!a::grf tzl,bt:jszlfgha oly szervezeliinket tamadja meg, rgel);nel;
ellentall6 ereje mar csekfly,kkamegekg;:;n:cé:esosr:zeﬁgkl;ie;:ég s
korhatanyokkal szemben €s ekkor g
ennek legtobbnyire a halal szokott véget vetni. e M
n pattanas tamad az ember testép, avagy ami - ;
;ézl:tgliarg)lta meg, avagy ha egy légy csipte meg, nagyhléttir:rrgle\}a
mlen ATOTde BOBY - A S et o még. tadatiansdghl
abbol nagyobb daganat lesz, : i e
piszkos kezével babral_ta, avagy ra ostoba e
a pipaszarral megvakarta, megfertozte, v gil ? _
;?riindha}t)alt)lan nagy féjdalmaktat hiévr;z. a]il{?kc:;egn;ﬁ;pixzjzm h\:)egs;i
tréfara a dolgot, hanem orvos : | § .‘
vérmérgezés, vagy pokolvar, vagy lympho.ma a?al;%ln‘:ﬂm(z kr:gr
magyarok szerint: darazsfészek), z'wagy pedig r vanc;Ol Az'ilyen
mér az orvos jegesborogatdst és agyba:n _fekvést ;zar s.zerencse
daganatokat legtobbszor vagni, qperalr_u kell, é;énagg(()ki égymz,
ha nem végzddik halallal, de leglobl? e_setbet} pa;:tu‘(gvoma :
koti a beteget, holott ha az orvost 1de1el.{or.an h}ﬁi] 1o
rendeleteinek betartdsa mellett még azon kls 1e1entet'e : 4p_' —
(dkne) 1—2-szer gyogyfiigozzel meggdzoljiik €s lu ;:kﬁt'ﬁk o)
csupan csak denaturalt spirituszba rpértott gyapotta J fe:r[(")zés.
nem keletkezik a veszedelmes baj, a vérmérgezé(si 1\:3532 %
Az bizonyos, hogy azok, kik mar télem 'g.é':pet r_en e f o b
esetben valamennyi tandcsomat megfogadjak, mlpdll-)rlzla it
gondolni, vagy mondani, hogy a veszedelem go6z0 shp et o
kovetkezett volna be. Hanem ezen szavakat nem a 1gtgé hozz;
hanem csupan csak a gyors gyogyulastol yalé .megle;?e fsﬁ e
ajkukra. De tapasztalatbél allitom, hogy efkmek ily g{ofgeglr( ; égS o
gépije van és azt minden kisebb bajnal, so.t eslenden,goe it
az egészséges is rendszeresen igénybe veszi, 79, 80, T
ban sem fogjak réla az orvosok elmondfml azon r;:egnen g
szentenciat, hogy : ,Nagyfoku érelmes._zesedese van, me. 13: e i
gydgyszer® Sot aggkort ér el s maijd elmondhatlla, _:)ng){‘ bt
tulajdonképpen komoly beteg sohasem volt. Tf,\nacs:atl s
folytan nem lesz soha hosszi ideig beteg és ezaltal tetemes p
Osszeget takarit meg.
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Csak minden ember idejében annyit gondozna egészségét,

mint a foldmiives a pipajat. Csak annyi fillért 4ldozzon a gyog
g0zolésre, mint a napszamos a kapadohanyra ...

Hanyag, gondatlan ember az, akinek a cip6je varrdsa, ha
kissé felfeslett, azt tiistént be nem varratja, hanem amit a varga
40—60 fillérért bevarrt volna: ugy hagyja, mert a lyuk tovabb
feslik és szakad, ﬁgyanny_ira, hogy azt mar befoltozni sem Iehet,

hanem azt csak egy uj ldbbeli poétolhatja.

ségét is!

Nagyot vétkezik az a csalddapa avagy anya, aki a kis baijt

. 6—10 fillér &ra gyogyfiigbzzel meggydgyithatnd és mintha erdvel

beteg akarvén lenni: azt kdnnyelmiiségbdl elhanyagolja és csak akkor

kapkod ffihdz-fahoz, amikor mar minden késé: holoft kezdetben

30 percnyi ideig tarté gyogyfiigéz helyre hozta volna egészségét s
elkeriilte volna a sok koltséget, fajdalmat és az dgybanfekvést.

- Mibél ered a csukléknak, inaknak,
izmoknak koOszvényszerii bantalma?

A rendetlen, természetellenes életmd6dtol, tiri renyheségtol,
dobzodastol, szeszes italokkal valo visszaéléstél, tobbnyire pedig a
taltaplaltsdgtol, zart levegGben vald alvastol, a testedzésnek hidnya-
tol. A rheuma vagyis a cstiz, s6t a kiszvény is tobbféle, de vala-
mennyi oly kimondhatatlan fajdalmat idéz el6, hogy azt tollal
leirni, vagy sz6val elmondani lehetetlenség. E kinokat egyediil
csak az abban szenveddk ismerik, masoknak ezekrél fogalmuk sincs.
Altalanos ismertetSjele 1-szor a melegség, 2-szor a dagadt, piros
szinli testrész, 3-szor a fajdalom, 4-szer a hidnyos anyagcsere.
Eme hosszantartd, sokszor évtizedekig is elhiiz6d6 bajban szenve-
ddknek az orvoson kiviil is elég tanacsad6i akadnak, akik kiilonb-
nél kiilonbeket, bolondabbnal bolondabbakat javasolnak, majd egy-
két év mulva tahdcsaikkal elhallgatnak, s6t mar ekkor majd az
orvos sem latogatja meg. De én kotelességemmé tettem, hogy

yfii-

Ehhez a példihoz lehet hasonlitani az ember kezdédd beteg-

i
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) 5zom igénybevev6i, amig ki nem gyégyulnalt: az eféle
lg)i?uglftf;lz,k?]za hozgélmy irnak, (vélagbélyeg e_llenébenj) tml{’IC:)T'(OYOH
szolgalok tandcsokkal, avagy kérjenek Floris dr.-iol‘ z?a;:b .bem_.

Nem akarok ezzel a hivatasos orvosork.hafas or ecsu =
kontarkodni és az orvosi kart magam el.l'en fudl.t.a.m3 har(;em |'ar§5ra
csak a gozdlésre €s hideg viz, a ho es ]E!-gd()l'ZSOlé'Sl gyfgye kj o
vonatkozélag adok tanacsot (mely utél?b'lrél leghatul Og(')g vé]ﬁg.
De megvallom, hogy a szalicil-, aszpirinszedést magam 1

~ellenzem, mert amely csuzos, kiszvényes ember szivbillentyiijét a

szalicil, az aszpirin, a fenacetin megsebezte, az .mél_r csa'k él?t-
halotf-’rx1ég akkor is;, ha a koszvénybol, csizbél ki 1S gvotgz:kJ
mert feltétleniil megkapia a szivbillentyfi-bajt az ,anipiréti

gyakori adagoldsa miatt.

Ez azt jelenti, hogy a szivattyagép szelepet (szivbillentyiit) a

' rozsda lemarta és oda mar masik szelep vagy masik szivattyd kell.

De ki az az orvos, aki a szivnek bssze'zsugorodott billentyfijét
i i vagy megnytijtani képes? Senki! e
klcserggltem gay; az geg);eduli célom, hogy a go_zdlon?t?e' thyszett
bizalmat tobbszorosen kiérdemeljem annak b'ebazonyltasavai( (chny
ennek hasznalatdval semmiféle utobaj nem }a"madhat. 'Azt ka ar '():
hogy a beteg a felépiilés utan gyégyfﬁgﬁzololmet masnaaz 1?“;6
szivvel ajanlhassa. De a siker egyediil a.ttél fﬂ"gg, 'hogy S
betartja-e tsszes tan4csaimat, mert mar itt elo're gelzen_'l,(5 lﬁy o
valaki kezdetleges bajabol 1—2—3 het alatt. -kl nem gy bga){'ét) =
errdl engem azonnal tudosit, (csak irja meg kb'rhlmér"ly'esen aj e
én a fokozatosabb, a tovabbi testedz8, testﬁds!ﬁ, t,arosﬂi'i t'anac_sc:
azonnal szolgalok, ezeket betartvan, gy a'kigyogyu}asat bxéz o?;laf
veheti. Tapasztalataim utan felemelt fc"wel- al.lltf)m, hog;iz' gyngﬁ( 2
g6z016 gépemnek idejében val6, tehat rogtoni, halogatas e
alkalmazasa esetén nem fordulhat tobbé eld az az eset, hogy \rakhl
rheumaban megbénuljon, avagy az antipirét:kf’iknak 'neyezett : ua;
foldi mérgek félredobdsa utan kt‘)szvényb'en hiisz évig 1*:;) :Iizha;ggn
nyomja és ott sorvadjon, vagy hogy szwbéntalon}ba’n' ele alj .n;
mert mint a hasonszenvi gyogyaszok, a hombopaték allitasa szeri
a csiiztél, a koszvénytdl, a lazelnyomé szerek me!lﬁzésé\.rﬁl_ta 511;-1
billentyiibantalom soha el6 nem all: hasonlé mo'don Z 10r(;iand6
is, hogy az én egyszerii készitményem’ ha:c,z_nalata s ta 2
tandcsaim pontos betartdsa is teljesen biztositja a beteget a ;
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hogy a nevezett gyégyszerek nélkiil meggyogyul és hogy sziv-
billentyiibantalomba sohasem esik.
A tiid6vész csaknem mindenkinél mas-maés lefolyasii, sot
még a kohogésnek hangja is mindegyiknél kiilonbdz6, hasonlé-
képpen minden csiizos és kdszvényes beteg mas-mas fokii szen-
vedést 4ll ki, de ezek mindegyike kevés kiilonbséggel egy és
ugyanazon veégsé okbol keletkezik, tudniillik vagy a fert6zéstsl,
vagy megfazastol, vagy léghuzattél, vagy a tiltaplaltsagbol, vagyis
a jo életmodtol. A kezd6 alapokokat mar felsoroltam, amelyhez ha
a végsd ok is hozzajarul, akkor az illetének valamely testrészében
aranylag nagyobb meleget, szirast, hasogatast, zsibbaddst érez és
ahol a cstiznak fofészke van, ott a beteg iziiletek megdagadnak.
Majd forrésdg, kimondhatatlan fijdalom jelentkezik és ezen baj
bujkél a kézfejbdl, a karbél a vallakba, a labakba, a derék izmaiba,
nyakba, majd a fejbe stb. és a fajdalmak oly nagyok, hogy a leg-
keményebb természetii beteg a legcsekélyebb érintésre, megmocca-
nasra is szivettépGen jajgat, sir s minden percben a halal kozeledtét
véli, s6t sokszor Ohaijtja is, hogy kinjaitél drokre megviltsa. Az ilyen
cslizos betegeknek a fdjdalomtol sem éjjeliik, sem nappaluk nincs.
Még az egy héttel elobb az egészségtsl majdnem kicsattano egyén
(az észre sem vette csekély) léghuzattol, vagy hifiléstdl, szoval a
VEgsd oktdl testrészeiben, csukl6iban vandorlo, bujkalé . hasogatast
érez, eleinte azt véli, hogy majd csak elmilik. De ellenkezéleg !
Mindig nagyobb és nagyobb fajdalmak jelentkeznek, egy napon
pedig arra ébred fel, hogy teste itt-ott feldagadt s tagjait meg sem
birja mozditani. Késébb pedig mar tigy kell etetni, itatni, miként
a kis gyermeket szokds. Ellenben vannak oly idiilt . koszvényes
betegek, kiknél az kisebb mértékben jelentkezik és bot segitsé-
gével 10—20 évig is elhuzzdk a libukat. De ha a hiigysavas sok
az €rzd, mozgat6é idegek burkaira is lerakédnak : igy kapdosnak,
rangatodznak, hol ide, hol oda, a fijdalmas pontokhoz, mintha
ott kiéhezett bogdlyok csipkednék, mintha tiizes drottal égetnék.
Az embernek nincs az a testrésze, amelyet ez a korsag meg
ne tamadna. Ha a beteget a kezd6d6 rheumabél hamarosan a
gyogyfiigbzolével ki nem gyogyitjuk, akkor ezt koveti az iziiletekre,
a beteg részekre val6 mészlerakodis. Fnnek ismertetbjelei ezek:
a beteg testrészek inkdbb-inkdbb hasznavehetetlenebbek, s6t meg-
bénulnak, meggbrbiilnek, az ujjbiitykdk dobver6 modon meg-
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nagyobbodnak. Ekkor mar kevesebb és gyengé_b}) féjd'aldqigat ;r:gz'
i i Az iziiletek ugyan meg mindi -
mint a baj keletkezésekor. igyan e
: i inkdbb-a térd-, 1abfej- és a kezrejizulet,
dagadvik és pedig legin : | s
ijak is © - émberednek, zsugorodnak.
kés6bb az ujjak is ©Ossze wésza g R
i elmilasat a beteg csupdn csak a poro . b
:;L:rnllcévetkezik a koszvény siilyosabb neme ; em*fek 1sm:rt§:)él
jelei, hogy a beteg a koszvényes testrészeiben tobbé-kevesbbe,

egészen béna. .
v Ag beteg tagok, iziiletek 6sszezsugorodnak,'a Véf't'adg[:);Ea;g?gl
kezd, sarga, fako, vértelen, hidegklesz.' Eksi;ci);t;narrn :gb?n ;vak S
i i rz6idegek mar
}f:ljfi:?::l?::, aml::riegly::v:s s()kngak izgalmait kbzvet'itt.ani.alig kép::{se;c.

Az ilyen koszvényes hetege]fc t10—;:ezz%lzggn;ut}atlélgit;mz
legtobbnyire csak az agyban _e"reng . it i

51 fiigg, hogy a beteg a sziileitdl mind vert €s cle t,
th:oleglggbnyixgey ekkor mar a vesékfet, a gyomr?t ésb éll)ztz:rt:)tk;st
kikezdi a baj, mely azutdn gyomortagulast, epekdovet, belz
stb. idéz eld. : _
Az iziileti cstiz Kit6rését mar joval megel(iz(.ileg a verben_ a fet;
dolgozatlanul 1ézengd fehérnye nagy menny1ségtt)<;{ré I;erzlzf) 5
miképp a foveny, ez is csakis oft rakodik le és. ot 'p?l tek emé
ahol a vérkeringés legkisebb. A csuklék', vagyis az 1221 ekeawznc
zatonyképzésre legalkalmasabtéak. Azg}:jnoa;lt, 2:::1(:1?:;3&;- Sleginkébb

' jsuk a {iltaplaltsig €s az - :

f:;‘)gslza\irléz;?)iu esnek. lge vangnak esetek, r.nikor ? munkése?lzel{rl 61;
koszvényes. Ennek oka kétféle lehet, u. i. 1-sz0r vagylr) 'a.z ofddm-
hajlaméandl, vagyis beteges szervezeténél fogva ,nem '1.r'1a B
gozni a fehérnyét, és ez, mikent a borkéra hordo dongalara,wezet-
podik, vagy pedig 2-or az olommeérgezés oka, mely a"s;e a7
nek abbeli munkéjat gatolja meg, hogy a fehémye bennii ,tr'n i
a j6 szén, tisztdra elégjen, hanem a salak és a korom fel;ar;;rmi)t
a légaramlatot és az €gés a melegtermelés helyett csa

rodukal. : :

g Amikor mar az iziileteket a krétaszerii kristalyos hugysa\:;st
natron és higysavasmész kelldleg bevonta, be_burkolia, ami tmkra
oda el nem fér, azt a lassidé vérdram az izmokra, csonto
idegekre lerakja, s6t nem kiméli a nemes részeket sem.
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Legeldszor a 1ab Oregujjdnak elsd perecében iiti fel a gonosz
koszvény f6hadiszallasat, mig a csiiz az iziileteket tdmadja meg.
Ezt a kint, mely az illet6t éjjel a legédesebb &lmaban meglepi:
leirni sem lehet. Mintha a természet a dologtalanokat és renyhéket
csak most kezdené csip6s ostorral csapkodni azért, mert a tarsa-
dalombeli kotelezd kozds munka al6l magukat here moédra kovet-
kezetesen mindig kivontak.

De ne higyje a nyéjas olvasé, hogy a koszvény, 's6t az
izitleti és az izomcstiz, miként a rablogyilkos, oly brutilis médon
ront be, mert megvan annak a tisztességes intdjele is, ilyen: az
étvagytalansag, izgatottsagi érzel, szivdobogds, féradsigérzet, az
izmokban htizd, nyilalé féjdalom.

Azonban ezeket az intdjeleket a kényelmes ember kutydba
sem veszi, holott ezen hieroglifszeri jelek valojdban arra intik a
gyarlo embert, hogy egészségére tobb gondot forditson, vagyis
hogy 1-szor tiistént hozassa meg a gyo6gyfiigézolét Békéscsabardl,
2-szor a mellékelt nyomtatott utasitidst olvassa el figyelmesen,
3-szor ezentil 1gy éljen, mint akinek alig volna betevé falatja,
vagyis sohase toltse meg gyomrat pecsenyékkel és zsiros ételekkel,
hanem a legfébb tépléléka szaraz kenyér, gyiimolcs és tej, tovabba
a sovany zoldi6zelék legyen, 4-szer, ha szegény az illetd,
végezzen kerti vagy mezei munkat, fiirészeljen és vagjon fat, ha
pedig gazdag, zodkcsoltesse magdt azon szabalyok szerint amelyek
dr. Fléris Aron orvos é&ltal kiadott ,Gy6gyzokcsold katé“ cimii
konyvben leirva vannak. (Ara 2 .kor. 35 fillér utanvéttel. Kaphat6
szerzénél Budapest, VIII., Karpfenstein-utca 18.)

Mennyi sok keserves gyotrelmektél menekiilne meg az
emberiség, ha ezen aranyakat éré tandcsomat kovetné. De a balga
mit sem hederit mindezekre, hanem ilyenkor még azt a 30 koronat
is sajndlja a gyogyfiig6zolGért, kés6bb mar azutdn szivesen dldozna
ezreket is, de ilyenkor a gydgyitds mar nehézkes és igen
lassti menetelii.
Bizony pedig a halogatis csak itt boszulja meg magat
leginkabb, mert amikor mar a baj a sziv belhartyajara, az iiterekre,
a vivi-erekre, az agy burkaira, a vesékre is atterjed, akkor a teljes
meggyogyulds mar a gyogyfiigbzolovel is elég hosszi, ideig tart,
de kétszer oly gyors a gyogyulds még ekkor is, ha a beteg a
gyogyitds kezdetén azonnal hozzészokik a mély lélekzetvételhez.

.
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Mert senki se gondolja azt, hogy a tele tﬁdﬁw_fei vall{(_) szt:n;e;en
légzés holmi kuruzslas, mert jgliegygz'fysr::gmnzl:t:iezﬁé zizé;]yesii
oz6dik am fel a vérben a hug 3 _
:sg ; Brlrtrfél!y lélegzetvételre is justak, a csﬁzna! pf:dlg za\ztért,mr;:tertHa{.:.l
testbe jutott paranyi lénglr a hfehémye filli!;rli(ifzﬁir; :es 61% kép.zﬁd-
i . az élenyiilés hidnyos: a ; ; :
ﬁiiiga;:l;reie‘; kbzbmt);bs hiigysavas sokat kicsap_iék,' ezell{ l(;:::f;;
ott iillepednek le, ahol a ver és a szt')vemed\lr-kenng.e‘:is:i eg o EZ:
Figyeljiik csak meg 4 talhizottakat. M}lyen feliile esen 3 ath :
nek! Ha alvaskozben orruk elé egy-két szal pelyhet te’szun.‘;ehér-
lélegzete alighogy meglibbenti. A tetszhal'ot‘tszeru ’liég‘:es a
nyéket el nem égetvén : zsir alakban rakodik l::' naluk. i
Mivelhogy a kdszvény legeslegkoraibl? elojele az Zlfuz'c:lsénsz
id6énkint, ~ kiilondsen a kodos idoben vald Pehéz légzé s,ts e
étvagytalansag, a gyakori s?'vdobﬁgés;islzcéd:;?:;n:}r;iz:{)étr s;n a;éukon
1 k, akik az elosoro melyike '
gjireg;:z?ﬁoa, sajat jol felfogott érdekﬁkPeP ne hltsali falzid}slagu:glt:
hanem azonnal szerezzék mega gyégyfugo_tzo}.o eszkoz_t s asl:r;mk_
jak ezl nyakra-fﬁré, hol itt, hol amott, ku'lonosen pe‘d'lg a giu e
nal, mas széval az iziileteknél, mert E:j 'hu’g“y's;vas meész-s i
iné magtiknak feltétleniil hadiszallast.
- csill?iltr::: elégg lelki erd rejlik, gozolje Ipagét egész nap sizkatiz‘;j
lanul és korantse dltassa magat azzal: hlszen_ a nappal ekagd .
hetden faidalom nélkiil folyt le. Mert ‘b:zony éa siz}nosawr_
gbzolés hianyaban ugy éjféltajban, vagy hajnal fel"bg : 1}353 i
tlira bizonnyal Gjra bekoszont. Kiilonben err6l késobb 1s i ¢
Az orvosok azt tapasztaltdk, hogyha a beteg testére ;)] y gm
hiz6 tapaszt raknak: ez az eljaras a kt‘)szvényes rohamokat': sko :is;emt
haritja el, és ha eme tapasz altal a podagras-roha{n al'e:t'k.tsbenne
szovetnedvet (sarvizet) az orvosok hﬂgysavrzf megvizsga a_ ! AR
igen sekat talaltak, amely szovetnedvet pedig rot%at’n utan sizll\tr o
ki. abban mér csak elenyészden csekély mem:xyxsegben taa.?t ,
: Az orvosok azt allitjdk, — de magam is azt .tapellstakzglt;
— hogy az iziileti és az izomestiz, so6t a koszv_ény is legin e
késd Gsszel és kora tavasszal kiszont bet vagyis oiyankor, rfu .
a levegh kodos, nedves, hivos, .amlkor, a fozeléket ?ze.ét
gyiimolcsnemi élvezését méar nagyon 18 meguntak, vagyk a:sakn ém
milvan, teljesen kifogyott; ilyenkor azutin a gazdago
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kizarolag hiissal, j6l kiforrott borral tdplalkoznak, a szegény ember
pedig flitéanyag hidnyaban hideg, szell6zetlen lakdsiban ténfereg,
ehez hozzdjarul az a korlilmény is, hogy a szobafiitést, még a
gazdagok is, Osszel nagyon késGre halasztjak, tavasszal pedig
koran abbahagyjik. Pedig az okos ember nem akkor ftit, amikor
tél van, hanem mindenkor, ha az alabb széllott hémérséklet kissé
mar tiirhetetlen, igy azutén a hiilés is el6segiti a podagra (kdszvény)
kitorését és ha a beteg a hiigysavas-sokat a gyogyfilig6zol6 haszna-
lataval a szervezetébdl azonnal, még az eldjelek felléptekor rogton
ki nem kergeti, akkor vagy el6bb, vagy utébb a nemesebb részeket
tamadjak meg és teszik tonkre, minek folytan csakhamar roncso-
l6lag kezd fellépni, mert beall a szivburoklob, a vesezsugorodas,
az asztma, a féloldali fejfdjds, a gyomortagulds, a hugy- és epe-
hélyagbantalom, tiid6hurut, majzsugorodas, szivdobogds, mell-
szorongds €és kiilonféle latdsi zavarok, nemkiilénben a renyhén
gyogyuld koszvényes fekélyek.

Na kedves olvas6im! [at kidobtatok-e akkor a 30 koronatokat
a sarba, — ha a gy6gyfiig6z016-gépet idejekoran, mar akkor beszerez-
tétck, ha azt veszitek észre, hogy siilyban hirtelen, tetemesen
gyarapodtok ? (Mert minden kdszvényes el6bb hirtelen hizni kezd.
Ez a kdszvénynek legeslegelss tiinete! De meg nem is szép, ha a
csinos, fiatal asszony, s6t a férfiis idd el6tt, mint a tal elf6tt krumpli,
a kovérségtol szétterjed.) Ez a legértatianabb, de a leghasznosabb
kozmetika tigy a nok, mint a férfiak részére, kivalt ha ezt a kiirét
Hungéria gyogyviz ivdssal kapcsoljuk egybe !

Gyogyételekrél és a gydgyitalokrol.

Csak ne dézstlietek az étkezésben! Ne higyjétek azt, hogy a
szomjlisdgot csak a bor és a sbr képes oltani. A bor tiizesit, a
sor izzaszt, de a jégbe hiitott tej, a szédavizzel vagy kristaly-
vizzel elegyitett malnaszorp, avagy a limonddé (kiilondsen cukor
nelkiil) legjobban oltja a szomjat. Vagy igyatok szalvator-vizet. Jo
hatdsti a szolyvai, bikszadi, el6pataki, borszéki viz is. A legeslegjobb
koszvényfiiz6 viz a magyarorszagi (budai) Hungéria forrasviz.
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Bar a gylimdlcsgyogymédrél elég boven irtam,rihol kiilondsen
a szO616t és a szamodcat ajanlottam melegeni e helyu‘tt még told:{-
1ékul megjegyzem, hogy a ribizli, egres, fai- és fﬁldls_zeder, bécs!-
szeder, kiilondsen a nyers paradicsom cukorral, valamint gl?aradl-
csom f6zelék, a bodzafa és a foldieper, de legesjlegkwaltképp
az erdei szambcabol f6zdtt lekvdr valésagos  aldas, 'gyégyétel
azoknak, akiknek csaladjukban a kvszvény, vagy a csiiz divatos

seg. :
T M%ndezen itt felsorolt valamennyi gyiimolcsbél, illetve novények-
b8l ,izt,“ vagyis lekvart kell foézni, azt a kovér emt_)ereknek
kenyérre kenve kell fogyasztaniok, de akik ezt csak pfiraszt1-ét§lnek
tartjdk, ott a joravald feleség csinaljon az eféle.: lekv.arhél lelivaros-
csuszat, derelyét, patkot. De amig a friss ndvénybol (g}lrumblcsbol) elég
van, addig a kovérségnek indulé ember ezeket frissen fogyassza.

Hapedig mindezekhez friss allapotban nydron is nehezen jltltha—
tunk, tegyiink el télreigen nagymennyiségii sz{.il(?-, baraclf-, szilva-,
(cseresnye-, egres-, szeder-, szamoca-,) kiilonosen pedig meggy-
lekvdrt. Erre még egyébirdnt visszatérek. :

Csak ne engedjiik, hogy a gyermekek a csupasz,'szaraz
kenyeret majszoljak, hanem kenjiilk meg a kiilonféle lekvarokkal,
vagyis a gyomor és vesék gyogyételeivel.

- A sgz};gényebb ' paraszgiﬁﬁk orokosen a til megkelt, teht
savanyi kovészbol siilt kenyeret majszoljak, melynek k(?vetkezmeflrye
az, hogy a vérmirigyek ellentalld, baktériumdld kégesis;’éghl'_:'et lerontjak,
mely miatt azutdn csak tigy, mint a nagyvdrosi fitk, gorv?lykc’ﬁrba,
otvarba, majd giimés szemgytladdsba (6tvaros s'szemgyuiadasba)
majd legény-, kamaszkorukban csizba vagy tiidévészbe esnek.

Mi ebbdl a tanulsadg ? Az, hogy 1-szor a joravald asszony
tanuljon meg becsiiletesen kenyeret siitni, 2-szor tegyen’ t?l télre
annyi lekvart, hogy az ,ijig“ elég legyen, 3-szor az elare]at.o gazda
iiltessen minden évben fekete, hamvas, de kiildndsen be’cs:-;zeder—
fdt, amig pedig ennek 6jtdsat vagy csemetéjet besz'erezm nem
tudja, tiltessen sok meggy-, rekettye-fat, naspolya—cseqét.v ’

Fogyasszon a kdszvényes, csiizos és rheuma’}s beteg alland6an
cseresznye-, meggy-, korte-, szilva-, barack-, ribizli-, egres- és som-
levest és ezekbél késziilt fozeléket; a konyhakertbdl pedig fogyassza
nyakra-fore a kelkaposztat, karalabét, kiilondsen annak haragos
levelét ; a salatat, gyenge zbldbabot, zsenge kukoricat, a gyenge
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cukorbors6t, zsenge lofogii borsét hiivelyestdl, parajt (spenétot),
uborkat, tokot, kerek- és cukorrépafézeléket, articsékat, igen sok
fott és nyersparadicsomot, karfiolt, spargdt, retket, a retek és a
cukorrépa levelébdl késziilt fézeléket ; vereshagyma-, foghagyma-,
kapor- és tormamartast, tejben f6tt rizs- és darakdsit, cseresnye-,
meggy-, sz0l6- alma- és kadposztdsbélest, vagy mds néven rétest.

llyen étlap és étrend mellett azutén a gydgyfiig6zo16-gépem
is kétszer oly gyorsan szuperdl.

Egyébirdnt ha a gazdagok azt akarjdk, hogy soha kosz-
vénybe ne essenek: f6zzék csak ezutdn is szorgalmasan az erfs
husleveseket, inycsiklandos siilteket, siissenek kiilonféle, finomabb-
nal-finomabb pecsenyéket, réteseket, de amikor a nyolc-tizféle

étel elkésziilt, teritsék meg az asztalt és iiltessék oda a terhes mun--

kdval foglalatoskodd aratokat, a kaszdsokat, a kapdsokat; a gaz-
dagok pedig egyék meg a parasziok egyszerii ételét.

Ne higyje a nydjas olvaso, hogy én csak tréfabol irom eze-
ket, mert minden szavam szent igazsdg. Csak az a baj, hogy élli-
tdisom valodisidga belatdsdhoz bizonyos fokii bolcselet sziikséges.
Pedig még a legtobb tanult ember, a leghiresebb Aallamférfi, s6t
orvos is e tekintetben szornyen elfogult, konok. Az ilyen (iiri
osztélybeliek sajat gyermekeiket sziniligy ostoba, badar mdédon
nevelik fel, mert hodolnak az elébbi kdros, veszedelmes szoka-
saiknak. Oket is tiltomik, mely miatt étvagytalanok, véznak.
De ha ezeket a szdnalomraméltd (szegény) gazdag fitikat a paraszt-
ember gombéclevessel, vagy csipedettlevessel, fGzelékkel, fekete
korpaskenyérrel megkindlja, azt egész j6 étvagygyal elkodltik. Ezt
az alfoldon sajat szemeimmel lattam, amikor a baré kisasszonyok
a béresnél kitiin étvagygyal megebédeltek, otthon pedig az ételt
csak mindig fitymaltak.

Lam! A hizoba veteit liid is mohén kapkodja az aztatott
kukoricit, de ha mdr megtinta, ha vele eltelt, bizony az a csérét
is elforditja onnét, azt mégis csak tomni kell!

igy eltelvék az trfiak is, de mivelhogy drokosen tiilerds, tap-
dis ételt esznek, emiatt &llandéan gyomorhurutban sinl6dnek,
nem er6sddnek, a labuk oly vékony, mint a pipaszir. A sok hiis-
evestOl és édességtél a csaladtagok ingerlékenyek, idegesek, a
gyermekek a komoly munkdra lustak, tobbnyire rossz tanulok,
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szofogadatlanok. Lam a nbvényevé barany mily szelid, a ragadozé
tigris pedig kegyetlen! :

De mindezeket bizonnyal elhéritjidk, ha az urak eszik meg a
parasztok ételét és viszont. '

Mert ahogyan a parasztoknak a pompds ebeéd (pecsenye,
utén a finom bor, vagy sor) egészségiikre valik: hasonloképpen
gy6gyételt eszik a koszvényben szenved6 gazdag is, ha a parasz-
toknak lebbencslevesét, kelkdposztdjat, vagy a piritoskenyeréet
elfogyasztotta. :

Hiszen ha a gyomorbajban szenved6 gazdag az aratok moh6
étvagya folott szemlét tart: neki is, minden patikaszer nélkiil csak-
hamar megjon az étvagya!

Micsoda hatdsa van a gyogyflig6zolonek
az iskidsznal, cstuzndl és a koszvénynél ?

Amikor a gumicsovon kidramlé és a pokroccal elzart forrd
gz a fajdalmas iziileti-testrészeket felmelegiti, a porcoknak és
csonthartydknak osszehtizodott véredényeit tetemesen kitagitja.
Az igy gyorsabban keringd vérdram az oda lerakodott hiigysavas-
meszet és sokat is feloldja, a véredény szdjadékan &t (a szabad
szemmel lathatatlan nyildsain) kibujt pici vérsejtek azokat ugyan-
azon utakon magukkal cipelik, a majban lerakjak, vagyis elrak-
tarozzak, melybél aztdn az epe gyartédik és a bélhuzamon keresztiil
eltavozik.

A gybgyfligdz, mely a porusokon keresztiil a csonthar-
tydig hatol, felhigitia a szovetnedvet, mely higitishoz nagyban
hozzajarul a gyogyfiiveknek etherikus illan6 olaja és a szénsavdus,
vagy lithiumos vizivas.

Mér az ilyen felhigult szovetnedv is sokkal kénnyebben ragadja
magaval a hiigysavas sokat, mely azutin a veséken keresztiil,
vagyis a vizelettel egyiitt, — abban feloldva, — kitakarodik.

Az igen tisztelt olvasé mindezekbdl atlathatja, hogy ez a
gyogyméd a legtermészetesebb, mert mig a kiilfoldi hires orvosok
a mérges kokorcsin magjanak borral kevert olajat, vagy a szalicil-
3#




36

savas-natriumnak, vagy antipirinnek, morfiumnak elég nagy adagijét
szoktak rendelni, addig én csupdn &rtatlan, de természetes gyogy-
modot ajanlok. Hiszen a veszedelmes vegyi szerekr6l maga Purjesz
kolozsvari egyetemi tanar is, a ,Belgyogydszat tankonyve* masodik
kotetében, 536. lap, utolséelétti kikezdésében ezeket irja:

»Ezen eljdrdsok azonban nem egyszer cserben hagynak.“

Na hat?!? Tessék!!! A természetes gydgymédot becsmérlok
mit sz6lnak mindezekhez ?

En pedig felemelt fovel azt allitom, hogy a gydgyfilgdzlés
soha senkit cserben nem hagy! Csak ernyedetlen szorgalommal
alkalmazzuk és a felsorolt szabdlyokat pontosan tartsuk be.

Egyébirant akik a gyogyiligbzold eszkidznek tudomdnyos
alapon valé hosszasabb fejtegetését egyebiitt is olvasni-akarjdk, azok
-szerezzék be a ,Miképp lehetiink hossziéletiiek cimi konyvet,
megrendelheté dr. Floris Aron orvosnal (Budapest, VIIL keriile,
Karpfenstein-utca 18. Ara utdnvétellel 3 korona 85 fillér.)

Tehédt a szenvedé emberiség nevében felkérem az igen tisz-
telt orvos urakat, hogy gyogyfiigézol6mrdél addig ne mondjanak
itéletet, mig az itt dllitottak val6sdgardl, elényérél teljesen meg
nem gy6zddnek. :

A gyogyfiligbzolés utdn milyen hatdsa van
a hidegvizes ruhdval valo ledorzsolésnek ?

Tessék csak a nyari tikkaszté héséget érezni, vagy elképzelni.
Hogy iparkodnak, hogy kivdnkoznak ilyenkor az emberek a fiil-
ledt melegbdl a hiivds szobdba, vagy pedig a hideg zuhany ala!

A fak levelei is szinte elaléltan, szomoriian csiingenek s a
novényzet az dldasos esét ohajtja. Esé utdn megfrissiil, megtisztul
a levegd és a lankadt novényzet (j életre kel.

Ugyanezt a munkat végzi a g6zolés utan a hidegviz. A gyogy-
fligbz atmelegiti a beteg testét, gézolés végeztével a hidegvizes
letorlés, mosdas, Priezznitz-borogatas, vagy a hidegvizletntés a bor
idegeire izgatélag hat, azt osszehiizza, a daganat lohad. A hidegviz-
ledntés 1igy a kdrnyi, valamint a kozponti idegrendszert jélestleg
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befolyasolja, tehat ebbdl az kovetkezik, hogy az ideg burkaiba
lerak6doti mészsék hova-tovabb kikiiszobolédnek. A kipirosodas

ilyenkor azt jelenti, hogy a véredénytagilé idegek (nervi dilata-

tores) kell6 eréllyel a rendes kerékvagasba terel6dnek.

~Hiszen eme atalakulds szabad szemmel is lathato, csak
figyeljilk meg, hogy amikor a beteg magat gézdli, akkor az
atizzadt testrész faké, halovany, sdrga, tehat vértelen. Mikor pedig
a hidegviz a meleg testre rajon: hirtelen vérvoros szinbe megy at.

Mi dltal és mily betegségnél gyogyit az én
gyogyfilig6zol6 gépem és mily elényei vannak?
Miért jobb mds g6zol0eszkoznél?

1. A szoros beburkolds, bepokrécozds, betakards kdzben a
gozolt test csakhamar 4&tmelegszik, izzaddsba jon, a véredény
fala kitdagul, a szovetnedv felhigul, a (fehér) és vorosvérsejtek
kilépnek szdjadékukon, az oxigént leadjdk, a sejtek bomlaster-
mékeit magukkal viszik, ezzel egyiitt a lerakodott mészszemcséket
is tovacipelik.

2. Mert kivéltképpen a beteg testrészt éri a g6z, szoval
csupan csak ott, ahol a baj fészkel, mely miatt hatdsa feltiind.

3. Mert tigy altalanos, mint részleges g6zt vehetiink vele, mely
direkte csak a beteg testrészére hat, vagy ahova vezetjiik.

4. Mert gozolés kozben a tiid6 folyton friss levegét kap,
nem pedig tgy, mint a gézfiirdében, ahol a romlott levegd fel-
frissitésével mit sem torédnek.

Emiatt torténik a gézfiirdében a gyakori eldjulds; de gépem
haszndlatindl ez teljesen ki van zérva.

5. A beteg nincs kitéve a kiilonféle fert6zésnek, mint a kozos
gbzfiird6ben.

6. Mert nem puhitja, nem teszi oly petyhfidtté az egészséges
testet altalaban, mint a kozos-gozfiirdo.

7. Mert a g6zolést a beteg otthon, csalddja korében legjutd-
nyosabban, tigy éjjel, mint nappal, barmikor is végezheli, mindazon-
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iltal ez a legkényelmesebb g6zdlés nem keriil tobbe, mint néhany
fillérbe. 3

8. Mert a beteg a gbzolés utdn rigtin lefekhetik és tetszés
szerinti ideig pihenhet, s6t mar a g6zolés ideje alatt is fekszik,
pihenhet, igy héat a fiird6helyekre val6 elutazas, amely roppant
nagy kellemetlenséggel és oridsi koltséggel jar, ezutdn fteljesen
felesleges, amely ezentiil csak nagyiri passzi6, csak a pénz fecsérlés-
fitogtatasa céljabol torténik.

9. Mert az egészséges ember a napi rendszeres gézoléssel a
hosszii életet és tartds egészséget magéanak azaltal biztositja, hogy
vérébdl a xantin, kreatin, purin-salak eltavozik, tehat a test folyton
iide, ruganyos, edzett marad.

10. Mert a kis gyermek kinzé bélgbrcseit 1—2 percny
g626lés utan azonnal megsziinteti, csak a g6z6lés utdn a hasat allott
vizbe martott és jol kicsavart ruhdval megddrzsdlni, — majd pedig
az egész testet vizes, azutdn szdraz ruhdba, — majd ezutan kisszerfi
lepedébe kell begdngydlni, azutan kiszell6zott polyaba kell fektetni.

11. Mert az alhasi-bantalmakban, vagyis a méh, kiirt, pete-
fészek, hashartyagyilad4sban szenved néknek, a gyomor-, bél-,
vakbélgyiladasban, s6t iziileti merevségben szenvedSknek a napi
ot-hatszori gdzolés val6sagos aldds. Hiszen a gydgyfigdzolés még
a 10—15 éves fehérfolyds, prosiatagyiladds kovetkezményeit is a
leggyorsabban sziinfeti meg, csak a gozolés utdn nyomban vizes
ruhéval valé enyhe ledorzsolés kovetkezzék, erre pedig (spirituszos
vagy vizzel higitott spirituszos) szorgalmas borogatds jojjon.

12. A g6z6l6gép nem veszélyes, mert rajta semminemi goz-
zaréesap nincs, tehat a robbanastdl félni nem lehet. De azert a
gbzolést lehetdleg mindig férfidpold jelenlétében kell végezni.
A beteg egymaga a gdzolést sohase végezze!

13. Kicsinységénél fogva elfér még a szekrény tetején is.

14. Nyolc, tiz perc alatt mar g6zt fejleszt és ~azt a beteg
rogton igénybe is veheti.

15. Nem kell hozzd ,okleveles &pold, j6 a cseléd is, hogy
6 a gbzolést ellendrizze, no meg a velejard, kiilon csomagba
helyezett maroknyi gyogyfli. De azért ne gondolja senki se, hogy
orvost hivatni felesleges!

16. Felforralhaté vele a mar kihdlt papsajt-mosddviz, s6t a
polyabeli kis gyermek fiirdovize is olyforman, hogy a g6z6ld kis
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kazdnjdba tiszta vizet ontiink, a gumicsének tolcsérrel fel-
szerelt végét pedig a felforralandé vizbe tesszitkk (amelyet el6re
sntsiik a dézsaba, vagy a tekndbe), most a szeszégét meggytijtjuk
s rovid id6 alatt a viz megmelegszik, mert a belé aramlo géz a
melegét a viznek adja at.

17. Még a legbéndbbak s a gyomorgorcs kinjaitol eszmélet-
leniil fekvék is a legkényelmesebben hasznalhatjak.

18. Az egészséges férfiak 95 szdzaléka éjjeli, 50 szazaléka
pedig még ezenkiviil nappali magdmlésben is szenved. Ha eme
kegyetleniil életrovidité betegségnek elejét venni akarjuk, akkor
csak g6zoljiik magunkat estenden; és pedig az altest iiléguméja
tajan, uténna hideg vizzel felt lavérba iiljink.  Ugyanilyen
pillanatnyi hidegvizgy6gymédot kell hasznélniok nemcsak azoknak,
akik éjjeli magdmlésben szenvednek, hanem akiknél a szelek
kavarodasa, vagy a bél renyhesége, izmainak ellazultsaga, gyenge-
sége, vagy béltartalmanak nyomasa folytan mindannyiszor, vagy
mar sziinet nélkiil ondofolyas all be. De csupan akkor haszndl, ha
ezt a vizgyogymodot 1 vagy legfeljebb 2 6ranként megismételjitk !

Az ilyen szerencsétlenek igen kordn elviragoznak. Ezeknél a
végelgyengiilési haldl mar 40—45 éves korukban bedll. Ezeknek a
nevezett gy6gymodon kiviil semmi  sincs, amihez sikerrel fordul-
hatnanak.

A nappali magdmlés elleni gyégymodnil eleirte legaldbb is
reggel, délben és este kell g6zdlni. De aki teheti, naponta négyszer-
Btszor gozolipn. Ez soha cserben nem hagy senkit !

fgy valik a sépadt, halvany, beesett, karikis szemii, vézna
testalkat erBssé, arcan pedig néhany hét mulva az egészséget
elarulo piros foltok, majd az eperajkak is jelentkeznek. Csak a

- dr. Fl6ris utasitisa szerinti bodzafavirdgteat szorgalmasan fogyassza!

Ha a sziilok észreveszik, hogy a fii- vagy leanygyermekilk
fonnyadt, faké, zoldes-sirga,-halovény szinii, ha azt latjak, hogy
ambér eleget esznek, de rajtok a tapldlék mégsem fog : ekkor
egészen biztosan allithatjak, hogy a gyermekeket vagy a cseléd,
vagy a tanuldtarsuk az onfertzésre csédbitotta, amely rémisztéen
veszedelmes, mert ennek biztos kivetkezménye a majdani boldog-
talan hazasélet, a skrofula, a csontszu, a plipossag, a tiidévész, de
legtobb esetben az idegkimeriilés, tovabba a hipokondria, a téboly
vagy ongyilkossag.
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Mily konnyii szerrel lehet ennek e kéiségbeeité és ongyil-
kossagba sokakat kerget6 bajnak, reggeli €s esteli szorgalmas, kitarté
gyogyfiigbzoléssel elejét venni, ha azonkivill 1—2 6érdnként egy
percre is a gyermeket, az ifjiit a hidegvizzel félig telt lavdrba vaolo
iiléshez szoktatjuk! Ez biztosabban hat, mint az ilyenkor adagolni
szokésos szirihnin!

Az ilyen g6zoléssel pdrositott hidegvizgydogymoédon és a
naponta hiromszor fogyasztott hédrsfa-, bodzafavirdg és irnakfiibol
késziilt teaivdson és az esteli gydgyzotkcsolésen Kkiviil semmiféle-
képpen sem tudjdk leszoktatni az atkos onfertzésrdl!

A sziil6k ne kicsinyeljék le ezt a gyégymdédot akkor se, ha
gyermekeik teljesen artatlanok, mert ennek korai hasznélatival a
gyermeki arc bajat, szépséget elpusztité viharoktol védik meg Gket!
Err6l késébb bévebben !

19. A gyogyfiig6zol6 elénye az, hogy egyforman és tiirhet6
mo6don melegiti a testet. Nem tigy, mint a dézsaba Ontdtt forrd
vizzel valé gbzolés, ahol utoljara a kihiilt vizpara dltal hiilés
kovetkezik be, amitél a stilyos betegek még béndbbakka lesznek.

A gyogyfiig6zolés a hajhullds, Osziilés, korpadzés ellen csal-
hatatlan, legegyszeriibb, legtermészetesebb, legartalmasabb szer,
de csupdn esak abban azesetben, ha azt akkor alkalmazzuk, amikor
még a hajtiiszonek és a fejbornek semmi bdntalma nincs, de
semmit sem haszndl akkor, ha mar a kihullott hajgyokér beteg-
sége miatt a fejbornek kotészovete tigy 0Osszezsugorodott, hogy
a fejbér, miként a tiikor, csillog.

Nem hasznadl akkor sem, ha a gyOkérhez mené finom,
vékony véredényt a vérbaj spirochétdi zsugoritottak ossze. llyenkor
mar, ha az egész patika kendcsét is rdkeni: még akkor sem hasz-
ndl semmit.

21. A tiidévészesek mellhartyagyuladdsat akként milasztja
el, hogy a savos vagy genyes izzadmanyt felszivodasra készteti;
csak a gyakori g6z6lés utén itt is a ledntés, majd a hoéval vald
(jéggel) dorzsblés, azutdn a spirituszos borogatas j6jjon, mely a

felszivodast még inkdabb gyorsitja, a kenegetés pedig ezt is fokozza.

22. A rendszeres reggeli és esteli g6zblés nagyban segiti
eld a tiid6vészesek felépiilését, mert 6ket gyogyuldsukban majd az
éjjeli siiri magdmlés, majd pedig a mellhdrtyagyiladds mindig
visszaloki javulasukban.
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Ezért a tiidOvészesek el ne hanyagoljik e g6z016 beszerzését.

Napktzben a mellkast, este pedig a keresztcsont tajat gozoltessek.

De akar szenvednek oldalsziirasban ¢€s magbmlésb_en, a;(arrt
nem, azért a tiid6betegek ha reggel a melll.(ast, este pecgg a .daﬁ-
mar megg6zolték, utana pillanatra, (s6t _mmgen 1—'.‘2_d ralik:: i
kdzokben) iiljenek lavor vizbe, hogy a kimeriilt nemi 1‘?ge‘316 o
kettGs gyogymod annyira edzetté tegye, hogy a mag'(;rr,) €és -
fordulhasson, mert ekkor a beteg rohamosan gyengi ugya:m)(ré t,
hogy csak 23 nap mulva tudja a szervezete azt az ervesztesege
potolni, amit az egyszeri pollualds okozott. :

liyen esetben persze, hogy nem gyogyulhat!

23. A gyogyfiigdzold hasznalata bamulatos eredményt éint:]t
fel az odvas fog fert6zésébdl kiindulé arcdaganatban ‘s'izenvgcll nk_l,(
tovabba az idegeseknél, az tigynevezett neuraszthén1.11501{11:31t ; lad:] i
az éjjelnek bekovetkezésétdl mar szinte rettegnek azért, mer a} 1utb
nem tudnak, s6t a rémes kényszer képzetek csaknem az Griiletbe

i sajnalatraméltokat.
kergﬂgeszi;%iny,kitﬁ]né a haromosztati idegzs'ébénél 'is (nervu;
trigeminus), nemkiilonben az arci-idegzséhanal,.az ugynevetzed
facialisz hiidésnél. Ez nagyon kellemetlen tiinettel jar, mert a beteg
nek maskiilonben bar igen o étvagya, ¢letkedve van, de_nem mg;
az utcira sem kimenni, nehogy Gt kicsiifoljak, vagy l'(lnexfessE
azért, mert az egészséges oldali szdjaszéle a fiiléig elhuzédlk.l ”ks
ha ezt a gyo6gyfligbzolvel azonnal, ke-zdf:tben' nem 3?030 ::d,
akkor a csempe szdja 2—3—4 évig, st orokkeé gy, fer "n-Téat E;

24, De legnagyobb sikerrel alkalma?hat-]ak a gozoles o
mindkét nembeli fiatalok és kozépkortiak a virulokor meglj:vosszab -
tdsa céljdbol, ha azt rendszeresen, minden este lefekvés el6tt folyton

més-mas testrésziikon alkalmazzak. Akik ebben kételkefinek, egy-
szerre meggy6z6dhetnek allitdsom valédiségérél, ha egy{nk este vialﬁ:;t
okorfarkkorovirag-, vagy székifl-, herbateat fdznek‘ és szem |t
lefekvés el6tt azon j6 melegen, mindaddig mos'sogal]ék, s':lmlg adeat
langyosra ki nem hiil. Masnap reggel a szerq?qgokfban lftcszf\pélot
krétaporszerfi tormelék érezhetd. Még 10bb tormelelfet tdvolit el a
szem, ha mdsnap tedval valo mosogatds nélkiil, csupan c._s'aka jgy?g);(—
fligbzolovel a test bdrmely részét, killonosen ha a fejet gozat_.ru :
De eme gyogymod mellett a hiisevést €s a l}usl‘evehs t:3.:*.
egészségesek is keriiljék, hanem tejes-ételeket, aludt-tejet, joghurtol,
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tejfellel behabart novényi étkeket egyenek, mert ezek a bélben
kevésbbé rothadnak, mint a hiis, melynek bélbeli rothaddsa a korai
oregséget okozo bélbaktériumait (= bakterium koli) szaporitja, de
még enélkiil, igy is véredényelmeszesedést, tehit a korai véniilést,
az arc rancossagat, fako, sziirkés, piszkos szinét, hajhullast, &sziilést
okoz. Mert a hiisevlk lerontjdk ebbeli épitkezésiiket, vagyis egész-
ségben valé gyarapoddsukat, ha a htisevéssel fel nem hagynak,
avagy ha ezt hetenként egyszernél is tobbszor élvezik. A marha-
hiis, sertéshiis, széval a vords-hiisevés és mindennapi hisleves-
fogyasztas karos azért is, mert a hisban ardnylag legtébb a
kreatin, kreatinin, xantin, xantinin, hiigysav és a pirogén vagy
purin stb.,, mely a véredényelmeszesedésnek egyik féokozéja, a
vesének agyonnyomoritéja, mely fontos szervnek, t. i. a vesének
csak 3-féle orvossaga van, u. m. 1-szor a tej és ennek készitménye,
szdrmaz€ka, t. i. joghurt, aludttej, 2-szor a g6zolés, 3-szor a
lithiumos égvényes vizivds. Hiszen minden gézbléskor a vesének
vakacioja van! Maskor soha! A tej és a Hungara lithiumos (cit-
romos) vizivaspedig a kioblitéssel a vese munkajat megkdnnyiti.

25. Nem kevesebb sikerrel alkalmazzuk a gyogyflig6zolést
azon szerencsétlen embertdrsunkon, akik hirtelen ért csapastol, vagy
Onfert6zéstdl, vagy a vérbajtol, nemkiilonben a szellemi tiilerdltetés-
tol, vagy pedig a huzamos ideig fennallé fehérfolyastol, kankoétol,
vagy a [lifuszbetegség kovetkeztében idegességben, nagyfoki
dlmatlansagban, nyugtalankodasban, rohamokban szenvednek.

A szakadatlan, éjjeli-nappali g6zolés, a monoton, egyforma
zakatolasdval még a diihonglket is 1gy lecsillapitja, pofogésével
ligy elhallgattatja, lecsendesiti, miként a sir6 gyermeket a szokatlan
jatékszer. De ezeket azutédn tényleg csaknem szakadatlanul, éjjel-
nappal g6zoljiik. Hiszen 6k a legborzaszi6bb bajban vannak, de
minden egyszeri teljes gozolés utdn testét hideg vizzel dorzsoljiik
le, erre pedig feltétlen a hideg vizzel valé pillanatnyi bé ledntés,
majd a ho, vagy a jéggyogymod kovetkezzék.

26. A himl, torokgyik, difteritisz, mindenféle f4jdalmakat okozo
Otvaros szemgyilddas, fejotvar, kanyar6, vorheny, szamarhurut
alkalmaval, kivéltképpen minden ragilyos betegségnél mindig a
lazmentes id6ben alkalmazott gyakori gyogyfiigbzolés (ha azt a
felgyogyulds utdn 1—2 hénapig is alkalmazzuk), feltétleniil biztosit
benniinket afeldl, hogy a veszedelmes utdbetegség, példdul a tiidd-

de leginkdbb a
utdn kioltani.E. :
sitékunk semmi sem volt !

sikerrel a
és a hajhulldsban sz
azt a fej hajasrészén
f6zettel valo mosoga

veszik, hogy a beteg meggyogyu
kében a legaprobb d,O :
vésem az, hogy a g0z0
csalatkozzanak a gyogyfiigo
ség bizalmat 6hajtom me
(divatba atment) azon gy
a morfiummal, opiummal,
cetinnel pillanatnyi javulas
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teg életél a ldbadozds bedllta

Bontel . mert ez ellen eddigelé bizto-

z pedig nagyon fontos,

zblését igen nagy
yakori fejfajasban
3-szor teszi €s
leg papsajt-

97. A részleges €s nem az egf'asz test gob
' lkalmazza a folytonos fiilziigdsban, a &
envedd, ha azt napon.ta 2-szer
ek zokcsolésével, ma;dba langyme
sssal hozza kapesolatba. '
s az e téren megejtett kisérlete-

Ezért hat nem hiszem, hogy ki@ gy bgyfiigbzolomet

6zan ember,

an legyen olyan i ik 3_
(z:iziks:;ntelt %r)irznek, vagy artatlan 1atékszernek tartan

* * *

k-bzlemény atolvasasabdl észre-

i soedése érde-
ssa és teljes megelégedese
ol g em, mert fotorek-

Becses olvas6im mar ezen

kra is kiterjed figyelmr
]glz,s értékét felfogni tudd betegek sohasé

i d6 emberi-
blésben. Mindezekkel a szenve
e kiilfoldi lelketlen orvo_sok
ellenstilyozni, amikor

nriel, szalicillal, fena-
vesét

gnyerni €s a
6gymodjat akarom €
kininnel, az aszpirl
fejében az idegeket, a gyomrot,

és a szivbillentyfit tonkreteszik.

Naponta hanyszor g6zoljiik testiinket:

HSZVE armel

Ez csupan egyéni dolog. A silyos koszvenyes, vagzaﬁ;rﬁtéﬁ

beteg naponta minél tobbszor vegyen go.zt. Mm!(;z? i B
csak kevés sziinetet tartson, de ezt a pihenest

kell kiakndzni. Hogyan? 25
Ugy, hogy a dr. Floris-féle gyogyzo
telii pontjait alkalmazzak betegi?kbg. (A k(lmByl\;
rendelhetd a szerz6nél, dr. Fl(‘?rls rogn::a e
Karpfenstein-utca 18., foldszint 9. ajté.) Ha p

kesold katé enyhébb kivi-
ara 2 kor. 35 fill., meg-

dapesten, VIII. keriilet,
s, lelkierd
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hianydban sziikélksdsvel, durcas,

makrancos beteggel van dolgunk,
akkor csupan csak a vizesborog

atast, kivaltképpen a meleg, siirii

papsajt levébe 4ztatott toriilkdzGkends felrakdsét alkalmazzuk. De

ennek is megvan a maga mdédja. Ugyanis a borogatis el6tt a
ruhat (kendét, lepedét) hideg vizben j6l oblitsiik ki, kiilonosen a
valtogatott borogatasnal sohse tegyiik a betegre azt a vizes, meleg
toriilkoz6t, amelyet a betegrdl levettiink, amig azt elébb jol ki
nem oblitetttik, mert a- vizes ruha a testnek szénsavéval, mérges

nedvével telit6dik meg, emiatt a bdérben csipl, viszketd érzést
tamaszt, tehat vele csak drtanank.

Kénytelen vagyok itt is megismételni abbeli tandcsomat, hogy

a vizes borogatdsnak kétszer annyi haszna van, ha azt Billréth-féle
viaszosvészonnal légmentesen csomagoljuk be, azutidn széles tiill-
polyaval, vagy széles gumiszalaggal (Esmarch-p6lyéval) gyengén
lekotjiik.

- Még azzal is fokozhatjuk a gyogyuldst, ha a fijdalmas
helyekre olyan szattyanbort tesziink, melyet el6bb késhat-vékonyan
vastag terpetin 'és barna irnak keverékkendeesel  kentiink  be.,
A barna irndkkendes az irndkfinek (selymes sertecsérnek) szirup-
jabdl és lanolinbél van, mely a bérén minden mas zsiradék
kozott a legkonnyebben szivodik fel, Ebbe annyi citromsav, avagy
csekélyke ezredrésznyi dsvanysav van jelen, hogy a bdr feliiletén
teljesen azonos viszketést idéz el6, mint amikor valamely sebnek
keriilete viszket. Hogy ez a viszketés mit jelent, azt minden falusi
jol tudja. A rohamos gybgyulast! Ez kell a betegiinknek ! De nem
a fenacetin.

De 6vva intek minden beteget, hogy az asvanysavken6cs készi-
téssel a vildgért se kisérletezzék Ondnmaga, mert ugyancsak
megadnd az 4rit. Némelyeknél még az 1000-ed résznyi keveréket

is lanolinnal kell higitani, t. i. az olyan kényes, vékony bdériieknél,
kiknél a huzamos hasznalat folytan a b
vorts foltok tdmadnak.,

A sav nagy munkéra izgatia a voros vérsejteket, a tiilsok
pedig azok héjat, a voros-vasas hemoglobint megrepeszti és
elpusztitja. Ezért isznak ecetet azok a tisztességes, piros arci, de a
tisztességtelenségig hit, céda, kacér, kikapds lanyok; isszak pedig
abbol a szamadr, ostoba felfogdsbol, hogy akkor beteges kiilsejiik
€s érdekes arcuk lesz, mely miatt eléttiik minden fiatal és korosabb,

0ron dié-, almanagysagn
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o i ant vagodik és o6t minden fé{f:
i % 'Ort;is:ir:b?;ell;bzisr:ekik (vgesztiikre) egye'diili 656mt-1él;
légre ooy 1g);)5t0ba’]ibék a grofkisasszonyok arc szinét, kulsij
te]lk-_,EZetlf naozzni {gy tortetnek 6k furfangos, de veszederlmes uta :]I-It
akarli{k : 211( érte.tbe ejtésére. Mondom, veszedelmes .utakon, mlﬁ-
P szantszandékkal keveset esznek, ecetet :szr{aké Zm i
?Zéltal’ hc1.]gkysukat a fizével leszoritjak: magu,kat a tud z srzﬁk,
mke't’ i akrofuléra borfarkasra, it pattanasokra - el6k s}z{iD ar;
bf'irilkef .bl Sl szorg,almas el6készitgetés miatt asszonykonli s
klcs;:‘.gkg’y;::kyszoptatésakor tiidvészben elpusziulnak, 6t kov
az _

nemsokara kis gyermeke is.

A vastag terpetinrol.

int az
§ s potacet iy ugrms e i,
. : a :
e W E;fgib insz{iij; hatésinil fogva fejti ki gyégyllté
ken_ocslek, aitanemﬁ vastag terpetin, mikent a fenyéfak_ le‘{::eé
ol ng}irségﬁ ozont tart lekotve, melyet a bér lyukaCSﬂl:l iszi
r::gz::{enag at, helyette megtelik SZén‘sa'vva;'zte;tszl?:;hgztdsed‘; keI-l
etin egyszersmind vizs?ivo is; . i 3
ﬁg‘;:?;bgb“;criﬁkndzng:nk, mert ez, miként a koPmty’sz? t‘t;ir::g.teﬁtost
véredény szajadékain at kiszivja, de k_or’angsen; Eete et v
' a kiszabadult vorosvérsejtek a rosszul taplalt sk feghérnyét és az
IR vciucjceiat. clotl achlnh iy B S et e bt
oxigént leadjék, szennyitket pedig (a bomlas t'abba'l a szénsavat is)
savas sokat, a hiigysavas mészszemcsékel, tova mészsokat pedig
- magukkal viszik, ez ut6bbit a ‘ﬁdﬁbe".,leaqlaké et kel a gyogy-
4 mijba viszik, vagy a vesének adjdk at. 36% fualolc: tiogy 4
g0zblést hasznaloknak sok folyadékot, limond . 4
vese terhes munkajin a kitblitéssel konnyitsenek. Wity
Dr. Miles Sandor ez év elején a 3'M0nat?3‘(;% ?riss kankos
Dermatologie“ 1911. 1. szamaban kﬁ??ﬂesz" hoégsy eszkozzel 14—20
férfibeteget ugyanezen elmélet alapjan, dg m" v Dttt
nap alatt teljesen meggyogyitott. Ugyanis O
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hengeralaki ©0blos {ivegburaba foglalta, melybdl egy gumicsé
vezetett, ennek végén egy kisebbszerfi szivatty volt, ezzel az iiveg-
hengerben lév6 levegdt megritkitotta, melynek folytan a beteg test-
rész tetemesen megdagadt, tigy a szélességi, mint a hosszisdgi
méretben megnagyobodott, mert a barlangos testek vérrel tel6dtek
meg. Az ily artatlan médon kicsalt vérben a rendérszerepet vivé
fehér vérsejtek (fagocitdk) nagyon megszaporodtak és felfaltdk a
gonosz kokkuszokat, melyek a fehérfolyast, kanko6t okozzak. Az ilyen
kezelésre semminemii mellékes betegség (komplikdcid) nem Ilép
fel, holott a befecskendezésre diilmirigylob, hélyaghurut, herelob,
végbél koriili lob, végbélsziikiilet kovetkezik be.

A nép egyszerfi fiai tapasztaltdk, hogyha a tiidévészben Iévd
az egeész mellkasat vastag terpetinnel keni be, erre viaszos vdsznat
terit, a kohogés 3—4 hét alatt, mig a terpetin leszdrad, feltétleniil
meggyogyul, ha a mellkast naponta 4-szer, 5-szor 30 pércig nyomkod-
jak, dagasztjak, avagy ha a beteget olyan kis gyermek tiporja, aki
nalanal 2—3-szorta konnyebb. A vastag terpetinnek ugyanilyen
hatdsit észlelte ©nmagén dr. Floris Aron orvos is, aki 30 éves

kordban esett tiidovészbe. Csak amikor ebbdl sikeresen kilabalt,
lépett az orvosi pdlydra.

Mindazok a csiizos betegek, akik a draga pepecselést szegény-
ség miatt végezni nem tudjdk, azokndl megteszi a beteg iziiletnek
petroleumos ruhéval val6 bekotés is. Egypar nap mulva a bér
teljesen kipirosodik. Ez pedig annak a jele, hogy a vér hatalmasan
hozzdlat az iziiletekben megfeneklett kdros hatdnyok kikiisz6bo-
1éséhez, a betegség gydgyitasahoz.

Most pedig felveszem elejtett beszédem fonalat és arra a kérdésre
felelek folytatélagosan, hogy : naponta hanyszor kell a rheumds
betegnek magat g8zoini?

Ha a beteg elég lelkier6s, ha bajabol gyorsan akar kigy6gyulni :
hasznédljon egymasutdn 3, 4, 5-szor is gézt, vagyis mihelyt az égé
kialudt, a viztarté kazant azonnal ontsiik ki és mossuk ki, Ontsiink
bele tiszta vizet, tegyiink bele gyogyfiivet (tiillzacskéba foglalva),

azutan ontsiink spirituszt a szeszégébe, gyujtsuk meg és gozoljiink
tovabb.

Csak el ne felejtsiik, hogy minden betegség éjjel-nappal,
sziinetleniil dddz harcot viv testiinkben.
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T 1
Ha az ellenséget szakadatlanul, éne‘l-nappal nﬁzggngiﬁﬁi
{ildozziik, ha azt tobb otdalrol megtamadijuk, akkor fe
3

: nk a gybztesek. De kényelemszeretésbél a beteg vasérrla;:t
X :ﬁ:aszunetet,vagy az ugynevezett korhelynapot, , blau montag

i i sakarat van!

- tartSO;I a:zfﬁazigiz lzzsklft:zrjt’o‘sm szépségre torekvo fiqtgloknak la

0 21 c;;')lés elég, ha azt naponta csak egyszer yaszna]]ék. Aalkai;
g t lefekvés el6tt. 1dosebb egyének pedig 2-szef, v gy
e |. Az egyszeri gBzblés ijdétartamanal nem allapithatok
BS:; é;errigeiz{ mert ez a beteg koratol és szervezetétél, no meg
m § r -
bewgsiigé:rlzliks;ui\yz(t)szzg;més::eg,gﬁogy neki a gdzolés ol esik, akkor
8 ﬁiz:?tl]cr);nzge}rrlr:g: ué:nr'nindenben, de killondsen a betegség tag-
tama alatt az ételben, italban, dohanyzéasban .ak'rggrtilg:;gii !:g
emberei legyiink. Féelviink az ‘lt'agyen, hoggrb ;n a e kiS’
gyakrabban, de a szokoﬂnd} jo:gl yl(;;l;e;{ed sa_elF egyiink.

i i 1 { es ; ,
koplﬂfgs :tfzflcl;éizﬂez;e?egkeolfzﬁtgézkod?anak a nehéz _és r,:avantyau
ételekt6l, milyenek: a kicsépi!tt ba;jbES bc;lrzgévlggg?e,f i:gigc:gskzﬁ;s:ves
#5zelék. Ovakodjunk besozott vOros , f s

51 stb. Kiilonben az étrendet mar elég bdven targyal
‘ie‘;ﬁ:iegviz és a hogyogymod feletfe "fontosf szegfptt:;nijatlslz;l;s éat
gy6gyitasban, mert hiszen a gyégyfugoz az ideg- ea s
csak csupan a hidegvizzel, klvéltkepper} a t‘xé, vagg b]b e
méddal kapcsolatban fejti ki. Errdl majd ke':sfibb ! t\are o e
ezen tars-gyogymodot elmulasztani az apolok fés fteg S
nagy hanyagsag lenne, igy azutan az altalam jelze gyk a; s
sokkal késGbben 4ll be. Ennek azutdn nem én lesze .

Igen 61 tudom, hogy akadnak oly egyé_nek is, éaklka];n]:??'jrll( ;
hideg vizr8l olvasnak, ugy érzik magukat, mintha fntr \;r N
egy veder hideg vizzel nyakon sntotte volna. De ammb t:n Repres
emlitettem, a hidegvizgybgymédot csak a legkise ) i
kezdjiik meg, mert kiilonben vele a beteget csak elrettentjiik,

i ; megszokija. :
pedlgF%thé;zzgyzlz] id6§ebbe{< és elpuhult testii egyének lrtc?:;atl)ce:
hideg vizt6l. Ezeknél nem is ajanlom a nagyobb menny! g
torténd vizleontést, mint legfeljebb egy-két decire valot, vagy




egyetlenegy kis pohdrnyit; azt is csupan akkor, ha 6k mér szinte
maguk is Ohajtjak. Mindaddig csak az allott, majd a hideg-vizes
ruhdval valé leddrzsdlést végezziik.

De megjegyzem, hogy a hidegviz-letntés kiros is lehet, ha a
beteget akkor ntik le, amikor fazik, vagy ha azt a gyogymodot
hideg helyiségben végzik és utdna nem dorzsolik meg testét szdraz
kenddvel, avagy 6t megnyomkodni, megzokesolini elfelejtik.

Kimondhatatlanul iidvs azonban, ha akkor torténik a ledntés,
mikor a betegnek a huzamos gézolést6l vagy a meleg {iird6t6l
nagy melege van.

Mindenféle ledntogetésnek, legyen az a viz barmily mennyi-
ségii is, de legfeljebb 1 perc alatt ‘meg kell torténnie, ezek utdn
kovetkezzék a hd-gydgymdd, erre a beteg rogton agyba fekszik és
jol betakarddzik, az egészséges pedig, aki csak a véredény-elmesze-
sedés meggétldsa végett g0zoli testét, rogton feldltozik és gyors
léptekkel a szobaban fel s ald sétal. Ha pedig netalan fzik: egy-
két percig a kereveten fekiidjék végig és azonnal nyomkodjuk meg
a hatat és a derekdt (5—10 percig).

Hogyan kell az elkényeztetett beteget a hidegvizhez hozzd-
szoktatni? (G6zblés utdn vessiik le a betegrél a fehérnemiijét és
csupdn csak a meggdzilt testrészél hideg vagy allott vizbe martott
durvabb toriilk6zével, kendovel igen gyorsan dorzsoljiik le, amig
(1—2 perc alatf) a test ki nem pirosodott, egy-két hétre ezutan,
t. i. a leddrzsdlés befejeztével, a beteg tartsa fajos testrészét egy
dézsa vagy tekné folé, most azt az &polo kezdetben fél vagy
1 deci langy-hidegvizzel lednti.-Azutén a beteg fekiidjék gyorsan
agyba, takarjuk be jol. (A magyar parasztvaszonleped6t és toriil-
kbz6kendSt Orménysdgban, Baranyamegyében, Kiscsany kdzségben,
Zsigmond Janos birénal lehet megrendelni. Magyar ember tartozé
kotelessége a hazai ipart partolni!)

Ha a beteg mér eléggé megszokta a hideg-vizes ruhéaval valé
részleges ledorzsolést, akkor ezentil az egész festet dorzsoljiik le
hideg vizbe mértott toriilkozdvel. Amikor pedig a ledorzsoléstdl mar
tobbé mit sem irtézik, akkor (t. i. az egész testnek vizesruhaval
valé ledorzsblése utdn) allitsuk a beteget szapulloba, vagy dézsaba,
most Ontsiink a feje tetejére egy pohar (bdgre, fazék) vizet, aztan
rogton adjuk fel fehérnemiijét és azon vizesen fekiidjék az agyba,
csak fejét kell j61 megtoriilni. Hizhat fejére halosipkat is, de 15—20

y

i
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- perc milva, kedvez6 idGben, a napnak bizonyos szakaban vigyiik

ki a beteget a napra, ha pedig a illeté labai épek, naponta

i 9__3-szor rovidebb-hosszabb ideig fel is kelhet.

Végezetiil szoktassuk a beteget a hégon_m_llyal vagy jég—
_darabbal valo dorzsoléshez. Ez a gyogymod hihetetlen csod:at
miivel. Eleinte csak akkora darabot, vagyis testrészt kell félpercig

 ledorzs6lni, mint a beteg tenyere, de masnap mar két tenyérnyit,
‘ (és igy tovabb) dorzsbljiink le egy percig, harmadnap haromszor

akkora teriiletet masfél percig, s6t ennél is rovidebb ideig, mind-
addig, amig az egész test nehany perc alatt héval, vagy nyaron
-jégdarabbal dorzsdlve nincs. Errdl kiilonben kés6bb részletesebben.

~ Nagyon kérem az apolokat, hogy koziiliik senki :se. vesse,
‘meg tandcsomat, hanem kovesse azt pontosan ; legyenek tiirelmesek

1 ~ betegeikkel, ezt a ho- avagy jég-gyo6gymodot pedig, ha mindjart

furfanggal is, de okvetlen vigyék véghez.

Az elBsorlottakon kiviil miféle kisegito
oybgymaddja van a gézolésnek?

A fajdalmas és dagadt helyeknek a siitds-meleg, csoves-zold

: ~ (gyenge) kukorica levével, vagy papsajtlével valo ontozgetése,

tovabba az illo-olajokat tartalmazo gyogyfiivek meleg f6zeteben

~ val6 huzamos aztatasa, lithiumos vizivas, napfiirdd, fenyGillat belég-
~ 2€s és a szerviilt vasgyogymod, végiil a villamozas.

A papsajt hasznarol.

Ha a beteg feltétleniil a mihamarabbi gydgyuldsat ohajtja,

| (vagy ha a kérhazi orvosoknak érdekiikben &ll, hogy az_dllam
| Kbliségeén kezelt betegek mielobb felépiilienek és az dllamkincstart
52 - Sokd ne terheljék), akkor a gyogyffigbzolés utén és ennek jarulékos,
A Kisegitd hidegviz-, ho-, jég-gyogymod és a gyégykenés (gyégzzbk-
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csdlés) befejeztével forraltasson egy 15—20 literes alkalmas edény-
ben vizet, amelybe annyi papsajtot, kiilonosen szarat, gyokerét
tetessen, hogy az a viz-szinéig érjen; fél—egy oOrai forralds utin,
amikor a viz oly sikos, mint a legerSsebb lig : vétesse le a tfizrél,
hiitse ki, (tétessen az edénybe jol bedughaté pintes, vagy kristalyvizes
iiveget, amelyben kdzonséges hidegviz legyen. Ez nemcsak hogy
hirtelen leh@iti a forré vizet, hanem annak térfogatat noveli
. Is, de anelkiil, hogy ereje, vagyis liigos hatdsa csokkenne. Tehét a

-kisebb térfogatii vizbe elég mélyen aldmerithetjiikk végtagunkat.)
Most helyezziik ‘a beteg fajos testrészét a foldre (padlora) tett
fazék folé, martsunk be 2—3 toriilkdz6t papsajt-1ébe, gongyoljiik
csavarjuk azt a fajos testrészre és ezeket a kendSket oOntozziik e;
j6 meleg, siirli papsajt, vagy mds néven kerekmalyva levével mind-
addig, amig a beteg j6lesd, kellemes, majd pedig égetd viszketést
érez, ekkor teritsiink ra hirtelen spirituszba martott ruhat és néhany
percre kossilk be, vagy pedig dobjuk le hirtelen a forr6 papsait
teas kendOket €s az elSre odakészitett lavor hidegvizzel, vagyis az
abba martott toriilkozOkenddvel fél, egy percig, de gyengéden
mossogassuk, s6t megmoshatjuk szappannal is. Ra hirtelen, iijra a
meleg papsajt-fézetbe martott kend6kkel boritsuk be és azf dntoz-
gessiik, ne pedig a testet. Ha pedig mar késobb a beteg kibirja :
a siités-meleg vizet Ontsiik a kendd és fest kozott vdjt nyildsba,
hogy a drdga, meleg gyogyf(i a testet kozvetleniil érje.

Ha a fézet kihiilni kezd, vegyiik ki a kristilydugés iivegeket,
(vagy a pintes iivegeket), tolcséren at ontsiink bele forré vizet,
tegyiik azt ugyanabba a fazékba azért, hogy a papsajt-1é dllandéan
slités-meleg legyen. Tehdt sohase Ontsiink a papsaji-tedba forro
vizet, mert ezdltal higul és annak gydgyereje csokken. Egy és
ugyanazon papsajtf6ézetet télen 10—12-szer, nyadron 5—6-szor is fel
lehet 1jbol melegiteni. Ezt a ledntést igy, az el6irt médon alkal-
mazzuk fél, egy Oraig. A hiit6 iivegpalack helyett jobb a badog-
edény, mert az iiveg a nagy hokiilombozett6l elrepedhet.

Ha az orvos afel6l akar meggy6zG6dést szerezni, hogy ez a
gyogyfiilé mily gyorsan hozza mozgdsba a szovetnedveket, (mely-
nek folytan a felszivédds (resorpcid) élénkiil, a daganat lappad,)
akkor csak mossa meg kezét az ilyen siitds papsajtlében, 5 perc
miilva latni fogja, hogy az ujjhegyek mily rancosak! Ez vildgos
bizonyiték lesz a kételkeddknek.
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Szeplés, maéjfoltos lanyok, ha dllandéan meleg papsajt teaban,
vagy gyenge fott-kukorica levében reggel mosakodnak, este pedig
ugyanolyanban rendesen fiirddnek: szepl6jiik, pattandsuk, tylikszemiik,
komedé (mitesszer) nevii faggyu-bestriisodésiik, mely az arcot
oregessé, a bort durvava teszi: soha tobbé el6 nem fordul, mert
ez az ers ligos folyadék ki-izzasztja a zsirt és faggyit pedig feloldja.

Azonkiviil a bért olyan igen finom, lathatatlan nyalkas réteg-
gel vonja be, mely a boron at torténd baktériumok bejutasat
(invaziojat) meggatolja. Hiszen innét ered a papsajtnak bamulatos
sebgyobgyité hatasa is. De ha a forr6, siirli papsajtfozetbe a
tiszta rongyot bemartjuk, azt a posztéruhdn ejtett zsirfolton 1—2-szer
végightizzuk: sokkal hamarabb és tisztabban kiveszi a zsirfoltot,
mint barmily benzin, éter vagy spiritusz.

Ha a gazdasszony a szappankészitésnél a kozonséges viz
helyett igen sfiri papsajt-teat hasznél, belé még néhany kanélnyi
petréleumot ont: sokkal finomabb mosé- és mosdoszappant nyer,
mint a nagy garral hirdetett kiilfoldi (Schicht, kulcs, szarvas) szappan,
melyért Magyarorszag évente 16 milli6 koronat dob ki eszteleniil.

llyen dére a magyar! Mit ir e targyban a ,Magyar Paizs?“

,A magyar kozségeken keresztiil-kasul futkos a Schicht-féle
szappangyar automobilja. A gyar utazéja azutdn a géprdl dobélja
fejpe apré Schicht-szappanokkal és rekldmcéduldkkal a jaro-keld
kbzonséget. Persze kapkodjak a 4 fillért sem éré szappant, mintha
falusi lakodalmasok kulcsost, vagy makosperecet szortak volna.

Pedig ki fizeti meg azt a szappandobalast, az automobilt, az
utaz6 figynokot, az egész drdga, divatos ceremoniat? Ki mds, mint
te, j6 magyarom!

A boltok falain, meg az ajtéin duplan kiabdlnak le az oreg-
betiis, zold, meg kék Schicht-tdbldk a kozonségre. ltt-ott meg egy
nagy plakaton égnek-ugré szarvas hivia fel figyelmedet a Schicht
névre. A vasuti allomasokon pedig rengeteg nagy tablak hirdetik a
Schicht-szappan dicsdségét.

Ezt a rengeteg sok tablat ismét ki fizeti meg?! Hat megint
csak te, {6 magyarom! Megfizeted mindannyiszor, ahanyszor egy-
€gy darab Schicht-szappant vasdrolsz. Az egészben csak az a
levers, hogy ez a rengeteg fizetség mind kimegy kiilfoldre, ki, az
Osztrak nagy-gyaros zsebébe, s annyival inkabb szegényebbek

lesziink mi magyarok.
4#
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Az triasszonynak derogal a szappanfézést megtanulni és
lednyat erre megtanitani. Nekik franciat és zongorat kell tanulniok,
a parasztasszony pedig ,nagyon el van foglalva.”

Ott kinn, Ausztridban prébalnd meg csak valamelyik magyar
cég, hogy egy ilyen reklamot fejtsen ki. Bizonyosan maga a
kozonség dobélna vissza az autds utazé fejéhez a szétdobalt cikket,

_a tabldkat pedig letépné mindjart az els6 nap, esetleg az osztrdk
policaj szives segédkezése mellett. j

De a magyar birkatiirelmii nép, azaz hogy az iparpartolast
prédikél6 lelkes tanitok hianydban buta. Ezért tiiri, hagyja, hogy
lenytizzdk a borét!) igy ir err8l a hazafias zalaegerszegi lap!!!

Ha a moséné a kozonséges lig helyett siirli papsajtfézetben
mossa ki (az elébb 1 napig vizben Aaztatott) ruhajat, t. i. fehér-
nemiijét, ha azt ugyanezen tedban fozi ki, akkor fele annyi szappant
megtakarit, fele annyi ido alatt lesz a ruha héfehér. Csak az oblités
elott sokaig kell tiszta vizben édztatni és valamivel erdsebben kell
kidbliteni.

Es most mindenki belathatja, hogy milyen meggondolatlansagot
kovetiink el, amikor az 6ridsi nagy mennyiségben (az utak mentén
magat6l termé) nemes papsajtfiivet 1dban elveszelddni engedjiik.
Mily nagy kar, hogy Magyarorszdgon azt a legkavicsosabb, leg-
hasznavehetetlenebb kopar foldon mesterségesen nem termesztjiik,
mily nagy kdr, hogy ndlunk nem dllitanak fel papsajl-szappan-
gydrat, hiszen az ilyen szappannal a vildgpiacot 1—2 év alatt
elaraszthatnok. Ha Ausziridban nem is, de masutt igen!

De mivel ez mar nem a gyogyfiigzolohoz tartozik, tehat
most mas targyra térek.

Az ill6 olajokat tartalmazé gyogyfiivek
meleg f6zetében valo test-aztatasrol. -

Ha az ember a levendula, zsdlya, kapor, harsfavirdg, petre-
zselyem és a paradicsomszar-novényeket megszedi, a padldson
arnyas, szellés helyiitt megszdritja és az ezekbdl készitett keverék-
bdl, (2—3 szakajto-kosarnyira valobol) iil6fiirdore, vagy egész

S

fiirdGre valo teat f6zet, ennek meleg fozetében reumds, kdszvényes
testét naponta 2—3-szor fél, vagy egy éraig aztatja, akkor nemcsak a
jelenlévd csekély novényi ligok hatnak ra jotékonyan, nemcsak a
héinger sietteti az oldodast; a tisztalkodasi fiird6 altal nemcsak a
fokozottabb bérlégzés sietteti a gyogyuldst, hanem ebben az iliano,
tehat a b6ron is keresztiilhaté finom olajok is gézerével nyomjak
el a betegséget, mert az ill6 olajok nagymennyiségfi ozont tartanak
lekotve, melyek a bér lyukacsain 4t a vords vérsejtekhez is eljut-
nak, azokat nagyobb tevékenységre késztetik, az egyéb kotGszovetet,
csont és izomsejteket pedig oxigénnel 1atjak el. Es hogy ez igy van,
bizonyitjak dr. Kébers és dr. Briinning tudés tandrok.

Az ill6-olajok a leghathatésabb fertStienité és méregkdz6mbo-
sité anyagok kozé tartoznak, de hatdsukat akkor sem vesztik el,
ha az ilyen olajtartalmii névényt fiirdoviznek fézzitk meg.

Azok a holgyek, akik magukat illatszerekkel szagositjak,
egysiersmind a ragélyos betegségek ellen is védekeznek, vagyis a
fertGtlenitd eljarast gyakoroljak.

Ez hat igen helyes, okos szokds! Csak az benne rednk,
magyarokra nézve az elszomorité dolog, hogy széles hazdnkban
egyetlenegy rézsaolajgyarunk nincs, hanem pénziink minden
szagositd olajért kiilfoldre vandorol, holott dr. Fléris Aron orvos-
nak a ,Magyarorszdgban“ harom éven at lekdzlott cikksorozata

~ szerint a tiidBvészeseket és a szegénysorsi rheumds betegeket mind

ilyen gyarakban kellene alkalmazni, mert szerinte sem az illatos
olajgydrakban, sem a mészégetd kemencékben, sem a kénrud (Ein-
schlag)-onté gydrban foglalatoskoddk kozott egyetlenegy rheumds,
sem tiidébeteg nincs, mert az ott dolgozé munkdsok akarva, nem
akarva is folytonosan tiidGvész-ellenes gyogyszerrel (kén-trioxid,
o0zén) telitik tiidejiiket, mert a szagos illan6 olajnak, a kén goze-
nek a tiidsbe valé beszivdsa 4ltal a fehérnye teljesen oxidalodik,

. tehdt a hiigysavas mészsék lerakdddsa teljesen kizdrva van; az

oltatlan mészpornak belégzése pedig a tiidonek hatalmas fertot-
lenitése. Ez az oka annak az orvosok dltal régota tapasztalt koriil-
ménynek, hogy amely munkds oda tiidovész betegséggel, vagy

~ kezd6ds rheumaval beszegddik, az 2—3—4 hoénap miilva magatél
~ meggyigyul.

De nemcsak a férjhez mend lednyok ruhdit kell szagositani,
(@ menstrudcionalis odor ellen), hanem locsoljak meg, permetezzék
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be rendszeresen, naponta a kis gyermekek ruhdit is a sarlah, dif-
feritisz és egyéb gyermeki ragélyos betegség ellen. Hiszen igy
igazan az artatlan kis gyermekek életét menthetnék meg ezzel a
csekély Ovintézkedéssel. (Csak az éllam gondoskodnék mar vala-
héra hazai rézsaolajgyar felallitdsdr6l €s olyan tiidovész-menhelyrdl,
ahol a betegek a napi rendszeres munkatél, no meg az éjjeli
gy6gyzokesolé-géptol, nem pedig a dologtalansdgtol, renyhe hizlaldstol
ohajtanak, akarnak meggydgyulni. A gép ndlam kaphatd.)

Hiszen amely egészséges ember bérmi okbél egy hétig 4gy-
ban fekszik, annak izomereje annyira elgyengiil, hogy eleinte jar-
tanyi ereje sincs. Dr. Fléris orvos mondasa szerint: ,Mit komé-
diaznak hat a tiidovészes szanatoriumbeli lakok fekvéses hizlala-
saval? Vagy ha a zsir-lerakoddsnak, tehit a zsirnak olyan
gybgyit6 erdt tulajdonitanak : fecskendezzenek hat a beteg koté-
szdvete kozé zsirt, vagy illan6é olajat.”

De kicsoda az az egyiigyii ember, aki feltétleniil hiszi, hogy
a hizlaldstél a veszedelmes Koch-féle bacillus elpusztul ? (E targy-
ban a gyilkos bacillusnak gy latszik, hogy kiilon véleménye van!)

A hires tudés Kobers, nemkiildnben Briinning az aetherikus
illo-olajokrol ugyanazt allitjdk, hogy t. i. azok hatdsa fert6tlenitd.
S5t Kobers az évek hosszii sordn 4t nyert vizsgdlodasai, tapasz-
talatai szerint az illatos olajokat tartalmazo szagositokat 5 osztilyba
sorolta aszerint, amint azok 1-szdr nagyon enyhe, 2-szor enyhe,
3.szor kbzéperBs, 4-szer erds, vagy 5-szOr igen erds fertotlenitok.

Az els6 osztdlyba tartoznak azok, amelyek csak 1: 10-hez val6
higitdsra képesek az alsébb rendii szervezetek (baktériumok) élet-
fejlodését megakasztani, vagyis akkor, ha egy evdkandlnyi olajat
10 evékandl méas folyadékkal, alkohollal vagy vizzel keveriink.
Ebbe a csoportba tartoznak a nagyon gyengén hat6 illané olajok,
milyenek az anizs, bergamott, citrom- és cédrusfaolaj.

A mdsodik osztdlyba tartoznak azok az olajok, melyek
1:15—1:25 higitds mellett is mar a kelld fertGtlenits hatdst fej-
tenek ki, ilyenek a fodormenta-, levendula-, zsélya-, borsfii-, pacsuli-,
geranin-olajok.

A harmadik osztdlyba tartoznak a rozmaring-olaj, narancs-
virdgolaj, palma-, rozsaolaj; ezen olajok mér kozéperbsek, ezek
1:25—1:50-ig terjedd higitaskor akasztjdk meg a pardnyi lény
fejlodését.
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A negyedik oszidlyba az erésen ferttlenitd olajok tartoznak,
amelyek 1:50 és 1:100 higitds mellett hatnak fertdtlenitéleg. Ide
tartoznak a jazminolaj, kéridndrum-olaj, yillang-yillang-olaj.

Az todik osztdlyba tartoznak azok, melyek mar 1:50—100-on
feliili higitdsban is meg6lik a mikro-organizmusokat. Ilyenek a
tubar6zsa-, sdrgaviola-, r6zsaolaj, stb.

De valtozik a fert6tlenitd hat4s aszerint, amint az olaj a levego-
ben oz6nizalédik, pl. o. a friss terpentinolaj gyenge fertStlenitd,
de az 4llott, régi terpentinolaj mar a negyedik osztdlyba tartozik,
mert az a levegGbdl idGvel ozont vesz fel, mely fert6tlenité hatdsat
fokozza. Kiilondsen er8s_hatdsti a mustarolaj, 1:200—300-ra val6
higitdsban, a fahéjolaj (1 :410), a kvassiaolaj (1:320), a keserdi
mandulaolaj (1:190), szegfiiolaj (1 : 120-ra), melyek mér ily csekély
aranyban val6 higitdsnal is feltétlenill, biztosan és elég erélyesen
ferttlenitenek. '

A mustarolaj és keserfi mandulaolaj a bélbaktérium peptonos
tiszta tenyészetét is megakasztja fejlédésében.

Az illatos novényekbdl f8z6tt tedk, vagyis a gyogyfiitedk, mas-
néven gyogyfiilevek fertGtlenité hatdsat ugyancsak a csajaban,
mésnéven fiilében, fiifézetben 1évé illand olajoknak kell tulajdo-
nitanunk. :

Amerikdban a teafiirdoket legiijabban roppant felkaptdk. Akik
rendszeresen ezekben a gyogyfiitedkban fiirdenek (az amerikai
gyogyaszati lapok szerint): fiirdés utdn sokkal iidébbek, mint barmi
més fiirdé utan. :

Az e tirgyban kisérletez6 amerikai orvosok dllitdsa szerint a
bor szépségének, iideségének, rugékonysdginak megovasa céljabol
@ gydgyteafiirdénél hatdsosabb szer el sem képzelheté. llyen
8zépségapolo fiirdétea-elegy a levendula, jazmin, eukaliptus levele,
a fagyalfa virdga, a diéfa és rozsa levele, valamint a szirma; anizs,
zeller, babérlevél, kapor, s6t az eper- és mdinafiirdd is, de az
utébbi roppant sokba keriil. A zellerlevélbdl késziilt teaban valo
fiirdés és gumojanak evése a rheuméban, kdszvényben szenveddnek
Valosdgos orvossag.

A gyenge zoldhéjii kukorica f6zése utdn visszamaradt levet,
Valamint a f6tt krumpli levét a labviszketésben (vizes-tetlis 1db)
Szenveddk labviznek igen elényosen haszndlhatjdk. Az eldbbi nagyon
SOk mucint = nyakot tartalmaz, mely ha a seb feliiletén, a huzamos
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(meleg levében) val6 dztatas utdn raszérad, igen kitiind fert6t-
lenitd hatasi, mert a sebet igen vékony mucinréteggel vonja be.
A zold héjaval egyiitt megfott gyenge kukoricaleve a tiidovésze-
seknek mézzel édesitve hidegen igen jo tea, elég sok fehérnyét tar-
talmaz, illata és ize kitiind, a vese gyorsan kikiisz6boli, mely altal
egyszersmind a Koch-féle bacillusok mérges véladéka is kitaka-
rodik a szervezetbdl.

Hasonléképpen kisegitd gyogymodnak tekinthetjiik a nap-gydgy-
médot is, mely abbél dll, hogy a fajos testrészekr6l a ruhat levet-
jilk, azt az odatiiz6 napsugarak hatdsdnak els6 nap 10 percig,
azutan mindennap nehédny perccel tobb-tdbb idére tessziik ki.

Némelyek a napsugdrnak még nagyobb hatdsat tapasztaljak
akkor, ha a fajdalmas iziileteket oly vékony, fehér vaszonnal csa-
varjak be, amelyet elobb illatos fiivekbsl fétt hideg, avagy kinek-
kinek hajlandésdga szerinti meleg, vagy langyos teaba martjdk és
azt i6l kicsavartik; e folé pedig Billroth-féle viaszosvasznat

kotnek, azt biztonsagi tlikkel jol megtiizkodik és a f4jos iziiletet 1

ily moédon becsomagolva teszik ki a napsugdr behatdsinak.

A nap-gyogymoéddal szinte vetekedik a ,Hungdria“ lithiumos
viz ivdsa.

[iteles forrasbol tigy értesiiltem, hogy Kossuth Ferenc volt
miniszternek rheumds, koszvényes baja csak azéta enyhiil, miéta
ezt a vizet allanddan issza. Pedig évekre visszanyiilé betegségében

ugyancsak sokféle gy6gymodot probalt mar, de csupancsak azéta §

észlel hathat6s javulast, midta ezt a vizet issza.

Ugyancsak a ,Hungaria“ forrasviz folytonos ivasatél miilott
el Wekerle volt miniszternek vesefovenye. Legtobb pénziigyminisz-
teri hivatalnok idejir ehez a forrdshoz avégett vizet inni, hogy
az aldbb felsoroland6 bajaikbol meggyogyuljanak.

No hat ha ilyen nagy embereknek nem derogél azt a leki-

csinyelt, agyonhallgatott, elhanyagolt hazai forrast felkeresni, hat

akkor ne.legyen tobbé kdztiink senki, aki matol fogva a csiiz,

koszvény, epe- €s vesebajoknal,holyaghurutnal, kankonal, fehér- e

folyasndl, vesemedence bajoknil, véredényelmeszesedés tiineteinél a

kiilfdldi hasonnemii, de sildnyabb gydgyviz helyett ezt a hazai

orrasvizet ne fogyasztana.

Ne kicsinyelje le tobbé egy orvos, s6t egy beteg se azért, 1

mert a forrds oly szornyii elhanyagolt dllapotban van. Mitol fogva

- Mész-karbonat . 0367 &

T

ne fitymalja ‘ezt a gyogyvizet senkise azért, merta fqrrés kiﬁmyékép
nem zakatolnak gépek, melyekkel a vizet palackoltatni, forgalomba,
kereskedelembe hozni lehetne. Oly elhanyagolt 4llapotban van
ez a forras, mintha a Szahara sivatagon volna, pedig az orszag
fGvarosaban, az Erzsébethid budai oldaldnak also, vagyis Budara
menve, a baleldali 1ababa van épitve, mely mindossze akkora
barlangszerii iireg, mint egy sziikes bortoncella. Itt c‘supér_l csa;xk
egy parasztasszonyt lathatunk, mas senkit. O néhany fillérért
megtolti a palackokat, sot hordokat  is. f Iy

Ha ez a forras Londonban volna, egy-két év alatt vilaghirii

gyogyfiirdok, szanatériumok épiilnének tovében. - A vize pedig

vilagforgalmi cikké vilnék keziikben. De sajnos, nalunk magya-
roknal az iizleti szellemet, élelmességet az iskola, a sziilék, a
tarsadalom lekicsinyli. It csak a ,flanz és pucc = fent az erny®,
nincsen kas“ elve jarja!

Mindazaltal, ha valaki ebbdl a vizbél magénak rendelni akar,
irjon levelet ezen cimre : A ,,Hungaria* forrasviz feliigyelojének
Budapest, [., ker. Erzsébethid baloldali ldbaban.

Kiildjon 25—30 literes hordot és koltséget, ott az asszony
rogvest megtolti, vasitra felteszi, ]

Persze, hogy masként menne a dolog, ha a forrést csekelyl
pénzaldozattal a tulajdonosa, maga a i6varos vilaghirre emelni
torekednék.

A viz vegyelemzése a kovetkezd:

Mész-szulfat . 0'119 gramm Lithium. 0022 gramm
Magnézium-szulfat 0-114  » Magnézium-klorid 0254
Kalcium . . , 0073 2 Magnézium-_bromid 0001 iy
Natrium . . ., 0244 = Magnézium-jodid 00001
Hydrogén-szilikat 0026 »
Natriumkarbonat 0218 i Aluminium-oxid ~ 0:002 i

Van benne ezenkiviil 0970 gramm szabad szénsav. ize igen
kellemes, ha az ember megcukrozza és azt sotétben issza, azt
hiszi, hogy tejet iszik, mert mint az 6-bor, sikamlos, siirfi. Némileg
a parddi vizre emlékeztetd szaga is van, a gyomrot nem iili meg,
a vizeletet meginditja, a bélrenyheséget megsziinteti. Szoval minden-
kor van oly hasznos forrds, mint a kis-sdrmasi gézforras, mert
erre a vizre az orszag egyharmadrésze el6bb-utébb rdszorul, az
elébbire pedig sokkal kevesebben. Homérséklete 30° Celsius.
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Szintén olyan kdszvény, csiizelmulaszt6 gyogyeljards a zoldes-
szinii karpati fenyGolaj illatdnak belégzése is. (Késziti Erdély Lajos
gyobgyszerész Zselizen, de kaphaté legtobb gyégyszertdrban is).

Ennek a fenydillatnak belégzése egy didénagysdgti, feneketlen
livegburdn 4t torténik. Nagyon hasonlit ez a légyfogé iiveghez.
A bura fenekén 1évé nyildson 4t egy dibnyi nagységt, tisztara kimosott
nedves szivacsot dugunk, erre /4 6ranként 5—10 fenyéillat-cseppet
csepegtetiink, most annak 8blos szopokajat szénkba vessziik és a
leveg6t ezen a fenydillattal megcsepegtetett szivacson keresztiil
nagy szippantasokkal szivjuk tiidénkbe, orrunkon 4t pedig fijjuk ki.
llyen szivornydnak dra Gorog Istvannal (Budapest, 1V., Kosstith
Lajos-utca 13. szdm) 1 korona.

Megbecsiilhetetlen hasznat veszik ennek nemcsak a gége- és
tiid6hurutosok, nemcsak a tiidobetegek, de a cstizban, koszvényben
€s iskidszban, valamint az idegességben szenvedGk is, mert hiszen
az ozondis, erdei fenyéillatnak belélegzése maris a félgyogyulds
utjdra tereli a beteget, mert amig egyrészt elhdritia a fekvéses
tiidogyiladas keletkezését, azalatt a szivornydnak hatisa kiterjed
a vérképzésre, a rekeszizom erélyes miikddésével a gyomor és
belekre, tehat a szervezetiink legfbb gépezetét tartja jokarban;
de mikor a tiid6 alveléusai, vagyis holyagcsdi folytonosan az
ozondis erdei fenydillattal telitett pornélkiili levegével telik meg,
akkor a vérsejtek vords-vasas hemoglobinja, vagyis burokja az
oxigént mohén magukhoz ragadjék, mely a feliiletes 1égzés miatt
eredé kdszvénynek alapokdt képezi. Ezt az alapokot a szivornya
hasznélata a fehérnyéknek tokéletleniil oxidalt salakjat elégetni, s6t
kikiisz6bOlni is segiti, a csiizosndl pedig a fagocitdk az ilyen
belélegzés éltal megedz6dnek, felfrissiilnek.

Méj- és 1épgyogymod.

De ehez a kisegité gyégymédhoz még feltétleniil hozzd kell
csatolnunk az dllati-vas gy6gymédot, mely gy torténik, hogy a
beteggel naponta méjas, vagy lépes gombdcot, piritott mdjat,
méjas tdskalevest, vagy f6tt majat, 1épet etetiink.
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Kiilonosen az oregebb marha a 1épjében, a lid a méjaban
T SSOkrigzagﬁi‘r{:(sa:nirsgénféle vaskészitmény k_ﬁzﬁtt fezt az zilllati
asat f:dja a legeslegkﬁnnyebben f.e.ldolgozm, t?:f;\t ::1?;( Orea
;,cicsinylésre mélté dolog az opotheréplaflak ez a m;)n ]:; g
vérszegény, vagy a hektikés,‘ vagy a csgzt;s, koszveny (
majat, marha-, disznémajat €s lépet eszik

A villanyozasrol. A

Syante Arrhenius, a hires fizikus, a Nobel-dij nyertese mar

2 Allands,
évekkel ezeldtt kisérletezett abba’n azllr?nyba{:, hlo%_\;nazzaléia;lbeﬂ
vagyis rendszeres napi villamozas minO hzatassaket it
szervezetre. Kisérletezése kdzben 50 1skolasgyerm'i R i
eovenld osszedllitisii csoportba osztott és az egyi cAp rserk
mgil:ldennap egyszer-kétszer rovid ideig villamozta. zeeﬁ"anyo-
mér hetek miilva szembetiinen mutatko.zott, mert ::) br:ngf e
zott gyermekek Ugy testileg, mint szellemileg gyorsa
nagyobbak, edzettebbek, kitartébbak lgttek. : ;S
iR taﬂumé?;é;?;f?%‘;yﬁ; h(;gnéra van. Azért
i 2—3-szori villanyozas feltetientt 5 . :
lt:;? 1azc:stizr.os,k‘c').fm/ényes beteget Ggy v1lla_myozzuk,ltli(;gya:twgat;)zrzg-
késziilék szélesebb részét martsuk vizbe, tegybb) ki 8
csontjdra, a masik (szinte vizbe martott Kkise : 31%; S
nyomjuk, dorzsolgessiik abeteg testrészére. Izomcstizn
E gstlﬁgtj;:;:zt?:siz?;?‘ﬁa ezt a késziiléket az orvostol kikol-

cs6nozziik. Eleinte 6 végezze a betegen a villanyozast.

Mind bajok ellen milyen gozt hasznaljunk?

arcdaganat, fillztigas,

1. Fejgbzt: Fejszakgatds, fejfdjds, azés, haj-

fiilfoly4s, nagyot hallds, influenza, arcporsenés, fejkorp
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hullas, valamint a fejtifusznal, de csak akkor, ha az a fiilfolysbeli

geny az atmar6dasbol szirmazik, mert a giim&s eredetii agykéreg-

lobndl gézblést ne alkalmazzunk! T
Megjegyzendd, hogy az asztma, torokbaj, nétha, tiidhurut

ellen val6 g6zolésnél a betegnek a gézt ill tavolsagbél a szdjon
(orron) kell belélegeznie.

2. Fargdzt: Iskidszndl, vagyis az ildgumé koriil elagazé
idegek, vagy burkainak gytladdsandl, ondéfolydsnal, diilmirigy
viladék, vagyis prosztata gyengeségbél eredé nedvszivargasnal,
mely leginkdbb a kemény székelésnél, st a vizelésnél is jelent-
kezik, mely az életerst, az arc lideségét roppant révid id6 alatt
aldassa, tovabbd az éjjeli magomlések ellen: a fiik és a lednyok
korai (5—10—12. életéviikben jelentkez6) nemi izgalmai ellen,
mely g6z8lés a legsikeresebb, leghathatésabb és feltétleniil biztos

védekezés az Onfertozés ellen, melynek iszonytaté kiros kovet- A

kezménye letori a gyermek szépségeért, arciideségesrt epeds, rajongo
apak, kiilondsen az anydk legvérmesebb reményét, helyette a
szivettépd gydtrelem, aggodalom, bédnat, toprengés a jutalma az
onfeldldozé, gondos sziilsknek, mely miatt s6tét, komor gondok
szakadatlanul Orlik az élet gondjaitdl maskiilonben is megterhelt
apat, anyat egyarant, mely szorongatott helyzetiikben még orvos-
hoz sem mernek bizalommal fordulni, mert a csalad féltékenyen
orzott j6 hirnevét, a csaladi titkot sok tapasztalt anya még az
orvosi titoktartds eskiijére sem -meri bizni, mely miatt belétja
tehetetlenségét, reszketve vérja a dolog jobbra fordultat, de hiaba,
st a lassan epedd banat, miként a sebes folyam 4rja a sziklarol
levalt és lezuhant kivet, szfinteleniil koptatja. Az ilyen sziil6 nem
talal semmiben sem vigaszt, mert latvan egyediili fékincsének,
gyermekének sorvadédsat: mi sem képes 6t megvigasztalni.

Lélektani alapon itélve a sziiloknek ez a lelki tdprengése
igenis indokolt.

Mert a gyermekrdl a sziil6 faradtsaganak, onfelaldozé gondo-
zasanak drdn joggal elvirja, megkovetelheti, hogy benne a testi,
lelki tisztasdgot, az drtatlansagot feltalalhassa, hogy a gyermek a
sziillore nézve a jelennek “rome legyen, a jovdnek pedig édes
reménye.

De leginkdbb a lanygyermeknél tortént csalodas tépi kegyet-
leniil az anyai, a sziil3i szivet, '
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Mert hiszen a lanygyermekének deriilt, tiszta homloka,

| i illogo iide, virdgzo tekintete
édes, mosolya, tiszta, csillogo szeme, | gz |
| -:;eicljltli:sr,l an;’it, apat édeni, foldontili dromiikben ringatja, mely

i : djanak afelett, hogy Ok
6 figyelmezteti, hogy ne aggéc}]ana : , h :
glr(:;esazr;zk I%zgy arcuk nap-nap utdn rancosodik, Halovanyodik,

’ ‘g a halaluk egy-egy mappal mindig kozeleg feléjiik, mert hiszen

gyermekiik ékes arcdban az orok ifjlisdg és remény tiize ldngol,

[ (izi iilé dalmait, mely veliik feledteti
b ly tfiz elizi a sziil6k fagyos aggo . eled
1 im;Zgﬁregedést, kés6bb pedig a gyermekiik szerzette dicsdség

életre kelti, feldjitja és virul6 szint ad a ‘sz.ﬁlc")k ifjonnan szerzett,
de fonnyadni késziilé hajdani babérkoszorum?k. . o
Azok a sziil6k, akik ezekben az apai, anyai gyémantokat

, - sohasem l4ttak, akik benniik sohasem gynydrkodhetnek, szomoriian
| elmondhatjak, hogy: ,Hdt hidba éltem?

Az ilyen bdnatos sziiloknek megfizethetetlen kincs a gyég?xfﬁ-
2620l6, mert mar néhany heti haszndlat utdn a gyermek arcanak

" iidesége, miként a fakadé rozsa, feltetszik, feltinedez. Csak azut:’:\én
i is szorg’os vigydzdssal legyenek; hogy 1-sz0r: a gyermek sehol és

sohase legyen magéanyosan; 2-szor: ligy a filk, vzrilamint ﬁ;l;inyzk
zdrt nadrdgot viseljenek, rajta zseb ne legyen. Joll'fonto j mk gt
a sziil6k, hogy az olyan gyermeknevelés, amikor a hukatt,-lleélng:)jéi

. G astol, az élteté naptol elz ;
a szabad levegdben valo mozgastq, et . ik,
amikor a majomszereletbdl kifolyélag leeloluk 'csak 'uveghaz—l
novényt akarnak nevelni,amikor aleany arcdnak szépségét a nap

| ~ sugarak el§l valé szorgos elrejtézkodéstdl varjak, amikor a termé-

. szetes étel helyett a legraffinaltabb modon kieszelt, inycsiklando

. pecsenyékkel, fiiszeres étkekkel, szeszes itixlo'l«,cka§, ifgaté;kév:t'}a'l,
tedval agyonra tomik, akkor, amikor a kiils6 1égtdl elzart halo-

szobdjukban a puha, 1dgy parnakon 9—10 Ordig fekiic!ni hagyjél;‘,
akkor, amikor a hidegvizzel valo edzéshez mar le“ gyerme
koruk’ban hozzd nem szoktatjdk, mondom, akkor a sziilék nem

& tesznek egyebet, mint gyermekiiket dédelgetéssel, totojgatdssal,

. elkényeztetéssel, kivdnsdgaik el-lesésével ,.:negr':ilil{, n'u?rt a nirzu Zlef
viharainak a legkegyetlenebb modon mero bu{asagbol, rettentd va;]g(
zetes tévedésbdl martalékaul odavetik.. Ez am az alfapoka tar(;na'm,
hogy a serdiil6 tri-ledny a nemi izgalmait megzaboldzni nem tudvan,
a kocsissal megszdkik.
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Ennek és az efélének elejét csak akként vehetik, ha 3-szor |
a szabadban val6 testmozgdsra, futkozasra, jatszasra kellé alkalmat |
szolgéltatnak ; 4-szer: ha a hal6szobajit olyan szell6zOkésziilékkel -
szerelik fel,.mely folyton miikddik, mindazondltal &sszel, télen,

tavasszal erds léghuzatot nem okoz; 5-szor: ha csupéncsaka leg-

egyszerfibb novényi, fozelék, gyiimdlcs- €és tejtaplalékra fogjak §
6ket; 6-szor: ha naponta 2—3-szor a lavor vizben vald pillanatnyi 3

iiléshez szoktatjdk; 7-szer: ha a gyo6gyfligbzdlést vagy a gyogylti-

lében val6 fiirdést egyetlenegy este sem engedik el; 8-szor: ha §

minden g6zOlés utdn a testet hidegvizes ruhdval lemossdk és
egy-két pohar hideg vizzel ledntik, letorlik, ezutdn tablaolajjal

15—20 perc alatt bekenik, végiil 9-szer: hideg id6ben a vizzel |
meglocsolt, bepermetezett, vagy pedig nydron hideg vizbe martott -

lepedébe az egész testet begdngyolgetik, biztonsagi tiikkel hatul

jol betfizkddik, hogy azt maguk éjjel fel ne nyithassdk és titkon ne = :
kéjeleghessenek, sét hogy az Onfert6zésre ne is gondolhassanak. |
figy bepancélozva fektessék azokat a fiiikat, a lednyokat az §

dgyba, kiknek arcuk faké, ha szemei kékesek, karikasak, ha id
elott dregedni, arcuk rancosodni kezd.

Igen tisztelt sziil6k!

Igy kell 4m firadni annak, aki gyermekei virulé szépségeért, 1

tideségeért, egészségeért komolyan, tudatosan epedez, és azt
egyszersmind barmily &ldozatok 4rédn feltétleniil kivdnja és ennek
elérésében veldk veszodni, 6ket gondozni, egészségiiket jokarban
fartani nem restel!

Ne sopankodjanak hit matél fogva az anyak, hogy a gyer-
mekiik azért vérszegény, mert sapkorban szenved, Dehogy azért!
Badar hiedelem! Ennek oka az, hogy onfert6z6, tehat az Onélet-
erejét obnmaga koptatja!

Hiszen a sdpkdrban szenveddneék ajka, inye halovdny, csak-

nem pirosra futtatott fehérszinii, de szeme kdriilete sohasem kékes- _

sziirke, sohasem karikds! Ezek a sapkérban (vérszegénységben)

szenved6k csakhamar magukhoz jonnek, ha Oket haragos- zold

novényi fozelékkel taplaljak.

A vérszegények és idegesek, s6t az Oregek szdmdra nincs a
patikdban oly hathatés vérképz6 orvossdg, mint afejeskdposztanak,
kelkaposztanak, cukorrépdnak, karaldbénak, komlolevélnek legesleg-
haragosabb zild, kiilsd levele, ha azt spendt mdodjdra tejfellel elkészitik.
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Csak arra nagyon iigyeljenek a sziilok, hogy a farg6zolés alatt
a gyermekek magukat a forr6 géztél meg ne égessék. Fedjék be
gbz0lés eldtt a fart szOlGkosarral, vagy egyéb alkalmatos kész-
séggel, ezt pedig takarjak be pokréccal. Ha a gbz erdsen aramlik,

 akkor kissé zarjdk el a spirituszégének szabdlyozhato fedelét.

3. Nyak, kar, vall, hat, mell, derék, hasgd6zilést hasz-
nalunk az e tdjékon eldforduld csiz, kdszvény, gége, garathurut,
golyva, gégesorvadas, paizsmirigy-sorvadasb6l keletkezett bajnal,
oldalsziiras, bélrenyheség, hashértyagyiiladas, vakbél koriili lob,
vakbélgyiiladds, gyomorbaj ellen, valamint a felsé végtag izmainak,
csontjainak hasogatdsa, szakgatdsa miatt, tovabba hidegtdjog, pete-
fészkek, kiirtgyuladds, kolika, hasgorcs, vizibetegség, mellhartya-
gyidladas, melliiri izzadmany, mellkas izmainak rheumaja, vese-
fovény, vesegyiladds, epek6kodlika, maj-, lépdaganat, hatfajas,
kezdddd gerincelferdiilés, oldalborda szuvasodas, megfagyott kéz
gyogyitasanal ; kankobol ered6 kézfejdaganatnal, a bér hidnyos
taplalkozasdbol eredd sebeknél; kelevény (furunkulus), pattandsok
és sebek ellen. Hasznaljunk ekkor helyi és dltaldnos egész testgézt.

(Ujbél hangsiilyozom, hogy a géz0lés utan a testet mindenkor
hidegvizes ruhdval dorzsoljiik le, majd pillanatnyi id6 alatt ontsiik
le egy-két pohdr hideg vizzel, majd a ho6-jéggydgymod utan
kenjitk be a kezel6 orvos engedelmével vagy tablaolajjal, vagy
fenyGolajjal kevert tablaolajjal, vagy bér-lanolinnal. Majd tapasz-
talni fogjak, hogy az orvos is mennyire ;6riil a nem remélt gyors
gyogyulas felett.)

4, Labg6zt haszndlunk az alsé végtagok rheuméja, csiiz,
koszvény, hasogatis, szakgatds, izomszakaddsnal, ha a vizeny6
mir felszivédott. Addig csak vizesborogatas haszndl; tovadbba kiil-
erdszak nélkiil megdagadt (6démas) labakndl, csontszu, renyhén
gyogyul6 sebek, térddaganatok, labcsont-szakgatésok, hideg-labak,
hideg-, genyeds (tuberkuldtikus) tajogokndl, amikor is a gbz-
kazdnba 1—2 evokanal kénvirdgot kell tenni; merev lébak, lab-

izzadas, kifelé, befelé gorbiilés, csdmpds labaknal, karikaldbaknal,

angolkérban szenveddknél, gyenge és elfdradt alsé végtagnal.

A 1db dsszes bajainal a g6zolésen kiviil naponként, avagy
hetenként 3-szor, 4-szer papsajt-, széna-murva, paradicsomszar
keverékbél f6zott fiirdolevet, vagy legaldbb meleg sés labvizet,

~ Vagy egész fiirdGt is hasznaljunk.
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-Igen tandcsos meghallgatni azoknak az orvosoknak el6zetes
tandcsat, akik a természetes gyogymoédot a természetes esziikkel
- megbiralvan, azt kordntsem tartjdk kuruzslasnak, az ilyen orvosok
emberbaréti szeretetb6l semmi szin alatt sem adagolnak fenacetint,
atipirint, = melyek el6bb-utébb a - szivbillentyi elégtelenségét, a
gyogyithatatlan. betegséget okozzdk, mely miatt 2—3 év milva
bedll a legkinosabb vizibetegség, végiil pedig a lassii megfulladds
kovetkezik be. Ok inkdbb hashajtoval kevert étvagygerjesztét és
higyhajtét rendelnek e helyett. :

5. Egész gézt. Altaldnos bujkalé sokiziileti csiiznal, kiterjedt
koszvénynél, tovdbbd vizelési nehézségek, gyomor- és bélhurut-
gorcsds holyagbantalmak, idiilt prostatagyiladas, epeféveny, vese-,
maj-, higyhélyagkd, agyi vértéduldsok, bagyadtsig, a test eltorzitd
kovérsége, dltaldnos levertség, firadtsig és idegesség, ideg-
kimeriiltség ellen.

Ugyancsak egész g6zt haszndljanak azok a ndk is, akik azt
veszik észre, hogy a tdnczot, s6t a ruganyos jarast sem igen bir-
jak, de kiildndsen azok a fialal, férjhezmend lanyok, akik testiik
szépségének fokozdsdra tfizzel-vassal tortetni akarnak. Hiszen a
gozolés alatt a testb6l oly mérges nedvek tdvoznak el, melyek a
hoénalj, emlé és combhajlatokrdl szivédtak fel, de kiilbndsen azok
a mérgek tdvolodnak el, melyek a bélbeli rothadas dltal keletkez-
tek. Ezek, ha a vérbe felszivodnak, akkor a bér hajszalvéredényeit

0ssz€bb zsugoritjak, a vér nem taplalja tobbé a bort kielégitbleg,.

azért az arcon pattandsok tdmadnak. Az izzadds alkalmaval vissza-
verddott mérgek pedig a bor felhdmrétege ald rakodnak le, mely-
nek festenyzettsége szepld alakban attiindvé valik.

Nem a maré higany és eziistnitrat itt nektek a gyogyszeretek,
hanem anaponta, vagy 2—3 naponként torténd g6zolés, hidegviz
ledntés, majd a hé, vagy a jégkira. Kedves holgyeim! Ez nem dmitas.

Csak ne engedjétek magatokat 16vd tenni azoktol, akik
benneteket, mint lenézett, s6t gyfilolt nemzet tagjait a csalas,
dmitas éltal valo gyors meggazdagodds targyanak tekintenek, kik
a lelkiismerettel mitsem tor6dnek. Mily szdmos magyar holgy lett
mar az elmegyoégyintézet lak6ja amiatt, hogy kiilfoldi mérges haj-
porral, hajiestd szesszel, arczken6cscsel akarta magat szépiteni!
Holgyeim! Okuljatok ! Legyetek hitik, de megfontolva!
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 g0z0les alatt hasznadlando segédeszkozokrol.

! lHa valaki egyenletes €s tfirheté, de nem siités gbzt akar
- venni, az a leghatul mellékelt rajzban tekintse meg a g6zolés alatt a
~ felpécoldsra haszndlando kiilonféle eszkozoket. Ha ezen kozlemé-

- nyemben netaldn minden egyes g6z0lési alkalomra nem volna

" f alkalmatos dbra, akkor az 4polok vegyék els jobbik esziiket és a

~ kényelmes g0z0lés okdért haszndljanak nadszéket, vagy ketté fiiré-
- szelt rosta, szita oldalat, mely a nyugvé testet hidszerii hajldssal
~ fedi be. Erre tegyék a gzt felfogé pokrécot, vastag, ocska kabatot
stb. Vagy haszndljanak zsdmolyt, vagy oly csomagolé falddikat,
~ melynek tetejére viszontorillkoz6t szegezzenek, erre helyezzék el
a kart, a ldbat stb., de ne essenek mindjart kétségbe, ha eleinte
- valami kényelmetlen helyzetiikben g6z6lnek. De ha sajat fejiikbsl
- alkalmatos készséget kieszelni nem tudnak: forduljanak hozzam,
~ kiildjenek megcimezett (10 filléres) vélaszos levélboritékot, irjak
fel ritka sorokkal a kérdSpontjaikat és én a sorok kozoit erre
~ szivesen felelek. ' :

 Egés, forrazas ellen micsoda haziszer
| -a legjobb?

k. Ha valaki a forr6 g6zzel, vagy bérmivel testének valamely
- Tészét vigydzatlansagbol mégis megégette, akkor azonnal kever-
b %jengk 1 evBkanal tablaolajba 1 kavéskanalnyi puha sét, ezzel dor-
. 280li€k meg az égett testrészt és a fajdalom 10 perc miilva elmilik
. MEg pedig anélkiil, hogy a seb felhdlyagoznék. Csak aztin a
‘Néhdny pillanatnyi fdjdalmat tiirjék szivesen, mert ezéltal 100-szorta
 Mlagyobb fajdalmaknak veszik elejét. Ezt sohase feledjétek el!
 Vagy pedig ha valakinek kezetigyében van, kenje be rogton (és
,.FQSSG be) irndkkendescsel, vagy topolyafa-, nydrfabimb6bél késziilt.
'&3 €8y kissé megsozott balzsammal. Ez is gyégyit anélkiil, hogy -
. B6lyag timadna. De ezzel is kenegetni, masszélni kell az égett
Strészt, ¢és pedig legaldbb 15—20 percig. :

5
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Go6zolési utasitasok.

1. A gdzdlésre alkalmas helyiségrol.

A g6zolGhelyiségnek elegendS melegnek, léghuzatmentesnek
kell lenni és feltétleniil abban a szobdban g6zoljiink, ahol a beteg
nyugodni szokott. Legcélszeriibb a lakohelyiséget mindenekeldtte
orvossal megvizsgéltatni, mert a sokiziileti csiz legtébb esetben
fertdzott szoba, konyhatalajtol ered. Innét van az, hogy vizes,
gozlepte, szellozetlen mosGkonyhdban, nedves konyhdban, szobdban,
istalléban dolgozé cselédek, mos6nok, kocsisok, mindenesek a leg-
konnyebben megkapjék. Ez a szegények betegsége. A gazdagoké
a koszvény. A testedzésre resteké pedig az iskidsz.

2. Az iil6helyzetben val6 go6zdlésrol.

A gézolendé egyént ne iiltessiik tilmagas székre. Ment6l
kozelebb van a g6z-sziir6hdz, anndl gyorsabban fog izzadni, de
nagyon kozel se legyen, mert megforrazhatja magét. A gézdlendd
test tavolsiga a sziir6tdl koriilbeldl 25 centiméter legyen.

3. A takarokrol.

Takar6knak legcélszeriibb, ha gyapijii-, vagy teveszGrtakarot,
vagy vastag télikabatot, vagy télikenddket haszndlunk. A fédolog
az, hogy a takarok oly vastagok legyenek, hogy azokon keresziiil
a gbz konnyen el ne illanjon.

4. Hogyan torténik a gbzdlégeép elokészitése.

Legeldszoris a katlan oldalén levd félgbmbalakii kis rézcsavart
lecsavarjuk és a csavar lyukja ald éllitjuk a (g6zbl6eszkdz jarulékat
képezd kis) badogedény-mércét, azutdn a legtetejér6l a vastag
parafadugét kihizzuk és a felsé nyildson 4t a kazdnba annyi
vizet dntiink, mig az a csavarlyuknal kifolyni nem kezd, ami /2 liter
viz beletntése utdn kovetkezik be. Ezutdn becsavarjuk a réz
csavart, most a gyogyfiikeverékbdl vesziink jo harom ujjnyit és ezt

[
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tiillvaszonba kotjiik, azt pamutra erdsitjiik €s a kazan felsd
nyilasan beleeresztjiik 1gy, hogy a pamut egy része kiint
16gjon, erre a parafadugot konnyii nyomassal, de nem nagy erdvel
bedugjuk. Most mar a kis badogmérce segélyével ontiink a szesz-
égdbe annyi denaturalt,” vagy pedig tiszta spirituszt, amennyit az
égbben levé és drotszitaval befedett kanéc beszivni képes, gy
hogyha a szeszégd véletlenségbdl fel is dol, abbol tlizveszedelem
nem tamadhat, mert hiszen a szeszt a vatagomoly kotve, fogva
tartja.

Tehat a tisztelt olvas6im sohase féljenek attol, hogy egy
csekélyke vigydzat mellett is baj tamadhat, csak a spirituszos-
liveget azonnal tegyiik féire, mihelyt abbol elegendét ontottiink ki.

Most végezetiil a drotsziird tetején a spirituszt meggyuijtjuk,
azt a kazan ald bedugjuk, azutn a pokrocokat, takarokat elokészitjiik
és most tiirelmesen vérjunk mindaddig, mig a géz hangos pofo-
géssel, vagy stigds-bligassal nem hallatszik.

5. A beteg levetkezése és petakardsa a gbzdlésnél.

Jol jegyezziik meg, hogy a g6zbl6gép elkészitése elott a
betegnek kényelmesen berendezendd fekvd-, vagy iil6helyét hozzuk
rendbe, nehogy ebbeli késlekedés miatt a beteg az agydban fekve,
vagy a széken iilve, a goz omlését vagy a betakardst sokdig varja.

Mieldtt a szeszt meggyijtottuk volna, a gépet a kell6 helyére
allitjuk ; a beteg elfoglalja fekvs-, iil6-, guggolo-, vagy esetleg az
allohelyét és a szitkséghez kepest a mar kéznél 1év6, kell6 szamu
takarokkal koriil fedjiik, a takarokat 1—2 nagy gombostfivel, vagy
biztonsagi tlikkel Osszetfizziik, hogy a beteg mozgol6édasa kdzben
le ne csisszék. Ha a géz nagyon forron aramlik, akkor a gumicsé
végén 16vo szfirdt allitsuk a testtél kissé tavolabb, vagy a szesz-
ég6 fedelét toljuk keveset beljebb, avagy a sziirére 2—4-szeresen
dsszehajtott zsebkendot kossiink, igy azutdn a goéz héfoka alabb
széllni fog. Ha pedig a goz hideg, tigy megnézziik, hogy a sziird
nyildsa nincs-e befedve, vagy a gumics6 szorosan van-eé a
kazinra rderdsitve, avagy a cs6 nem torik-e meg valahol ?

Mikor méar a gbzolést a beteg kivansaga szerinti id6tartam
utdn abbahagyni akarjuk," azonnal hozzunk egy mosdo6tal hideg
vizet, tegyiik ezt a beteg mellé egy székre s a durva vaszon-

5t
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tortilkozot 4dztassuk bele és a hidegvizes-ruhdt félig-meddig
kifacsavarjuk, az arcot avval letoriiljiik. Lehet ekkor az arcot
szappannal is megmosni).

Azutdn a hidegvizes-ruhaval a takaré ald-nyilva, testérdl a
verejtéket jol letoriiljiik, vagy ha elég erében van és kezeit moz-
gatni képes, akkor 6 neki adjuk a vizesruhdt, hogy 6 maga toriilje
le onmagat. Ezen letorléseket a gozolés ideje alatt is annyiszor
végezziik, ahanyszor a beteg test 1ijbdl dtmelegszik, avagy ahanyszor
a betegnek jol esik. A gbzolés ideje legaldbb is addig tartson,
amig a spiritusz tisztara kiég.

Go6zolés utdan a  szirGtolesért a  gumicsorél vegylik le,
tegyiik napos, vagy meleg, szellfs helyre, hogy az meg ne rozs-
dasodjék, az elhaszndlt gyo6gyfiivet pedig dobjuk el, a kazinban
1évs vizet azonnal Ontsiik ki, az edényt forditsuk fel, tegyiik azt
szellés, szdraz, vagy napos helyre.

6. A g6zolés utani lefekvés.

Mikor mér a beteg a g6zdlést megelégelte, amikor mér az
utégyégymodot, viz-, ho-, jégkurdt befejeztiik és 6 kissé pihenni
vagyik, akkor a takarokat a betegrél gyorsan szedjiik le és a
testet egy tiszta, szaraz paplannal, vagy pokroccal, avagy 1—2
lepeddvel takarjuk be. Ha pedig a beteg vagyonos, fektessiik 6t
egy mdsik agyba, az eldbbi dgynemiiket pedig tiistént teregessiik
ki (a napfényre) szdradni.

7. A beteg (dgyban torténd) izzaddsa,

A go6zblés, lemosas, ledntés, hoval valoé dorzsolés, kenegetés
befejeztével az dgyban fekvé beteget tgy takarjuk be, hogy a
kiils6 levegd testét ne érje. Igy 1a—!/2 6ra milva a beteg
jottevd, enyhe izzaddsba jon, és ahdnyszor tilsdgos melege lesz,
mindannyiszor az egész testet lehetleg a takaré alatt hidegvizes-
ruhdval toriiljiik le. A takarét ok nélkiil felemelgetni, vagy pedig
a beteget kitakarni, (kivalt a nagyon érzékenyt, kényeset) semmi-
esetre sem szabad. Hadd nyugodjék a beteg néhany negyedoraig.
Ez a kevés ideig tartd nyugalom is a gydgyitdshoz tartozik. Ez
nem vész kdrba!
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Ha az arc, a fej is izzad, akkor azt el6bb vizes, majd sziraz toriil-
kdzdvel toriiljiik le és egy kenddvel kossiik be, vagy pedig, mint azt
mar egy helyiitt tandcsoltam : hiizzon fejére kotott halo-sipkat. Félora
miilva pedig ldssunk hozzd ismét a gézoléshez vagy a boroga-
tashoz, vagy a papsajt-tedval valo leontdgetéshez, vagy a testnek
z0kcsoléséhez, kenegetéséhez a gyogyzokesolo katé utasitdsai szerint,
amelynek 20-féle fokozata, mint az egymdasra helyezett 1épcsék, a
beteget fokrol-fokra emelik fel a betegség iszapos talajabdl, és
minden hirtelen szokés, ugrds nélkiil fokozalosan edzik'a testet.

8. A go6zo16gép kezelése.

Ha a g6z0lés alatt a beteg mellett csak egy személy van
jelen, akkor annak a fégondja csak a betegen és a g6z8lGcsd
t6lcsérjén legyen, nem pedig a kazanon. Az dpold fogja dllanddan
a gumicsovet a markdba, nehogy azt a beteg forgolodasa
kézben megranthassa; ha meleg : fogja meg keztyf(ivel vagy ruhdval.

Ha a beteg a g6zdlést hamardbb megelégelte, minisem a
spiritusz kifogyott volna, akkor az 4pol6 zdrja el a szeszégd fodelét,
a go6zolot tegye félre. Ezutdn is az utasitds szerint jar el és még
legalabb féléra hosszaig feliigyel a betegre, hogy nem Kkivan-e
limonddét, vagy Hungdria-vizet, vagy valami hiisitét inni. llyenkor
nagyon hideg italt ne adjunk a betegnek és szdlitsuk fel 6t, hogy
azt csak kortyonként igya.

Egyéb idevago fontos tudnivalok.

1. Gozolés alatt a beteget ligy takarjuk be, hogy a géz sem
alul, sem oldalt el ne illanjon.

2. Vastagon valé betakar6dzdsndl gyorsabban és erfsebben,
vékony betakardsndl pedig lassan és gyengébben fog betegiink
izzadni.

3. A helyiség, ahol gbzoliink, lehet6leg padlozott legyen, de
ha ez nincs tgy, akkor az agy elé szényeget vagy pokrocot
teritsiink, vagy a szobat mindeniitt moshaté ponyvaval, lepedikkel
teritsiik be.
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4. Gozolés elétt és utdna a szobat szelldztessiik, ezalatt a
beteget j6I takarjuk be.

5, Gozolés el6tt a kazan aljat a koromtdl szdraz ruhéval
tisztitsuk meg.

6. Agyban torténd gbzolésnél a sziiré ald egy tanyért helyez-
ziink, amelybe a lecsapodott g6z lecsepegien.

7. Ha egyszerre tdbb testrésziinkben érziink fajdalmat, eleinte
nem feltétleniil sziikséges, hogy egyszerre az egész testet érje a g6z,
mert a jottevé enyhe izzadds majd az agyban,a takaro alatt ugyis
be fog kovetkezni és kihat az egész testre. Tehat eldszor g06zoljiik
a legfajdalmasabb testrészt, utdina még aznap, vagy csak néhany
brai sziinetre a kovetkez6, kevésbbé fajdalmasat, vagy az egész testet.

8. Ha felette kényes testrésziinket (combhajlatot, hereborékot)
gbzoljiik, akkor azt 2—3-szorosan dsszehajtott szaraz toriilkozovel
fedjiitk be.

Kivaltképp a farzsdbénal (iskidszndl), az onfert6zésre csabitd

ingerek lekiizdésénel, avagy a nemi ingerek, a fdjdalmas priapizmusok.

lecsillapitdsdnal torténd gozolést, valamint a nappali és éjjeli mag-
smléseket, a prostata véladékdnak a székelés, vizelés alkalméval
valé el-kifolyasat csillapito, (s6t megsziintetd, 2—3 honapig tarté
szorgalmas, rendszeres) gozolést az dpolok ugy végezzék, hogy a
gbzzel a szenvedd beteg borét meg ne égesék, evégbdl igen ajan-
latos, ha gbzolés eldtt a betegre vastag flanelb6l készitett (isz6-
nadrdgot adnak.

9. Az idegbeteget naponta annal gyakrabban goz0ljiik, minél
inkabb kétségbeesettebb. A hideg vizben valé hosszas és gyakori
fiirdés csak dithongdbbé teszi. Ezt soha ne haszndljdk. A hideg vizzel
val6 pillanatnyi — egész test-ledntéskor a beteg 4lljon dézsiba, tek-
ndbe, az egyszeri ledntésre szant viz egy deciliternyi legyen, melyet
naponta fokoznuk kell fél, vagy egy deciliterrel De ha az ilyen
beteget mégis fiirdetni akarjuk, hat fiirosszitk meleg gyogyfiilében
4—5 oraig. g

Ett5] nem dithongenek, mert a huzamos melegfiirdd agy-
anémiit okoz és ez elbagyasztja iigyannyira, hogy a beteg csen-
desdeden elalszik.

Ez nekik a helyes gyégyméd, nem pedig a morfium !

10. Noknél alkalmazott fejgbz utdn szilkségtelen a fejet
mindannyiszor megmosni. Elég, ha hetenkint 2-szer, 3-szor meg-
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mossak, de helyette Gigy a férfindl, mint a nonél a fej hajas részét
meleg, vastag flanelkendvel kell mindaddig bekdtve tartani, mig
a haj meg nem szaradt, vagy utdna tjbéli g6zolés nem kovetkezik.
11. Egész testgdznél igen ajanlatos, ha a géz a hatat a
nyakig, s6t a kupdig éri, e célbol kiilon, alkalmas ,véllvédd“-t
eszeltem ki, mely ndlam Békéscsabarél kiilon rendelendd meg.
12. A szeszégbbe sohase az iivegbdl Ontsék a spirituszt,

hanem el6bb az e célra késziilt mércébe, innét aztan az égdbe.

Ez a szeszmennyiség éppen 3/4+ éra alatt ég ki. Aki pedig magat
egymdsutin kétszer, hdromszor 6hajtja megg0zoltetni, az gondos-
kodjék arr6l, hogy a kazanbél elpérolgott vizet mindig (a konyhd-
ban) felforralt vizzel pétolja, ekkor a gbz igen kevés varatra (ijbél
aramolni fog. Ha a g6z nem tartana fél ordig sem, akkor ennek

-oka az, hogy a szesz nem tiszta, vagyis nincs 90 szdzalékos és akkor

nem tehetiink egyebet, mint mds borszeszt haszndlunk, ami nem
denaturalt; vagy pedig becsiiletesebb embertdl vasaroljuk a dena-
turdlt szeszt. Egé spirituszt felonteni haldlos veszedelem!

13. A gyogyfiig6zolés utdn vigydznunk kell, hogy a beteg a
szob4t izzadtan el ne hagyja, mert igy még nagyobb baj is szdr-
mazhat beldle, de ha esetleg a labadoz6 betegnek a gézdlés utdn
feltétleniil el kell hazulrél tdvoznia, akkor elébb a lepeddvel
betakart testet 10—15 percig nyomkodjuk, dagasszuk meg.

14. Minden betegségnek van lappangdsi iddszaka, ekkor még
a legiigyesebb orvos sem tudja megmondani, hogy a baj mivé
fejl6dik, de ilyenkor ne veszitsiik el fejiinket és ne varjunk tovébb,
mint ahogyan ezt régente elég ostobin legtdbben tették, hanem
azonnal tdmaddlag lépjiink fel a folytonos, szakadatlan gézoléssel.

G6zoljiik az egész testet azonnal, mihelyt a baj még csak
dltalanos tiinetekben jelentkezik, miné a fejfdjds, gyengeség, levert-
ség, lehangoltsag, étvagytalansdg, ideges ingerlékenység. llyenkor
igen rovid id6 alatt elejét vehetjiik a komoly bajnak és ha ez
1—2 nap alatt annyira-mennyire sziinik is, akkor az egész test-
g6zolést viltoztassuk 4t részlegesre, t. i. elészor 1dbgdzt, azutdn
hét-, fej-, mellg6zt (reggel és esténként, de naponta) vegyiink, amig
magunkat teljesen jol nem érezziik.

15. A naponta t6bbszori gbz sohasem fog értani, sot haszndl,
mert hamardbb gyogyit. Tehdt vehetnek naponta 2—3—4-szer,
s6t 6-szor is gozt.
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16. Akinek a léghuzat, vagy kodos, nyirkos id6é konnyen
megdrt, azok szokjdk meg aprédonként a hidegvizzel val6 mosdést
‘és a vizesruhdval valé dorzsolést, de télen, lefekvés elbtt fiirod-
‘hetnek gyogyfiilében is, ennél a gydgyeljardsndl szintén a fiirdés
utdn a hidegvizet feltétleniil alkalmazzdk, mely utdn a ho- vagy
jéggyogyméd kovetkezik. FOképpen szol ez a rheumds hajlami
egyéneknek. Igy cselekedjenek a rheumdbél, féleg a csiizbdl,
iskiaszbdl, idegességbdl, dlmatlansigbdl, vagyis idegkimeriilésbél
kildbalt egyének is.

17. Ujbol kénytelen vagyok hangoztatni, hogy ha a g6zolés
alatt egyenetlen idokdzokben hallatszik a g6z pofogése, akkor ne
engem, vagyis ne a gépet okoljdk, hanem csak a gépkezelGt, mert
ha annak belsd iiregét az sszecsomosodott, megféit finom gyoégyfii-
térmelék eldugaszolja, vagy mér magaban a kazidnban az oldals6
lapos nyildsat betdmi, ennek az az oka, hogy a kazdnt a gozolés
utdn hidegvizzel nem oblitették ki alaposan.

De a g6z egyenetlen dramldsdnak oka lehet az is, hogy a f6tt
gyogyfiivel félig-meddig eltdmeszel6ddtt gumicsé megtdrve van,
ekkor a csekélyke kis megtbrés is mar nagy zavart idézhet eld.

De nem is sziikség, hogy a cs6erésen megtdrve, meghailitva
legyen, mert kiildndsen azok, akik kényelembdl és egyéh okbdl
2—3-szorta hosszabb gumicsdvet alkalmaznak az enyémnél, ha
ezen tilsdgos hosszii csé ivalakban csak csekélyet is meggorbiil,
akkor az tutkozben erfsen lehiilt g6z vizzé vdlik és a hajlatban
tocsat képez, mely a g6z szabad dramldsidt akadélyozza és ezt
jelentékenyen lehiiti, tehdt megritkitja.

Azért a gumicsé (kiilondsen a kazanfel6li végén) hacsak
lehet, meredek legyen; annak erSsen megtornie pedig sehol sem
szabad! |

A gumicsé er6s meggOrbiilését 1igy lehet ellensiilyozni,
hogy azt kozépiitt madzaggal megkdtjiik és a fé] méter hossziira
vagott madzagot szegre, vagy valahova megerdsitjiik, vagy pedig
azt kézben tartjuk. fgy azutin a g6z mindig egyenletesen dramlik.

18. Miel6tt a spirituszégdt meggyiijtanok, vegyiik lela gumicsé
végérdl a tolcsért, fujjunk bele a gumicsébe. Ha annak mdsik végé-
hez tartott keziink fiivds kozben szelet érez, akkor ez azt jelenti,
hogy a felszerelés nem tokéletes, tehdt ekkor a gumicsdvet erd-
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sebben kell a kazin badogcsohiivelyére raerGsiteni. Mert leg-
tobbszor ez az oka, hogy egyszer-masszor gyenge gbz dramlik.

19. Ha a gumicsd a befiivisra a kazdnra erdsitett veégén
netin még ekkor is szelelne, akkor azt a kazdn badoghiivelyére
madzaggal vagy szalaggal koriilcsavarva, jél megszoritjuk és
azutdn a szalagot kettds csomoéra megkotjiik.

20. Mellhartyagytiladasndl, genyesedd hidegtdjognal, vagy
csontszu ellen alkalmazott g&zolésnél, kivaltképpen minden olyan

ke ~ bajokndl, melyeknél az orvosok kénes fiirddt javasolnak (kdszvény,

rheuma, iskidsz), mindezek ellen valé gyogyg6zolésnél a gyogy-
fiiveken kiviil a kazdnba még egy-két kavéskandlnyi kénviragot
is tegyiink, de az ilyen g6z0lés utan a kazént rogton meleg liggal
mossuk ki, kiildnben a gépet a rozsda id6 elStt megdrli. :

21. Néi bajok (hasiiri izzadmdnyok) ellen alkalmazott g6z0-
1ésnél a kazan vizébe a gydgyfiiveken kiviil még 1—2 evékanalnyi
st is dobjunk.

Holgyek kozmetikaja.

Ha a holgyek a gyogyfligdzolést kozmetikai (magyarul mondva
szépitkezési) szempontb6l haszndljak, és ha att6l gyors javulast
akarnak latni, akkor hasznaljdk azt naponta reggelenként és estén-
ként, de minden esteli g6zolés utdn illatos fiivekbdl késziilt fiird6-
ben fiirddjenek. (Lasd a dr. Floris-féle gy6gyzokcsolési katét.
Akik pedig a drdga szamoca-fiird6t akarjdk haszndini, gyfijtsenek
fél vagy egy métermazsa erdei-szamécét és miként a mustot, saj-
toljak ki, de apranként és ne vérjdk, mig az egész siilymennyiség

~bsszegyiilik, mert akkor megecetesedik. Melegitsék fel a levet kellemes

langy melegre, fiirddjenek benne este egy, vagy mdsfél 6rdig. Ha
ezalatt a szamdca-must nagyon kihiilne, a fiirdés idStartalma alatt
még 6—8 liternyit forraltassanak dllandéan és ezzel melegitsék
id6ékozben a hiiléfélben 1évé szamoca-mustot. A szamocaléfiirdd
elétt vegyenek tisztdlkoddsi fiirdGt, igy a mustot szdmtalanszor
lehet 1jb6l hasznalni. Ha pedig valaki egész éven at szamoca-
lében akar fiirddni, akkor a borsajtoval apranként kipréselt 2—3—4
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hektoliter mustot forraltassa fel és miként a fojtott sz6l6-mustot,
palackoztassa el iivegekbe. [gy azutén a szam6ca-mustbél soha-
sem vilik szamoca-bor, mert forralds dltal a bogy6 hamvara (a
kiilsé viaszszerfi rétegére) letelepedett ,micoderma“ nevfi erjeszt6-
gombak elpusztulnak. Erjesztd nélkiil mustbél sohasem vélik bor.

A szépitkezd holgyek a testnek mindennap mas-més részét
g6z0ljék. Ha csak lehet keriiljék, a hisnak élvezését. Legfébb tap-
lalékuk a tej, tojds, gyiimdlcs, és fozelék legyen. A haragot,
gyiiloletet, irigységet, bosszudllast tekintsék olyannak, mint amely
a szépségnek leginkdbb art. Az engedékenység, irgalom, konyd-
riiletesség, megbocsdjtds a ndi erények legfdbb gyémantkove.

E helyiitt a férjes asszonyok szdméra, — mert helyén valo-
nak tartom — ide iktatom a fiatal asszonyok tizparancsolatat,
‘melyet nem férfi, hanem né szerkesztett. Ugyanis Carmen Sylva,
a koronds kolténd (tiz) parancsolatokba foglalta dssze azokat a sza-
balyokat, melyeknek a betartasatol a fiatal asszonyok boldogsaga,
fgy hat természetesen szépsége is fiigg a hazaséletben. Az érdekes
tizparancsolat kovetkezleg sz6l: 1. Sohse kezdj vitit a férjeddel,
de ha ez elkeriilhetetlenné valt, ne engedj mindaddig, mig nem
gy6ztél. A gy6zelmet pedig hasznald ki teljesen. 2. Ne feledkez-
zél meg sohasem arrdl, hogy gyarl6 ember, nem pedig Isten a
férjed. Ne csodalkozzal tehdt rajta, hogy neki is vannak gyongéi.
3. Ne zaklasd a férjed mindintalan, hogy adjon pénzt, hanem
igyekezz€él kijonni azzal, amit tGle a hét elején kapsz. 4. Ha azt
litod, hogy a férjednek tag szive van, jusson eszedbe, hogy
gyomra is van. Elégitsd ki a gyomrdt és akkor csakhamar a szivét
is megnyered. 5. Olykor-olykor, de mégis nagyon gyakran tfird
el, hogy a férjedé legyen az utolsé sz6. Ez oromet fog neki
szerezni, anélkiil, hogy neked karod lenne beldle. 6. Az ujsagban
ne csak a szenzaciokat olvasd el, hanem az egész lapot, mert
srome lesz beldle a férjednek, ha veled a napi eseményekrél és

politikarol vitatkozhat. 7. Ne bantsd férjedet akkor sem, hogyha

rad jott a duzzogds. 8. Bokolj neki néha azzal, hogy mégis csak

‘5 a legcsinosabb és legjobb nevelésii férj és sejtesd egyben, hogy

te se vagy hiba nélkiil. 9. Ha okos és agilis a férjed, légy jo

pajtdsa, ha nehézkes: jo baratndje és tandcsadoja. 10. Tiszteld az

anyosodat, mert ne feledd, hogy férjed 6t szerette, mieldtt téged

szeretett; O szerette férjedet, mikor még te a vildgon sem voltal.
% %
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Az ételt mindig jol ragjdk meg. A fogakat minden étkezés
elBtt és utdan alaposan mossdk meg. Az esteli gyogyzokcsoléssel a
belek perisztaltikajat fokozniok kell. (Lasd a dr. Floris-féle gyogy-
Jokesolési katét) Igy kell meggatolni a kemény széket, mely arc-
pattandsnak leginkdbb az okozéja. Az élland6 szépségre torekvo -
holgyek naponta fél, vagy egy liter ,Hungéria“ forrdsvizet igya-
nak, s6t aki tehetdsebb, f5zesse mindennemii ételét Hungdria
vizben. :

A budapestiek hidba isznak szfirt vizet, mert biz ez az élom-
csBvektsl Olmot tartalmaz, amely a szépségnek €s a véredény
rugalmasségéanak legnagyobb ellensége, a koszvénynek elSidézGje.
Ambir csak milliardnyi csekély mennyiségben fordul benne eld
az Glom, de idével a sok kicsi sokra megy. Ez éppen elegendd
arra, hogy a ndi bdjos arc 25_30—40 életév korill hervataggéd
valjék.

A magyar szdrmazasi amerikai tudos kémikus, Ramsay Vil-
mos (Villiam) kimutatta, hogy a lithiumos vizben ez az elem,
(t. i. a lithium) a nétriam-fémnek atalakuldsdbol szdrmazik, tehat,
a lithium a ndtriumnak emanacid-terméke. (Hiszen az Erzsébet-hid
tévében fakadé ,Hungdria“ viz forrdsa mellett nem messze, a
kelenfoldi dt mentén tényleg sdsforrds viz bugyog.) Ugyané mutatta
ki, hogy a radium és polénium az urdnium atalakuldsdbol szar-
maz6 anyagok sorozatdba tartoznak és ezeknek az dtalakuldsoknak
dllandé egyensulyti maradéka az dlom, amely a szervezetiinkben
mindig nagy bajt, veszedelmet okoz még akkor is, ha csupancsak
az Olom-kanal haszndlata, vagy 6lomces6bdl folyd viz ivasa révén
jutott is szervezetiinkbe. Tehat vildgos, hogy az ilyen vizt6l ne
varjuk egészségiinknek, szépségiinknek tartés virulasat.

De nem igy a ,Hungaria® viztdl | melynek bamulatos gyogy-
hatasat az érelmeszesedésben, vesefdvenyben, higyk6ben, kanko-
ban, fehérfolydsban, gyomorbetegségben, méjdaganatban, asztma-
ban, tiid6hurutban szenved$ betegek nem gybzik eléggé csodalni.

De csak akkor leend a szépség-dpolds betet6zott, ha a hol-
gyek magukat miel6bb a meleg, s6s papsajt-fézettel vald reggeli
és esteli irrigaldshoz, valamint a nyitott ablak mellett valo alvas-
hoz hozzd szoktatjak. De sziikség hogy a napnak legnagyobb
részét, ha nem is a verSfényes mnapon, hanem a szabad levegén
{6ltsék el. Gondoskodjanak arrdl, hogy vériiknek vas fartalma
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mindig - kielégité legyen, ezt pedig a baromfi-vérnek, 1épnek és
méjnak rendszeres fogyasztasaval. no meg a haragos z6ld novényi
i6zelék-evésével érhetik el. Ecetet sohse igyanak, a citromos vizet
csak csinjan igydk, az eml6ket, a majat a fiiz6vel le ne szoritsék.
Az aggsziizek szrd-dllati herét hetenként kétszer egyenek, ettdl
csakhamar vig kedélyhangulatra és erbre kapnak.

Tartés szépségre és hosszi €letre torekvé holgyek az izgatd
kavé, csokoladé és orosz-tea helyett igyanak szamocza, vagy ideg-
csillapité bodzafa virag-teat, melynek készités modjat ime: kdzlom.

Harom deczi ,Hungdria* vizet forraljanak fel, dobjanak bele
34 evokandl bodzafa virdgot, (a gyenge mellfiek azonkiviil meég
harom ev6kanal szamocza levelet keskenylevelii ttifiivet is ;) forraljdk
ezt ot perczig, sziirjék le, édesitsék mézzel, azt igyak ki egy nap alatt
viz gyanant. De még ezzel korant sincs kimeritve a szépitkezési
eljaras! Kiildndsen a fiatal leAnyok minden egy, vagy két 6rdban
iiljenek fél, vagy egy percig olyan zsdmolyra helyezett lavorba,
melyben egy, vagy két liternyi viz van, aztan toriilkdzzenek meg.
Ez a hidegviz-gyogymod a  nervi erigenteszeket* feltétlentil
lecsillapitja, a szépséget letérd priapizmusokat, vagyis a kéjvagyal-
gasokat elnyomija. A kovérek szappant is hasznéljanak.

A szépségre és tartos egészségre torekvo holgyeknek tudniok
kell, hogy mi azalvés miivészete. Manapsag amikor a természetet
mindeniitt a mivészet és mesterkélés potolja, az alvas sem a régi
természetes pihenés tObbé, hanem egy mesterségesen el6idézhetd
allapot, amely, hogy helyes legyen, meg kell tanulni az el6idézés
moédjait és koriilményeit. Fernand Mazade franczia tandr az, aki
a ,Documents du progrés® cimit folydiratban az emberiséget
meg akarja tanitani, hogyan kell aludni. A halészoba — ugy-
mond — ne csak tavol legyen minden larmatol és zajtél, hanem
kalyhdja és lampaja se legyen, legfeljebb kékernyds éjjeli mécse,
amelynek vilagossiga még elviselhets. A haloszobdt azonkivil
még a legszigoribb télen is alland6an jo6l kell szellézni. Az agy-
nak a fejtdl a labak felé kissé lejtosnek kellene lennie, a matracok
pedig birkagyapjubél legyenek és se nagyon kemény ne legyen, sé
pedig nagyon puha alapjuk. Az 4gytakarénak konnyfinek, de mégis
vastagnak kell lennie, mivel alvas kdzben a test melege csokken.
Csak egy vénkost haszndljunk, amely ne legyen se tialsagosan
nagy, se nagyon puha. Az egyetlen normilis fekvés az alvasndl a
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jobboldali, mert ez, egyetlen fontos szerv miikddését sem zavarja.
Ha mindeme elézetes intézkedések dacdra sem jelentkezik az
ilom, ne haszndljunk sohasem dlomporokat, vagy egyéb orvos-
szereket, hanem forduljunk a héziszerekhez. llyenek a monoton for-
mulak elmondésa, p, 0. szdmolas 1-t61 1000-ig és més hasonlé széra-
kozasok. Mindezeknél a szereknél ~azonban hathatésabb az
onszuggeszczid, amely abban all, hogy az ember felteszi magaban,
hogy elalszik és olyan erdsen hat Gnmagara, hogy tényleg el is alszik.

- Ugyanis minden gondolat, amely az agyban ekkor tamad, érvényesiilni

is akar. Minden agysejt, amelyre valamely gondolat hat, a maga
rész&rél egy idegrostra hat, amely a gondolatot megvalositani
torekszik. Természetesen nem mindenki tud akarni, ezt is meg
kell tanulni. De az elsé balsikerek ne riasszanak vissza senkit.
Mazade tanir azt mondja, hogy az dlmatlansagban szenvedd
ember csak fekiidjék bizalommal és mindig rendes idében az
dgyba és probaljon akarni: lassankint rajon az akards helyes
médijara és attol fogva ismeretlen fogalom leszszamara az almat-
lansag. :

Hapedig mindezek ellenére sem tudnank elaludni, mert
ebbeli sszes tudomédnyunk cserben hagy, akkor 1-or fiirodjiink
meg esténként komléviragban. Egy fiirdévizhez 1—2 kilot kell
$6zni. A fiird6lé kellemes meleg legyen, fiirodjiink benne, amig
t3le el nem almosodunk. 2-or. Fiirdés utdn igyunk 2—3—5 deci
illatos borbol fozott borlevest, igyuk ki hidegen, avagy igyunk
35 deciliter Floris-féle altato természetes borban f6zott fél-, egy
marok komlévirdg-teat hidegen, mézzel édesitve, majd alszunk
attol! 3-szor. Szalmavéankosunkat iiritsiik ki, toltsiik meg komlo-
viraggal és arra fekiidjiink, majd fogunk akkor aludni, mint a tej!
4-er. Kinzo dlmatlansag esetében vértisztito Zittmann f6zetet igyunk.
Fézessiink naponta 150—200 grammbol egy liter szdrcsagyokér
teat, melyet 2 liter vizben addig kell forralni, mig elparolog. Err6l
késobb is lesz szo. 5-6r. Ha mindezeknek uténa sem {0 tartos
slom szemiinkre, hanem ¢éjfél utan felriadunk, tgy, hogy szinte
reszketiink a modern emberiség legrettegettebb ellenségétdl, az
dlmatlansdgtol, akkor iiljiink kora reggel biciklire, hajtsuk azt
a merd kiizzadasig. Este hazatérve fiirodjiink komlévirag tedba,
erre igyunk altatoborban fott koml6virdg teat, fekiidjiink koml6-
virdggal kitomott derékaljra, akkor egész éjjel szakadatlanul alszunk.
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Végill szoktassa magat a szépségre torekvé holgy a pontos
idére valo lefekvésre, felkelésre és a hasznos munkélkodasra, ne
pedig az Ordkds piperkdczkddésre. Kiilondsen tanacslom, hogy
testi sziikségletiiket mindig pontos id6ben végezzék. Az asszonyok
pedig minden koteles 4télt memi vihar utdn rogvest meleg gyogy-
fiilében valé fiirdst hasznéljanak, testiiket a gyogyzokesolési katé
szerint fenyd-, koménymag-, rozmaring-, levendula-, vagy rozsa-
olajjal kenessék be, azutdn az egész testet magvizzel bepermetezett
lepeddbe gongyoltessek, erre: ,JO éjszakat!*

Ez a legartatlanabb szépitkezési és gyogyeljards, mely egy-
szersmint a rheuma, csiiz és kdszvény elhdritéja. Azért hat mindezen
elgsorolt tanacsom a férfiaknak is szol, (az irrigdldst és a foldi
szamoca 1ében valé fiirdést kivéve). A dr. Floris-féle gyogyzbkcsod-
lési katé szerinti szabalyokat azonban mar mindkét nembeliek
pontosan tartsdk be, mert azzal a tartés egészséget, épseéget, ezzel
pedig a szépséget apoljuk, a szépség pedig az épségnek ikertestvére.
A katé ara utanvéttel 2 kor. 35 fillér. Megrendelhetd dr. Floris Aron
orvosnal, Budapest VIIL, Kker. Karpfenstein-utca 18. f. sz. 9 ajto.

Végszo.

Hogy az ember hosszi gleti és egészséges lehessen, ahoz
elsésorban szildrd akarat, mdsodszor pedig pénz kell ; pénz elGterem-
téséhez, szerzéséhez pedig ész, szorgalom, erdé ¢és akarat kell.
Mit ér az élet, ha betegek vagyunk ? Es viszont, mit ér a pénz,
ha hanyagsagunk 4ltal nyomorékka lettiink s hosszii, kinos
gyotrelmek utan halunk meg!? Hiszen csak egészséges embernek
van kedve az élethez.

Felette sziikséges, hogy az ember a gyogymodba, vagy az
orvosba helyezze bizalmat, de bizalommal csak ama gy6gymod
irant viseliethetiink, melyet szakavatlansagunk mellett sajat fel-
fogasunk is jonak, avagy sajat sejtelmiink is helyesnek talal.
Hogy pedig a gyogyfiigbzolés jo, célszerfi, mindenkinek hasznos,
vesekiméls gyogymod, arrdl barki igen egyszeriien meggy06zodhetik.
Haszniljon tisztavizbdl fejlesztettgdzt, csupan csak a kezeiigyében 1€vé
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eszkozokkel (a legeldl felemlitett primitiv. mod szerint), masnap
pedig vegyen gydgyfiigdzt, akkor majd a kétféle gbzolés kozott
a szembeszokd killdmbséget érezni fogija.

A hosszii életnek egészségben val6 eléréséhez hfiséges
apol6 is szitkséges. Ez igen fontos, mert az odaad6, tiirelmes
apolds mér magabanvéve i€l gyb6gyulds. Hiszen ha a beteg latja,
hogy felgy6gyulasa érdekében ot szeretettel dpoljak s érette min-
dent megtesznek, id6t, pénzt, firadsagot t6le nem sajndlnak, ez
esetben gyogyuldsat {iirelmesebben vdrja, ha pedig felgyogyul,
akkor (a még betegsége alatt {ett) ama fogadalmat, hogy azon sok
jot, amit az dpol6 vele tett, alkalom adtan barmily médon meg-
haldlja: kész 6rommel be is valtja.

A gyogyuldsahoz a neki megkivantaté id6 sziikséges, ennél-
fogva ne mutassuk a beteg el6tt, hogy a huzamos betegsége €s
a kiszolgdlas nagy terhiinkre van, mert ez a betegnek igen rosz-
szul esik, s e kinos érzes a gyogyulasat hétréltatja; maskiilonben
is semmi sem j6 oly gyorsan, mint a betegség és semmi sem tér
oly lassan vissza, mint az egészség. A beteg megkivadnja a nyu-
galmat, csendet, az apolojatol a tiirelmet és igy nyugodtan, béke-
tiirden viseli szenvedéseit, st gyorsabban gyogyul, ha latja, hogy
hozzatartozéi mind az & felgyogyuldsan faradoznak. Nagyon helye-
sen cselekszenek a sziil6k, a rokonok, ha a beteg elott érdekfeszitd
j6 regényt, vagy anekdottakat, élces dolgokat olvasnak fel, hogy
a beteg kissé szorakozzék és felviduljon. Ne toprengjen orokosen
betegsége miatt. Egy élcczel kicsikart hahota: egész patika!

De a legfontosabb kellék, sziikséglet ahoz, hogy a beteg egész-
séges legyen: a szeretel. A szeretetben rejlik a legnagyobb erd, a
szeretet nem ismer lehetetlenséget. Eppen a betegség a legesleg-
jobb alkalom, amikor bebizonyithatjuk, hogy beteg-Onotteinket félt-
jiik és szeretjiik. Aki fukarsagbol betegével kegyetleniil banik és 6t
szemrehanyasokkal keseriti, azt a sors sijt6 keze hasonl6 alka-
lomkor utoléri és ha netdn nem is viszonozza mindig a gonoszt
gonosszal, de lelkének mardosasa kiséri 6t a masvilagra ezért az
embertelenségeért.
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| Arjegyz'ék.

_ Az darak koronaértékben értenddk. Mivelhogy itt a dolog
dllaga alatt nem a tudatlanok kiszipolyozdsa lappang, igy tehat az
drakat a legolcsobbra szabtam, melyeknél méar nagyobb drleenge-
dést adni képtelen vagyok. Egyszersmind tisztelettel kérem, hogy
a szallités alatt torténhetd eshet6ségekbdl kifolyélag én a kir meg-
téritésével senki részérél meg ne terheltessem !

A csomagolést csupan Onkoltségen szdmitom.

Miheztartds végett tisztelettel elore jelzem, hogy a mdr meg-
rendelt drit vissza nem veszem. A g6zoléshez hasznalando és utina
rendelt gyégyfiivek d4rdt a tisztelt megrendel6k eldre levél-
bélyegben is bekiildhetik. Ez esetben én a gyogyfiivet porto-
mentesen kiilldom. Az 4rd széllitdsa utdnvéttel, a teljes sszeg elbre
bekiildése esetén pedig azt portémentesen kiildom.

Tanitoknak, dijnokoknak utélagos, vagy részletfizetéssel szalli-
ott ardk dijszabvanya kiilon megallapodés szerint torténik.

Az 1, szamu gozol6gép, mely 32 cm. magas, 15 cm. széles.
Onozott fehér badogbdl, horgonyzott vaslemez-aljjal és fenékkel,
1 méter hosszi gumicsével, szeszlampdval, tiillsziirGvel, badog-
mércével és 20—30-szori gbzbléshez elég mennyiségi gyogyfii-
keverékkel felszerelve, ara tokkal egyiitt 20 korona.

A 2. szama gozbl6eszkdz ugyancsak a fenti nagysdgban
keésziilt, de er6sebb anyagbdl, erdsebb, tartésabb hozzavaldkkal.
Ezt a gbzdlégépet egy ij taldlmanyii levegbvezets ventilltor-
szerkezettel szereltem fel. Elénye a kovetkez6: 1. a ldng nem
lobog, 2. nem fiistdl, miként az 1. szdmiinal, emiatt a szobdban
soha sincs szesz szag, 3. gyorsabban forr, 4. erdsebb g6zt fejleszt,
5. kevesebb szeszt fogyaszt el, 6. a langnyelvek nem jénnek ki a
g€p aljan, 7. a felsorolt elénydkdn kiviil a levegévezetd szerkezetet
ki lehet a gép aldl venni és mint gyorsforral6t hasznédlni. Ennek
ara 30 korona.

Az itt felsorolt tokéletesbitésekre tek. Floris Aron budapestl
orvos lir hivia fel figyelmemet. O téle nyertem az litmutatdst,

melyért neki eziton is a leghdldsabb koszonetemet nyilvnitom tigy
a magam, mint a szenved6 emberiség nevében.

A 3. szami g6z616 ugyanazon nagysigban késziili, mint
a 2. szamu. Eziist-fehér, fényes nikkellel bevont, erfs horganybél
val6, minden hozzdvaldval felszerelve epp gy, mmt a fenti
2. szami. Ennek 4ra 40 korona.

A 4. szamd g6z0616 midr tiszta alpaccébél késziilt, éra
60 korona.

" A g6z6lés alkalmaval hasznalando kiilon-

féle kellékek.

1. Vallvédd, mely a vallakra fekvé oldaldn puhdra van
kibélelve, szétnyithatd és dsszecsukhat6, Ennek az az eldnye, hogy
a hatgdzoléskor alkalmazva, a takardt a testtdl kiss¢ magasabbra
emeli, azt tivolabb tartja s ezdltal a g6z a testet jobban
itjarja. Ara 6 korona.

2. Récstalpzsamoly, 40 cm. hosszti, 20 cm. széles, 20 cm.
magas és Osszecsukhaté; elénye, hogy a talp- €s bokafdjdsnal
alkalmazva, minden helyen egyforman éri a gbz a lébat. Ara
6 korona.

3. Récsozott iilésii szegletes szék, 48 cm. magasra dllit-
haté és 24 cm. alacsonyra siilyeszthet6. El6nye, hogy azt a g6zd-
lésnél igen sokiéleképpen lehet haszndlni, példdul: hat, mell,

© csipd és egész test g6zolésénél. A szék rdcsozatdn keresztiil a gozt

egyenesen a kivant helyre Omleszthetjiik. Ara 14 korona.

4. Egy kil6 gbzoléshez valé gyogyfiikeverék 5 korona,
fél kilo dra 2.50, !/4 kild 1.25 korona. Az Osszeg elbre bekiildése
esetében ezt portémentesen kiildom.

S
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'Megrendel8-levélminta.

. ey ___darab it
lulirott utanvéitel megrendelek - :

szémﬁAdtlFlérisAAron és Kiss Jozsef-féle szabadalmazott gyogyfit
' koronéért. - .

52616gépet - gy
gozm{;'gi:gﬁandﬁ (és perlendd) Békéscsabén, csakis Kiss Jozsef
badogosmesternél. "

; gKelt ______________ [} (R Ry S napjan.
Utca - SIPLIRRDR ks 1 A SRS e L s e
e e e Foglalkozds —-—---mm-----=--
MEEYE - nnomopmmmnemmn e

em mondokamat. Akiket pedig ez nem

Ezzel -én bevégezt udomanyos alapon

i i akik a fent elgsorolt betegségeknek t a 0!
s et o k olvasni, azok gzamaéra lekozlom dr. Floris

. : tig ,
N s munkéjat, mely a cslizos bantalmakrol, t. 1.

Aron. orvos trnak ama 1 st : e
az egy- €s sokiziileti -csiizrol, az izomesizrol, vagyis a T

tizmusrol iil6ideg-zsabarol s ezeknek a tem;ész%es gyoﬁﬁ;ﬁ:ﬁ?iﬁ
5 5 4 a ho- €s jeggyos .
kel valo orvosldsarol, tovabb 40~ Y S
Zvényri e siat mar igénytelen cikkem legeleje
koszvényrdl szolo munkéjat m telen -
S{\ég kimeriféleg vettem at, melyért € helyiitt ismétlésekbe bocsat

kozni nem kivdntam.)

A sokiziileti €siizos hevenygyuladasrol.
(Polyarthritis acuta.)

(irta: dr. Fléris Aron, fovarosi orvos.)

Ennek eredetével, lényegével maguk a kuta:.') orvosol;esrirr;i::;;ic
iszta ik azt allitjak, hogy ha az em :
tisztdban. vannak orvosok, akik az : ! \ b

i av (izomnedv, tejsav) meggy
akkor a meghiilt testrészben az 1zoms i L e
izgatj i inné d a fajdalom, azutan 2

ik. mely izgatja az ideget, innét ere =

:;[tl'llll;;lett ypafgél folyadék a bomlasterméket mag};&b.jiétsz:i\;:'r:;1 Sslz(
0 sét = aut6-intokszikdcziot ; aill

kozza a szervezet onmérgezesé. ; : . _

zzerzint innét ered a laz, €z idézi eld a vizenyos daganatot 1s.
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Mas orvos-btivarok pedig azt hiszik, hogy ezt a betegséget
is valami bacillus, vagyis roppant kicsiny é16lény okozza, de mivel
ezt a nagyité iiveg alatt meglatni és kimutatni nem tudjak, azért
ennek a beszédnek a mas malomban 6116 orvosok nem isadnak hitelt.

Pedig j6l tudjdk, hogy a nedves lak4sokban, kiilondsen vize-
nydsebb talajra épiilt hazakban a. cstz 4llandéan tanyazik, sot
ilyen helyeken, kivélt a sok esbzéskor jarvanyszerftileg 1ép fel; de
hogy a baj mégis a vérbe jutott fertdzé anyagbol van, ezt 6k
nem akarjék elhinni, holott ennek valészinfiségét bizonyitja 1-0r,
hogy a cstiz egy helyiitt elmuilik, més helyiitt kinjul, 2-or, ugyan-
olyan utébetegséggel jar, mint a vorheny, kanyard, kanko, vagy
a vérbe jutott geny (ev-vériiség) utin szokott tamadni, amelyek-
r61 61 tudjak, hogy azokat a betegségeket alsobb rendii 1ények
okozzdk (streptokokkusz, stafilokokkusz, piogenesz aureusz, gono-
kokkusz, stb.). IdGsebbeknél, kicsapongo €letlieknél, konnyen hiilé-
keny fiataloknédl és azokndl, akik mar egyszer cstizban szenvedtek:
a csiiz gyakrabban fordul el6, mint azoknal a gyermekeknél, akik
a rohamos fejl6dés alait allnak.

Leggyakrabban 15—40-ik életévben lévok esnek bele akkor,
ha terhes, nehéz munka utdn kiizzadt testtel és munkak&zben
megsériilt, megkarcolt, vagy berepedt borrel nedves pincében, lakés-
ban hitkéznek le anélkiil, hogy izzadt testiiket hideg vizzel és
szappannal lemosndk, anélkiil hogy mas ruhat valtaninak és az
izzadtsagtol atnedvesedett fehérnemiit a napra teritenék ki.

A timdrnak, kékfestének, haldsznak gerencsérnek ruhdja, keze,
laba a napi munka kdzben vizes, a kocsis keze, ruhdja az itatés-
kor, kocsimosaskor, a cseléd szoknydja, keze, {€rde a szobasikalds-
kor vizes lesz, a mos6né mosaskozben gézben, — kiteregetéskor pedig
léghuzatos padlason dolgozik, kiilondsen Gsszel és tavasz elején
konnyen meghfil, vagy ha munkakdzben a térdén és a kézcsuklo-
jan 1évé hosszi szétok tove mentén (a kéztd és a térdiziilet behaj-
litdsakor a piszokkal egyiitt) a baktériumok is bejutottak, de leginkabb
akkor, ha a lig a kezét felmarta, vagy ha csekélyke kis karcoldstol
a keze, laba, térde megsériilt, vagy ha vizes kezét nem toriili
meg, akkor megrepedez, ott nyflt seb tamad, amelyen keresztill
bizonnyal a betegséget okozé alsobbrendi lény bejut a testbe,
ezaltal megkapja ezt a kinz6 betegséget.

6*
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A cstz elleni védekezes.

Ebb&l az a tanulsag, hogy: 1. a nedves lak4st cementeztessiik
be, 2. hogy a keziinkdn, labunkon esett sériilést rogton tapasszuk
be faggytval, ha pedig van r4 idénk, elébb dztassuk 5—10 percig
biidds-spirituszban, azutdn kenjiik be faggyuval; 3. ha hfivos.idében
mosunk, vagy vizben (vizzel) dolgozunk : a kézfejet, sikalaskor pedig
a térdet el6zetesen kenjiik be faggytval; 4. mihelyt munkankat be-
végeztiik, a kezet szappannal mossuk meg, toriiljiik meg szarazra,
aztan olajjal, vazelinnel, faggytival, lanolinnal, vagy glicerinnel
dorzsoljitk be; a padlot-sikalo cseléd pedig a dolog bevégezte
utan ezenkiviil mossa meg kezét, labat, térdét meleg vizben,
szappannal, maijd spiritusszal dorzsolje De, azutan pedig kenje be
olajjal, vagy zsiradékkal. ;

Ennyi emberséges tanacsot okvetlen adjunk a cselédnek, mert
hiszen a cselédtorvény értelmében bizonyos id6 elteltével a cselédet
30 napig gazdaja tartozik gyogyittatnia, avagy a ko6rhazi koltséget
fizetnie, mert sokkal konnyebb a baijt, a betegséget elkerillni, mint

azt gyogyitani.

Hogy koszont be a cstz?

Mosis, sikalas, ablaktisztitas, nagytakaritds, avagy fiirdés koz-
ben a bért megkarcoljuk, azt piszokkal, szennyel megfertzziik, vagy
ha megkarcolt, berepedt kézzel piszkos, poros padiora, nyirkos ffire,
sldre feksziink, ott megfazunk, 2—4 nap milva jelentkezik a levert-
ség, étvagytalansag, hat- €s végtagok fajdalmassaga, borzongads, razo-
hideg, mely el5z6 tiinet 1—3 napig tart, ezutan valamely csukléiziilet
megdagad, de mindig ott, ahol a bérrepedés, Vagy karcolds volt.
Ott a bdr vords, forré és érintésre, mozgasra fdjdalmas, néhdny
nap milva elmilik, vagy enyhiil, de mdsutt nagy erGvel tor ki;
folyton bujkél, sot ismét visszatér arra a helyre, ahol mar a beteget
megkinozta. Beleiit a térdbe, kézcsukldkba, labtéiziiletbe; néha a
csip8-, konyok- és vélliziiletet sem kiméli meg, de megtelepedhetik a
kulcscsontban, szegycsontban, a csigolyacsontok iziileteiben, s6t

.
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az dllkapocsban is, amikor a beteg a szdjat kinyitni sem tudja,
ilyenkor se beszélni, se enni, se inni nem tud. e

'Ha a térd ésglébfej, vagy az egyéb helyiitt el6fordulé daganat
:?ol'ytan laz nincs jelen, akkor a csizos tiinet okat valami mds
:Qezhette el6, de ezt nagyritkdn lehet fapaszta]ni, ezt az orvosok
hidegtdjognak nevezik, melynek oka a csonfszu, amikor is a Koch-
féle. bacillusok az iziiletvéget teszik tonkre, a porcokat lécsupa-
szitjdk és a két csontvéget Osszendvesztik. Ennek leggydkeresebb
gy6gymodija a beteg testrész, a 1ab, a kar lefiirészelése, ar-}xi a vildgon

a legdrasztikusabb gyogyitds, nem pedig az €jjel-nappali gyogy-.

zokesolés, mely fdjdalommal nem jar! De ennek csakis a beteg az
oka, nem pedig az orvos, mert fukarsdgb6l nem megy az orvos-
hgz idejében, amikor a baj keletkez6félben van, hanem akkor
mikor mar csakis a kés és a fiirész mentheti meg az életét, mel :
nek ara egyik végtagja. g

De ha valaki azt veszi észre, hogy a 1db dagadt, laza pedig

nincs, vagy csak elvétve van, ha azt latja, hogy a daganat nem
b'q]kal, hanem allanddan egy helyiitt megmarad, akkor hideg-
ta]-ogra_ kell gondolni, melynek gyogykezelése teljesen ugyaragz
m”mt a csiiz gybgymodja, azzal a kiilonbséggel, hogy minaet;
g9zble$, kenés, fiirosztés stb. utdn a beteg-iziiletet olyan tiszta
vaszonruhdval kossiik be, melyre késhatnyi vastagsagban a kovet-
kez'c")képp késziilt kendcsdt kentiink rd: végy egy pdlinkdspoharra
vajlg vékony terpetint, ugyanannyi spirituszt, vagy erfs torkoly-
palinkat, tégy bele egy pdlinkdspohdrnyi kamfort, tedd iivegbe
dug'd be, razd fel, mig a kamjor feloldodik, most végy két kis poharra;
?alo reszelt mosészappant, ugyanannyi. disznézsirt, mindezeket
ontsd egy tanyérba, keverd addig, mig tejfelszer(i kendcs nem lesz
Most ezt tedd tégelybe, dugd be szorosan. Ebbdl a kenécsbﬁi
kell a tiszta vaszonra késhatnyi vastagon felkenni és ezzel az egész
beteg testrészt be kell boritani, majd vatdval betakarni és bepGlyazni.

Ezt a kotést mindennap csak e Altani '
gyszer kell valtani. Ily gyogy-
m’(‘)d“mellett a csontszu 4—6 hét alatt feltétleniil (kés és g?ﬁrgéjs{z
nélkiil) meggyogyul. De dztassuk azt 2 6rdnként meleg papsajtlében.
De ha a daganat cstizbél tdmad, akkor a beteg nem laz-
t'all?;;cé hanem legtobbnyire 38—39 fokos laz van jelen, ilyenkor az
érlokés percenként 100—120-at tesz ki. Néha : i
il a laz csak 38 fokig
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s lepedékkel bevont, tehat gyomruk i 9 dasuk eltt megbolygatjuk; recseg, ropog, pattog. Sokszor az izii- il
i fajdalmakat éreznek. Ekkor a szivre letekben eg_Ybenétt,' Ya'gy egész kii’lt_méllé célnélkiili k'uszpftcsoptok

-1 10— 20 percenként véltogatando vizesborogatast szakadat- t § nﬁn.el-c, melyek az :z‘uletekc‘a.t’ ?ltOl’th]ﬁk, rendes formdjukbdl kifor-
okvetlenu} 10 p 4_5.526¢ kenjiik be a szivtajat tablaolajjal, | gatidk vagy pedig a kéz ujjainak lépcsdzetes alakot kolcstndznek,
lanul rakjunk; naponta 'f—bi'mbébalzsammal bekent tiszta vasznat | mikoris egyik ujj a mésik hatdra cserépzsindelyszerileg hajlik.
vagy csak topolyfa-, nyar it b at4st, erre viaszos vasznat | Néha a gerincoszlopot 1igy meggorbiti, hogy jaraskozben az illetd- 1
tegyfink ra. Erre tegyiik a vizes DOTORATEL ' nek szemkozt nézvést csak a feje teteje lthat6, de az arca nem. |
boritsunk. Ezt a betegséget mar torzité iziileti cstiznak nevezik. Ez mar il
csak nagyritkdn javul, de a fteljes gyOgyulast a beteg alig
remélheti.

Mindeme bait eleve kdnnyen elkeriilhettiik volna, ha a gy6gy-
flighzol6t idejében, rendszerint haszndljuk. De az oktalan, botor
ember sajat maga keresi. vesztét, mert fukarsigabél ez fidvos dol- i
gokra pénzét kiadni hizédozik, de a dobzdddsra, iszdkossagra, i

A betegek nyelve sziirké
sincs rendben. Gyakran szivtd

Meddig tart ez a cstizos betegség?

A gy6gygbzolo alkalmazasa nélkiil 1—2—3 _hénal?ig iS_e“aft- { l6versenyre, hazirdjatékokra, testet-lelket 016 kéjenckedésre mar
Ennek mdr idiilt (régi) izileti csiiz a neve, de ugy'amlyten 1zu1et1d;1::lgé—l 1 meggondolatlanil donti a tizeseket, szdzasokat; ezekre oly hideg-
" betegedést okoz a giimdkor, bujakor ¢s a hatgerinc-sorva £ vérrel adja ki bankjegyeit, mint pincér a fizets-cédulajat.

fellépd fzileti daganat is. Azeért hat ne higyje 1senlu,lhogy tzz;)et:li
fiizet mar feleslegessé teszi az orvost. Korantsem! Enné la6 u e
bajnal a gyogyfiigz0ld csak akkor hasznal, ha a ke.ze orv e
vérbajt is gyogyitja. De magat a kezd6dé hatgerinc-sorva

st ; i ] ar csakugyan Vet o 1
gyogyitani mar aztan vajmi ?rel;)ézfei;rll{é;ge:éz:&;ag"; a morfiumnak Ha az {ziileti csiizban szenvedd véreset kdp, vagy vért vizel, !
helyénvalé a morfiummal valo DEIE ! vagy ha a hdnyadéka, széke véres, akkor ez azt jelenti, hogy a .
bevevése. ; énv thbeszes (gerinc- ‘ hiigysavas sok a sziv izomzatéra, billentyfijére lerakodtak, ott azt ﬁ

Hiszen tgyis csak akkor eszmélnek szeg nyﬂ ot konydrilet- szétroncsoltdk, mely roncsolédott rész cafatokban vilt le, ez a vér-
sorvadasos) betegek, ;13 m:’\:;;“::‘:;yvge;g?:;m;’kr; lz'iss & ceillapitsa; . g'rambrﬁna:} tova ?Eré-dotF és a hajszél‘-‘;rérediny; ‘itt-otlt gltiin:éeszt?lte ]
bél, irgalombol az’értg az 0rvos, 10§ B enyhitse, hogy a morfium s eldallott a vérkeringési zavar, majd a vérzés, mely a véredény
sz{inni nem akard fajdalmaikat ideig-oraig eny ! dugasz (embdlia) folytan jott létre.

De ha a gyakori csiizos visszaesések, recidivak egy és
ugyanazon f{ziiletre terelédnek és ott okoznak szépséghibat, vagyis f
formai eltérést, akkor ezt az orvosok egy:ziileti csuznak, mona- i
arthritisnek nevezik. '

llata a kapadohanyfiistdt soha 1 . Mihelyt az ilyen tiinetet észrevessziik, bizvast elmondhatjuk, 1

zsibbassza el idegeit ; bar{ez annyit segit, mint a pipas ember szagos
meggyfaszara, melyﬂﬁ_k kellemes 1 vosi vildg mas | hogy magunk vagyunk ennek okai. Legyen hét altaldnos szabaly, .
illatossa tenni nem képes. De sajnos, excknek 9z OF 4 | hogy minden csiizos beteg szive-tjira azonnal vizes borogatast -
enyhit6t adni nem tud. 0 csdat sem lehet teljesen kigy Sosttani rakjon és ne varja azt; amig a baj nagy erdvel kiiit, hiszen 2/3 része }‘
& i (idiilt) csuzt s g 0 . . : p j ‘
A nagyc?nr r'égl (idiilt) , vt at ziileti tok tﬁbbé:.,kevésbbé megkapja a' s.zwbel?arty:atol?ot, vagy pedig a |
ha annak gozbléséhez csak akkor fogunk, ‘ szemolcsds (avagy cafatos) szivbillentyfigyiladast, ha ezt a csekély I

megvastagszik, vagy ha oft egyik csontvég a masikkal 6sizen2';:;
vagy ha az izmok elsorvadtak. Ilyenkor mar 'g végtagna 1n -
igen vessziik tobb hasznat, mint ama ka!endanumnak, me fy

idévaltozast pontosan megjosolja. Ha a ket csontvéget Osszelorra-

ovintézkedést az dpolok lustasagbdl elhanyagoljék, de a billentyii
teljes rovidiilete, zarasi képtelensége csakis egyediil a fenacetin- '
{ol, zaliciltol van. i“
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Mivelhogy a csiznal (kiilonosen ha ez a baj pem mastol,
mint elhanyagolt kankotol ered): iddleges téboly is bekivetkezik,
ezért hat szemeldtt tartsuk azt az altalanos szabalyt, hogy: 1. a
betegnek naponta 3-szor legyen széke, 2. adjunk neki vizelethajtét
(petrezselyem levelébdl fozoit teat, vagy bodzafa-, bordka-lekvart,
foldiszeder-lekvért, sok Hun-géria—forrésvizet, citromos-vizet; ezen-
kiviil egyék sok nyers- vagy f6tt paradicsomételt). 3. Naponta
legaldbb ' is  hdromszor 2 g6z016gépet haszndlja: 4, Este mindig
krumpliszar, paradicsomszar, fagyalfa 4gébol, levelébdl késziilt meleg
fiird6t vegyen,” utana pillanatnyi hidegvizletntés j6jjon. 5. Kora reggel
és késo este, s6t valahanyszor kinzo6 fajdalmai jelentkeznek : igyék a
beteg Hungéria-vizben 161, mézzel édesitett meleg harsfavirdgteat.
Ett6l az Isten-adta artalmatlan virdgtol izzadjon a.beteg, ne pedig
a mérges vegyszerektdl. Dr. Lenhartz a hamburgi orvosi gyiilésen
azt mondotta, hogy a napi mdsfél—két liter hdrsfavirdgtea 2—3
hét alatt a legveszedelmesebb vesemedencegyuladdst, st genyedl
vesét is igen szépen meggyogyitja. Ezt T1 betegnél tapasztalta.
No lam! A gyogyfiivekkel valé orvoslds mégsem kuruzslas !
6. Minden 3-ik éraban az egesz testet fél vagy egy Ordig kenjiik
be irndk (Oculus Christi), vagy topolyfabimb6, avagy jegenyefa-
bimbé balzsammal, éjjelre pedig ‘ennek torekjével, vagy pedig a
fajdalmas testrészeket fedjiik be oly tiszta vdszondarabbal, amelyet
elozetesen kamforos spiritusz, szappan és zsirbol késziilt kendcssel
kentiink be. Erre dllott vizes borogatdst tegyiink. (Némelyek e
helyett igen jol tlirik a paradicsomszar-lébe, vagy zold kukorica
héjanak fétt levébe, vagy papsaijt-gyogyfiilébe martott meleg buro-
gatast.) A vizestoriilkdz6t (szalvétat) kossiik be Billrot-batiszttal, ezt
lazan csavarjuk be 1 méter hosszit gumipdlydval (Ermachpolya).
Ezeket minden orvosi miiszerésznél kaphatjuk. De ezek hijan igen
j6 a kozdnséges vataval és orvosi tiill-polyéval valo begdngyolés is.
De ez a gyors és sikeres gyogyitdshoz még nem elég, hanem
ha erre alkalom nyilik, tegyiik ki az ily médon bepolyalt veg-
tagot a verdfényes nap hatdsanak, amelyre valami fenséges enyhiilési

érzet dll be.
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MG Y .
izomes(izrél vagyis izomrheumatizmusrol.
(Rheumatismus musculo'n_im.)

(Irta: dr. Fiéris Aron, orvos)

‘Ha valaki elkényeztetett testét minden fokozat, minden szok-
fatds nélkil a huzamos és tdlerds munkaval (4sds, kapdlis
kaszdlds, flirészelés, lovaglas, biciklizés stb.) mééerélieti’, vagy ha
1z'ompamatjét erds, tompa tités éri, vagy ha emelés, ugrds k6zben
tiilsagosan megfesziilt, megrandult, mikdzben a csavarodé fordu-
}{at:;l ka _gg;ngébb izomszalak, az edzetlen izomrostok megsza-

adtak, akkor az illeté huzamos ideig, 1—2— ig is i
fdjdalomban szenved. SYTE L R B

Be ¢z 2 _'féjdalom nem nevezheté izomcsiiznak, vagyis

Theuménak, hanem csupan csak akkor, ha az izmokban, (vagy az
izmok koriil) felléps fajdalom, szakgatds a léghuzatban, vagy nedves
helyen tirténd meghiiléstol keletkezett.
: Némelyek azt tartjak, hogy az izmokban 1évs érzd €s mozgaio-
idegekben székel a baj és ugyanott van a fajdalom is. Vajjon a
rhf':un'm csupan csak az izomrostokban, nem pedig a burokjdban
(polyaban, vagyis 4 bényéjében), vagy annak inas részében, vagy
az inaknak a csonthoz val6 tapadasaban, vagy a csonthartydban
fészkel : azt megdllapitani bajos.

Az izomrheuma ritkdn 1ép fel lazzal. Arrél lehet felismerni

hogy az izom csak igen gyenge munkét tud végezni, kiildndsen

akkor, midén a fijdalmak fokoz6dnak.

A rheumads izrlnc.)‘k sohasem dagadtak, térfogatuk csak a régi,
mara(.i, dg ha mégis daganatot vesziink észre, akkor biztosak
]ehetlll.lk benne, hogy ott alatta vagy csontrepedés, vagy ficam,
vagy izomszakadds tortént, ez pedig daganatot csindl, melynek

oka az, hogy az iziileti tokszalaggal, vagy az izomkoteggel egyiitt

a hajszél véredénypamat is elszakadt és ott véromleny, vértécsa
keletkezett, melyet heteken 4t tartd - jégbehiitott "vizesbo;ogatéssal
6lomvizesborogatdssal, parakotéssel lehet lelohasztani, ellensﬁ]yozni,
a polyat pedig Billroth-batiszttal, azutdn széles tiillpolyaval vag');
esetleg széles gumiszalaggal, vagy a labikra izmainak répedé-
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sénél gumiharisnydval nagy 6vatossdggal kell leszoritani ugy,
hogy azért a vérkeringést meg ne gatoljuk, mert kiildnben a
rosszul taplalt csonthartydban bizonnyal csontszu tdmad, mely
sokszor az életet is veszélyezteti. Izomrepedés esetében a sériilt
izmot 2—3—4 hétig teljes nyugalomban hagyjuk.

Az izomcsiiz kezdeti, vagyis heveny szakdban csak egy
izmot lep meg, tehdt a fdjdalom csupan csak egy izomra szorit-
kozik, de ha az idiilt, vagyis ha az régota fenndlld, akkor az
jzomcstiz mér tdbb izompamatban, hol itt, hol amott jelentkezik.
Afeld], hogy izomcstizzal, nem pedig iskidsszal, nem vérbaj eredetii
roncsoldssal van dolgunk, ugy bizonyosodhatunk meg, hogyha a
fajdalmas helyeken a bort gyengén ide-oda tologatjuk: maris heves
fajdalmakat érziink. _

Ha a csiz .a fej izmaiba iit, akkor folyton tarto heves
f6tajast érziink, de ha csupdn csak este fokozddik, ez mdr azt
jelenti, hogy ez a fejfdjds a vérbajtol (szifilis, luesz) ered.

Néha a rdgdizmok csiizzdval egyidejfileg szokott fellépni az
allkapocsbeli csonthéartyagyiladds is, mely a romlott, odvas
foggyokértdl van. Ezért a fogakat minden évben fogorvossal vizs-
giltassuk meg, hogy szamos veszedelmes bajnak (allkapocs
kiffirészelés, skrofula, tiidovész, gégesorvadas) jatszisaggal elejét
vétethessiik.

Sokkal gyakoribb a nyakizmok csiizza. Ha az egyoldali, akkor
a beteg a fejét mindig ferdén tartja, ha kétoldali, akkor se jobbra,
se balra tekinteni nem képes, hanem a fejvetés helyett, miként
a farkas, egész testével fordul meg.

A mellizmok cstizza arrdl ismerhetd fel, hogy a betegnek
4za nincs és mégis oly nehezen léiegzik, oly fajdalmas érzések
jelentkeznek a kohoges és tiisszentés alkalmaval, mintha mellhartya
gyiiladésa volna. De ha a borda- és a mellkasizmok fdjdalma a
a bbrnek tologatasakor fokozddik, akkor bizvast allithatjuk, hogy
oft izomestiz van jelen, ellenkezd esetben mellhértyagytiladdsra
lehet gondolni.

A vdll- és hdtizmok esiizza akkor tdmad, ha elpuhult, elkényez-
tetett, vagyis a hidegvizgyogymo6dtol meg nem edzett egyén a
téli éjszakan a meleg takard aldl karjat, vallat kidugja és alaposan
meghtil. Ekkor a karok, vallak, lapockdk mozgatdsat.tompa fajdal-
mak kisérik, Gigyannyira, hogy a ruhdjat egyediil felolteni sem képes.

a1

A végtagok csiizzdndl a kéz- és a labizmok miikddése a
fajdalom miatt felette nagy fokban korlétolt. :

Ugyanigy all eld az dgyékizmok cstizza is, mely miatt a
betegek lehajolni sem képesek, vagy ha el6rehajoltak, akkor
csak a térdekbe, combokba kapaszkodva képesek felegyenesedni.
A testmozgéstél iszonyodoknél gyakori eset az, hogy ha iil6helyze-
tiikbol hirtelen feldllni akarnak: egyszerre visszaesnek és maguktol
felegyenesedni nem birnak. Akkor valészintileg a hirtelen elszakadt,
gyenge izomrostok repedése kovetkeztében bedllott belsé verzés .
az oka eme kellemetlenségnek, de ha a baj hetek miilva sem mulik
el, s6t az éjjeli laz is bekdszont, akkor tényleg nagyterjedelmii
izomszakadassal van dolgunk.

Ebbol a gyakori izomszakadédsbol barki kovetkeztetheti, hogy
kiilondsen a hajlott korban az izmok gyakorlashidnya, vagyis a
tétlenség, a.dologtalan renyheség felette karos, mert egyrészt az
izmok szakadékonyakkd valnak, mdsrészt amily mértékben fogynak
a végtagok izomrostjai, éppen oly mértékben sorvadnak a légzo-
izmok és a szivnek izomzata is. Ezért lélegzenek a lusta emberek
oly feliiletesen, amelynek viszont az a kovetkezménye, hogy a
rheumatizmusra, tiidGbajra igen hajlandok. Ugyancsak részben
ennek a kovetkezménye a véredényelmeszesedés is, mely a leg-
tobb Oreg embert végzi ki. Ez ellen a rendszeres gyogyzokcsdlés-
sel, Hungdria vizivdssal egy csapasra védekezhetiink.

Hogy a gyo6gyzokesoles terén 20 év Ota kisérletezek, arra a
meggy6z6désre jutottam, hogy a nagyképiiskddésnek fitogtatdsa
az, ha valaki kétségbevonja, hogy Mathuzsilem 800 évig élt.
Mi6ta magamat naponta rendszeresen reggel 5 oOratol 7-ig, 8-ig, a
katém, vagyis a sajat rendszerem szerint gyogyzbkcsoltetem, arra
a tapasztalatra jottem, hogy :

1. izmaim éppen oly mértékben acélosodnak, edzdédnek,
mint amikor a tornatanar-képz6be fiatal koromban jartam.

2. Legjobb iziit akkor alszom, amikor harom iskolésfit
inasom z0kesdl. Alvasom ekkor oly mély és oly erbtad6, hogy
mézédes nyal csordul ki a szdjambdl, még akkor is, amikor ketten-
~ harman a hatamat tiporjak. Jol jegyezzék meg mindazon gyogymod-
valogaté finnyas betegek, hogy legtobb kishivatalnok €és munkdas-
osztilybeli tiid6vészes betegeim id6kiakndzas céljabol esti 6 oratol
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reggeli 6 oraig 'gyégyzﬁkcsﬁltetik magukat (ezaltal napi rendes
foglalkozésukat nem hanyagoljak el), mikozben soha ldzuk nincs,
bk is a legjobb izfien alusznak; ha esetleg a gyégyzﬁkcsblés
kivanalma szerint megfordulnak is, azonnal djra elalszanak ; két,
hdrom honap mulva pedig a tiidovészbél minden gydgyszer, min-
den kiilfoldi szanatorium nélkiil kigyogyulnak.

3. Ha a rendszeres 1éghuzatban val6 alvaskor konnyil taka-
r6m leesvén, megh(ilok, a hiiléstdl- eredd eselleges kellemetlen
érzet mar a 20—30 percnyi sokesolés utan is feljesen elmulik.

4. A két orai zkesolésre magamat oly erdsnek, iidének,
kinyugodtnak érzem, hogy az izomerd ama legkellemesebb nyuj-

t6zkodasban jelentkezik, melyet magamon 15—20—25 éves korom

bta sohasem észleltem. Ezt a nytjtozkodast lathatjuk a serdiild,
életerds fidknal, katondknal €s Janyoknal, akik éjjel friss, tiszta
levegdben alszanak, melynek az a jelentbsége, hogy életiik viraga-
ban vannak, hogy szervezetiiknek miikddésbeli teljes bsszhangjat
semmi sem zavarja. De az ily modon elbidézett nyujtozkodas
egészen mas természeti, mint 2 felcsigazott kéjvagybol eredd,
priapizmustol okozott nytijtozkodas.

5. Labizmaim oly rugékonyak, hogy tobbé oly lomhan jarni,
mint ennek elétte kényelmesen jartam: nem tudok, sot gyakran
a versenyfutdsra van hajlandéségom. No, kedves olvasoim ! Mit
gondoltok! Ezt az eredményt elértem volna-¢ a morfium- vagy
aszpirin-szedéssel ! :

6. Kar-izmaim megfeszitéskor oly kemények, mint a k6, holott
amig magamat 2 rendszeres gyégyziikcsijléshez nem szoktattam,
a testedzés hidnydban oly gyorsan puhultak, mint ama delndk
izmai, kik kenyérkeresetb61 bajukat ariba bocsajtjak.

7. Végiil a gyégyzbkcsblés folytan tamadt kellemes izomérzes
feledteti velem az engem ennekelGtte gyakran fel-felriaszto, meg-
dabbentd, lenangolo érzetet, mely szavakban kifejezve annyit jelent,
hogy: »A félszazadot mar megérted €s kenyerednek javat mar
megetted, sot a hanyatlo korba 1éptél.” Széval az izomérzet, a
gyarapodd izomerd azt szuggeralja pbelém, hogy nem az az oreg,
aki 80—90—100 éves, hanem aki a gyégyzﬁkcst&lésre, a gyogy-
fiigbzolésre naponta 1—2 6rat nem aldoz.
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S&t naprol-napra megérlelddik bennem mar az az elhatdrozas,

hogy lassan, apranként magamat az ege iieli oyooyzi
: S géSZ é]]ell 6ovzokesdl
szoktatom, mert annyi id6t szentelek a szerveze%j;e%()(;nst:uélééss:i]:az

restauralasdra, tatarozdsdra, mint amennyi id6
; - 6 alatt i
kopdsnak kitéve volt. y a nappali

j Ez a tapasztalat érlelte bennem azt az erds hitet, hogy igazak
a2 biblidnak ama szavai, hogy Mathuzsilem 800 évig €lt.

 Kedves olvasoim ! Ti vagytok a leggazdagabbak, h -
zélfcsbléf,sel megbaratkoztok! A gépés%.iek ;g)éldéjét, ;azeggtge{{
aki a gep'et sziinet nélkiil gondozza, olajozza. Mert meg is esnél;
vele, ha ugy csindlna, mint az ember sajdt gépezetével, hogy csak
?kkor reperdlja a vegyi-gy6gyszerekkel, amikor mar csaknem tel-
jesen elkopott. Ekkor mar hidba! Csak annyi kovetkeztetd eszetek
legyen, mint a gépésznek !

* ¥ %

A vastagabb izmok repedésénél csupdn csak 1/4—1/2 6raban
vé'ltakozé hidegvizes borogatast alkalmazzunk, csak 1—2 hét lefor-
gdsa utdn gozéljiink, amikor maér a daganat és a laz teljesen elmiilt.

Ilyenkor a ldzt nem a baktériumok okozzdk, hanem  a szét-
roncsolodott izom-, bénye- és zsirsejteknek tilsdgosan felhalmozott

bomlastermékei, amelyek ott a rende :
; ; ) s anyagcserében bedllott
folytan gyfilemlettek Ossze. e g

Egyebekben mindig a részleges gybgyfiigdzolést, fiirdést
kenést és a gyogyzOkcsolést, a ho- -€s jéggyogymod szabélyai;
alkalmazzuk. Az izomszakaddsnal a sériilt testrészt mindig csak
oly'?nyhén kenegessiik cink-kendcescsel, vagy tablaolajjal, mintha
a fajdalmas részt nem is keziinkkel, hanem egy széles, rugalmas

sorte-ecsettel kenegetndk, mert a dur - ira
o ‘ va kenes, té '
foki vérzésre adhat okot. e

kémsEgiéblrant a g){égyzﬁk(:‘sblési katém megirdsakor erre a
o , durva gyogyeljaras kikiiszobolésére a legnagyobb stlyt
elyeztem, m.ert a 20-féle zOkcsdlési modozatot nagy Kiiriiltekin-
téssel, 20 évi kisérletezéseim utdn oly fokozatban dllitottam Ossze,

gy szerkesztettem meg, ho igorti ¢
: . hogy ennek szigorii betart
legsiilyosabb betegnél is alkalma\zh.'-,ttjuk.g g



(18ideg-zsabardl, vagy iskidszrol.
(irta: dr. Fiéris Aron, orvos.

Ha a 20. és 60-ik életév kozott 1évo férfi, vagy a sovamy nd
egyfolytdban sokat lovagol, biciklizik, vagy gépen varr, avagy ha
izzadt, kifaradt testével a hideg k6re, nedves padra leiil, vagy az
ers munka utin megdzott, akkor az {ilsgumé koriil a hiivelyk-
tijjvastag torzsbol elagaz6 idegpamat a hiilésb6l és megerdltetésbol
kifolyolag taplalkozasi savhrban szenved, az érzé rostok az ott
meggyiilemlett bomlastermékektdl izgatvdk, ezek az agynak a
fajdalomérzetét kbzvetitik, e betegségnek neve iskidsz, vagy iiloideg-
zsdba. De ilyen érzést okozhatnak a szomszédos szervek beteges
elvaltozdsai is. llyen ok gyanant szerepelnek a gerincvelének
magénak, vagy csak burkainak lobja, vagy a csigolyacsont szuvaso-
ddsa, annak elferdiilése, medence-csontszii, méh és petefészek
daganatai, tovabba a kemény, hideg, vasszeken valo huzamos
- {ilés, idegsériilések, a sziik jsbbeli nyomasa stb., de felléphet a
hiigysavas mészsoknak, vagy a cukorbetegségnél a kikristalyosodott
cukornak lerakodasa folytan is, ha a cukor az ideg burkai kozé
rak6dik le. Ha szeles id6ében vizes papon {iliink : iskiaszba esiink.

A fajdalom nem jelentkezik oly cikazolag, villamiitésszerfi
hirtelenséggel, mint a koszvénynél, hanem csak mint zsibbadas
fesziiltségi, hangyamdszdsi erzet. A fijdalmak éjjel fokoz6dnak,
kiilondsen ha a végtagokat mozgatjak. Silyosbbodnak akkor, ha
a tiisszentés, kohogés, nevetés altal a has also falazata a medence
idegeire nyomdst gyakorol. Az ilyenek jaras kozben séntitanak.
Ha a fdjdalom az Osszes idegpamatra atterjed, akkor mar égetd,
flir6, nyilalé, elviselhetetlen fajdalom gy®tri a beteget, ha pedig
mindkét alsé végtagon egyenldé mértékben van a silyos fajdalom,
akkor méltdn gyanakodhatunk arra, bogy a baj eredete a gerinc-
vel6tdl, vagy a szuvasodo csigolyabol indul Ki. et o

A betegség heteken, honapokon, st éveken 4t elhiizodhatik.
Nyomasra a végtag mindeniitt fajdalmas, ahol csak az ilGideg-
torzs agai elhaladnak. Ez az egyik foismertetd jele az iskidsznak.

Azok a lednyok, akik feltiinési viszketegségbdl magukat erény-
hosokké feltolni igyekeznek és a férfitirsasagot nagy gogodsen
keriilik, azonban ingatag l€étiikre kéarpotlasul csakhamar az onfertdzés

5

iszonyl posvdnyaba siilyednek, melyb6l mar még a hdazasélet sem
képes Oket kiréntani: ennek 4ra fejében eldbb-utébb hisztéridba
efsnek, vagyis a rendes nemi élet szabdlyanak kijatszasa folytédn egy
kissé megbolondulnak, Kkidllhatatlan, kotekeds, zsarnok, szivtelen
természetiivé korcsosulnak.

Ha pedig ezt az okos sziil6 észreveszi, azonnal az opotherdpia
— hazigyégymodhoz folyamodik, vagyis lednydnak napi ételébe,
levesébe, ha mindjart titokban is, apréra Osszevagdalt bika-, kos‘-,
bakkecske-, artdny- vagy kakasherét tesz, melytdl bolondéﬁéja 1—2’
hét alatt elmuilik, de ha ezt nem teszi: autoszuggeszcidjuk, beképze-
16désiik folytan naluk a hisziérids iziileti lob fejlddik ki. Jelenték-
telen kis iit6dés utdn maguknak mintegy olyan betegséget vara-
zsolnak, amely fdjdalommal jdr, csak azért, hogy 6k ismerdseiknek
panaszkodhassanak, hogy igy ezaltal a sajnélkozast, a kdz szanal-
Tnat !cierészakolhassék. Az ilyenek koziil egyik-masik iil6idegzsdbaba
is esik. De nagyon konnyii az ilyen képzeleti bajt a valédi hiiléstél
és nem a bebeszélés, aufoszuggeszcié altal szerzett ﬁic")ideg:
zsabat6l megkiilonboztetni és pedig aziltal, hogy' a hisztérids beteg
.ott is fdjdalomrol panaszkodik, ahova az iildideg tdrzsszdlai el
nem dgaznak.

Az ilyen szerencsétleneknél a legfébb gyégymadd :

1-szor. A hereétel rendszeres adagolasa.

2-szor. A gy6gygbzolés és kisegitd Osszes gyogymodjdnak
alkalmazésa.

3-szor. Az irndk, vagy mds néven selymes sertecsér fiibol

(Oculus Christi) és bodzafavirdgboél, ezerj6f(ib6l késziilt tea rend-
szeres ivdsa. ;

Hogyan késziil az irndk elegytea?

Végy 6—09 szal irnakfiivet, (Papp Kairoly, lakik: Budapesten,
VIIL., Karpfenstein-utca 18. 11. emelet 29., ezt az irnakfiivet miivileg
termeszti), végy 3 evikanal bodzafavirdgot, ugyanennyi hﬁrsfavirégot
1 evkanal vagdalt ezerjcfiivet, f6zd masfél deci forrd vizben5,
percig, szfird le, édesitsd mézzel, hiitsd ki. Ezt hdromszorraigyaki a
beteg reggeli, ebéd és vacsora el6tt 1 6rdval. Télen lehet az egy
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napra valo leat egyszerre is megfdzni,
azt minden ivas eldtt frissen. : oy
4-szer. A reggeli és esteli gy6gyfiigdzdlés alkalmé\{al hlsszlt'einaa;ll
soknél a hidegvizes-ruhdval valé lemosas helyett- a hogorgo ye{l i,
sima jégdarabbal valé gyors leddrzsolés ajénlatos: S pe ,;g{
‘rrnz:fr)lrcsak oft, ahol (a képzelodés. oOridsi hatalméval) a lfuiz':;rlfisk?a
j : 1liak, hanem apranként, fokrol-
sidalmakat magukba szuggeraljak, : :
2zfalega:§sz testet kell leddrzsdlni (hogomolylyal, uagy pf:gl.';ipoccal)|
5.szor. A ledorzsdlés utdn az egész tgstet irndkkendcscse

vagy lanolinnal 1 6rdig kenjiik be.

de nagy melegben fdzziik

Hogyan kell az irndkkendcsot elkésziteni?

Végy fél, vagy negyed kilora valo irnékiﬁ\gt l(Diécshze.gttil)y
0 i tidé i Selymes sertecsér (Oculus Lhristl),
novénytani tudos szerint a neve ,, CS D el
i jd lv kevés forrd vizbe, hogy
tozik az inuldcedk csoportjiba), tedq oly ke 6V
fzrt(::zslak éppen ellepie, forraldd gyakori keveréssel felényire, \;;fgazl
i i i irnakfiivet, tord Ossze moOzZ s
t{iztél, hiitsd ki, vedd ki az 1rmna 3 _
?no‘;tz tedd vissza abba a 1ébe, amelyben felforrott,'mosdd’rkl bt:g;gi
dorzsold ki annak ,inulin® nevii alkaloida hatéanyagat ﬁafl s
$ i &t va uha kozott, a sur
zold. levében, facsard ki a levét vaszonr o
i sreket dobd el, a levéhez pedig
levet dntsd a tobbi kdzé, most a tbre': ' ehe _
tz;y' 1-sz6r) fele mennyiségii diszndzsirt, (lehe:tt fagglyutt ;sfel:tl;a;
{ zsi iségfi lanolint, melye ték-
alni zsir helyett.) 2-szor) fele mennyis )
:‘.ls Il'lxencekere)s'iluédésben kaphatsz. Most a tengt’ar-zbl(cildszinutizsbzltc;
levet, a disznOzsirt, vagy a faggyut és'a lanolfnf te1 :gy 5%
vaslabasba, f6zd ki addig, mig a fele vizmennyiseg ei nb:;z g; l
(i i g i tizedrésznyi peru .
tt, hfitsd ki, 3-szor) tégy hozzd tizedres: pert | :
tge(zid ezt légmentesen elzarhaté tégelybe és az irndkkendcs é{;sz
Az dl- vagyis hisztérias iskiaszban szenvedd beteg gyogymodja:

6-szor. Az egész festet Priezznitz-borqgatéssal’ kﬁss{ﬁkt l:)ei)
Mihelyt megszdradt, a gongydlt azonnal dobjuk le és a Iente

leirt gyogymadot tjra kezdjiik.

i i . tet i6 szorosan vizeslepeddbe
7-szer. Ejjelre pedig az egész tes i .
gongyoljiik, biztonsagi tiikkel j6l tizkddjiik le, hogy az onfert6zés
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kizarva legyen, ezutin leped6n, vagy vékony paplanon keresztiil
kelld gyengédséggel addig verdessiik testét okliirikkel, amig a
monoton egyhangt zOkcstlésre az dlom el nem nyomja. Akik a
valodi iskidszban szenvednek, azok gy6gymédia is ugyanaz.

Akiknél az iskidsz bujakéros alapon tamad, azok a Zittmann-
f6zetet igyak 30 napig.

Miképpen kell a Zittmann-f6zetet késziteni?

Végy a gyogyfiikereskedésben sarsaparilla-gyokeret, gvajakum-
€s szaszafrdsz-forgdcsot, végy mind a hiromfélébsl egy negyed
kilot (dra 3—4 korona). Otthon teritsd ki az asztalra valamennyit
€s keverd Ossze, tedd egy nagyobb zacskéba; végy ki beldle
minden reggel 2 decire valot, tedd 2 liter vizet tartalmazé fazékba,
forrald addig, amig fele elpdrolog. Sziird le, édesitsd meg mézzel,
idd ki egy nap alatt viz gyanant. Ezt folytassa a beteg 30 napig.
Ennek elteltével, esetleg e kdzben egy hétio higanyken6 gydégymodot
hasznaljon, mely abbal all: 1-szér végy a gyoégyszertarban 30 fillérért
sziirke kendcsot (huszdr-zsirt) ; 2-szor végy az elsd este tisztalkodds
céljabdl meleg fiird6t; 3-szor az elsd nap kend be a két alszart,
vagyis az als6 lab-szdrdt huszarzsirral 15 percig; 4-szer a masodik
napon ugyanennyi.ideig kend be a combokat; 5-szér harmadik
nap a 2 kart; 6-szor a 4-ik nap a mellet; 7-szer az otodiken a
hatat. Apol6 hidnydban a sziirke kendcstt a test hétsé felére, a
hatra valamely szélesebb nadragszij segélyével dorzsoljiik be; 8-szor
a hatodik napon kenjed be a hasat; 9-szer a hetedik nap a beteg
egesz testfiird6t vegyen. De minden reggel az eldite valo este
bekent helyeket melegvizzel és szappannal kell j6l megmosni.
Fontos tudni azt is, hogy egyszeri bedorzsolésre csak mogyoro-
nyi, vagy igen kis diényi (2—5 gramm) sziirke kenScsot kenjiink fel.
A vérbajos, kiillsnosen akinél a fertdzés régi, vérbajat
(szifilis, sanker, francia betegség) sajit magén is megillapithatja.
Ezt tudni azért is j6, mert ez a 20—40 évig is lappango, (de
mégis borzaszté veszedelmet hozhat6) betegséget az utodok is
Oroklik, mert a gyermekeknél, sét az unokdknal is kiiit, ha azt a
sziildk alaposan ki nem gyoégyittatjdk. Azért hat a hézasuland6

f
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felek feltétleniil puhatolédzanak egymds eglészsig:ﬁ]f:éfl.pil:gas kf]l;
ifjui t az alma ki q
ianak el az ifjii szépségt6l! Lehe ;
11;211(13?:161 rothadt! Ne dontsék hét {dbbé magl.:kat ba leé:ytgku\:;cg:n
i 1Zasz -
bb veszedelembe, mert hiszen ezt a DO
:eltzggzzgg) 6k is megkapjék tole, kivalt ha a beteg;éf na:z nt:)rlt(l o]z
gi ' delembe sodorjik magukat a lanyok, ha
régi. Még nagyobb vesze ' e b
i i— hany hetes — nchany p
d6 férj nem régi — hanem csak n.é | ' :
?::::::Sban (%ehérfolyasban, hétkdznapi m{:w&:r:b,,‘tr1ppe.:]Ei-z:naesrslzi ;::n::;lé
i it akkor magaban a
Megannyi sok veszélyt rejt a I i R
E elerohanas! Hiszen a tiszta, szuzies no il
fl?:lr(:na tr}nenyorszégot, hanem Dante poklat fedezi, ta]ali; fel, rg:::y
ilvarid ii 1 ki ss bajloddsok kozott rogion a nasz-
kalvariat neki iszonyu kinok és ‘ et
i 3 i ly gyakran (csak a kis gy
ka utan meg kell kezdenie, mel : ; :
?eslzeiz?iletett vérbajaval jelentkezik €s kezelés nélkiil csak) a halallal
i églegesen ! : S
SZﬁml_;:l::g ;c)ggyg megtudjuk, miszerint valakinek van-e vérbaja,
vagy nir'xc,s: nem kell oda feltétleniil vérvizsgélat!
Figvelie csék meg az dnmaga-, vagy mas testét., hogy: ;
1-szor, Fordulnak-e eld a testen lencse, bab, szilvamagnagy-
soti, tejszerii, fehéres régi foltok ?
-~ 2-slzor. Beszédjén észreveheto-e a tukma-orrhan_g? i
3-szor. Korpadzik-e a feje? Lencse, inggorr!b, flllérgagysagu
és alaku korpa vélik-e le fésiilkodés kbzben- a felbérér(il. s
: 4-szer. Kopaszodik-e a fejbabja? t. i. ott, ahol a papo
! kst
iukat pilisre (kopaszra) borotvéljak? : P
haluk%—szﬁr Hu(zamos ideig (2—5—10 honapig llandoan) nathds-e?
: - - n Y t_e?
6-szor. Feltiind gyakran tilsszen s & : ;
7-szer. Tarkéja tovétdl lefelé, a nyakl.csxgolyak.{llln(:ll(ki;
oldaldn lehet-e oly sorrendben elhelyezett gobmfet (mémgg; e
kitapintani, mintha azok olvasé-gyzngyfu;érds;irilg ;eg‘?nzgsak-e?
.szor. A szegycsont két szélén a orda €
: 3-3; Haajgbb mellbimbo irdnyaban, abordét& al:att abg‘l‘i}'a;
hanyatt fekve tapogatja, taldl-e rajta egyem'atlt?n. feliiletii 'gb k.-;z
10-szet. 18, 28, 45 éves kordban, (tehdt ifjonnan) ldtszana
. 4 au g ‘ r I3 ’ p
kanyargds iitéerek a halantekan' it o
. fl-fzer. Léabszarcsontjanak éle hepe-'hupas,.godrbs ;{ ? -
12-szer. Ha az alkart behajlitva feltamasztjszr, a fe. alr i
oldaldn, a kénybkdrokban, oti, ahol az alkar behajlitdsa dltal kelet-
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kezett rdnc kezdddik: taldlunk-e lencse-, biizaszemnyi, mozgathaté
mirigyet? Ez igen megbizhaté tAmpont.

13-szor. Van-e a testén siirfin (vagy ritkdn) olyan balha-
csipésszerii folt, melynek legteteje selyemszerfien fénylik ?

14-szer. Fordult-e el a homlokdn 1—2 fillérnyi nagysagii
réz-vords, kerek folt?

15-sz0r. Tenyerének bére pikkelyes-e, vagy volt-e pikkelyez6 ?

16-szor. Kis gyermekkordban (4—6 hénapig) a fél éjjelt
sirassal toltotte-e ? ;

17-szer. Nem panaszkodik-e 4llandéan este jelentkezd fej-
fajasrol ?

18-szor. Ha hideg vizben valé nyéri fiird6zéskor a viz az
orrdba ment, érzett-e mindannyiszor az orriiregben kellemetlen,
sot kidllhatatlan ingert ?

19-szer. Ha ilyen alkalomkor a vizbe lebukott: kinzé
allott-e be ndla hirtelen ? :

20-szor. Fogai torékenyek, pudvésak, [flrészesek-e ?

21-szer. Van-e a fog koronajanak oly része, ahol a zomdinc
hiényzik ?

22-szer. Sziilei, nagysziilei, dédsziilei gutaiitésben, agylagyu-
lasban, vagy hétgerincsorvaddsban haltak-e meg ? Avagy koziilok
egy is 40, 50, 60 éves kordban minden kiilerdszak nélkiil vesz-
tette-e el latdsat? Avagy fordult-e el6 a csalddban koraszfilés?

23-szor. A combhajlatokban bab, mogyoré-, di6-nagysagii
mirigyek kitapinthatok-e ? :

24-szer. Van-e gyakori fiilziigdsa ?

25-szor. Van-e, vagy volt-e gyakori rekedtsége ?

26-szor. A nemzGrészen, a végbélen, a nyeldeklGben, a foginyen,
a felsé és als6 ajkakon kiérezhetdk-e a borsénagysdgi gbbok ?

27-szer. Repedeznek-e a kbrmﬁk; vagy minden kiilsd sériilés
nélkiil levdlnak-e ?

fejfdjas

28-szor. Erzéketlen-e a virdgillat, vagy a szagos olajok irdnt ?

29-szer. Volt-e testén lencse nagysigi szdmtalan rézszini
folt, melynek teteje kissé kiemelkedett, koriilete pedig selyemcsil-
logdsu volt ? :

30-szor. Volt-e testén olyan nehezen gyogyulé szalonnds
szélli, alavdjt fekély, melynek szélei oly élesek voltak, mintha azt
igen éles késsel kanyaritottdk volna ki?

7*
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Ha mindezek koziil 2—3-ra is igennel felelhetiink, akkior
elmondhatjuk, hogy az illeié vérbajban szenved, és .akkt_)r .bizyast
hozzafoghat a Zittmann-féle fézet iva’\sahoz,.annywal 15'-1nkab'b,
mert ennek semmiféle kdros kovetkezménye nincs! Nem tigy, mint
a huzamos higanyos kendcs bedﬁrzsﬁlésne%(. S6t a vesékre, a ver-
edény belsd falazatira csak jotékony hatdsa van. ;

A Zittmann-fézetet a vérbajos minden évben tavasszfal és
dsszel egy-egy honapig igya. Ha a vérbaj dsszes ti.inefte egy honag
Zittmann-fozet-ivasra el nem miilik, akkor azt innia ke'll 23
hénapig, csakhogy kozbe-kdzbe egy havi szﬁnetet'tartson-.' thtmalzn-
§6zet ivasa kozben legfeljebb csak egy hétig haszndljunk sziirke ke:nocs
gy6gymoédot, tobbszor ne, mert felesleges, sot sokakné.l Yeszelyes.

A vérbajos egyék gyégyétel gyanant sqk paprikat. Ennek
savjat a szifilist okoz6 spirohetdk nem szeret%k. rAhol a néP sok
paprikét eszik, ott a szifilisbdl eredd utébaj csak ritkan kovetkezik b_e.
A mocsarlazat pedig feltétleniil elnyomja. Azok a magyarok, akik
Amerika mocsaras vidékeire vandoroltak, kbzﬁlﬁk_ egyetlen egy
sem esetl mocsdrlazba mindaddig, mig paprikdjukbar': ta{'tott,
de ha kifogyott, 6k is sorra megbetegedtek. Tizendt, hu-sz évvel
ezelott az afrikai expediciéba 50 somogymegyei paraszt is elment
teherhordénak. Akiknél a paprika mindvégig betartott, azok haza-
jottek, a tébbi mind mocsérlazban halt meg. 5 ;

Amialatt a higanyos (sziirke) kenécs beddrzsolést folytatjuk, a
fogakat naponta 3 6ranként meleg sosvizzel, fogkehré\_rel mossuk
meg. Az egy heti higanykira utin jodkirat hasznal]tfn.k, de ne
. vegyiik be a jodkdlif, hanem a jodndtriumot, .mert a kdlium sztv-.
méreg, hanem kérjiik meg a hdzi orvost, hogy irja fel ezt a receptet:

Rp. Natrii jodati grta (7.00).

Pulv. et Succi Rad. Liquir. aa.
quant. sat. ut f. Pilulae No. centum. (C.)

Det. ad scat.

Consperge Pulv. Rad. Liquir.
Signetur : ;
Napjaban 3 labdacsot bevenni.

Dr. N. N.

Egyébirdnt nagyon eltértem az iskidsztol. Ez tulajdonképpen
mér a vérbaj gyogyitasahoz tartozik. Err6l mdskor, mdsutt tobbet.
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A reuma gyogyitasa.
(irta: dr. Fléris Aron orvos.)

A kOznép szdmtalan betegséget egyszerfien csak reumanak
keresztel el, amilyenek a bér érzéstelensége, izomérzési rendellenes-
ség, az iziiletek tilérzékenysége, a tapinté-, nyomds-, hé- és
fajdalomérzés fonaksaga, vagyis zavara, a hdromosztatti ideg beteg-
sége, (arc-zsaba), nyak- és tarkobeli zsaba, nyak-, kar-, borda-
kbzi-, emlé-zsdba (neuralgia), iildideg-zsaba, vagy iskidsz; nemi
szervek zsabdja, iziiletek zsabaja, szaglo-, izl6idegek rendellenes-
ségei, a mozgaté idegek bantalma, arcideg hiidése, arcideg
gorcese, légzési izmok gorecse, ideglob, véredény mozgaté és
taplalé idegek elfajuldsa, fejgbrcs, nyomds éltal tdmadt gerinc-
vel6lob, heveny felszallo hiidés, gerincveldsorvadas, gorcsokkel
jar6  gerincvelShiidés, el6bbrehaladé izomsorvadas, nytiltvel
hiidés, az agynak és burkainak vérbésége, vagy vértelensége, agy-
daganatok, vitustanc, reszketé hiidés, ir6gorcs, ideggyengeségbdl
eredd viszas érzés stb. Ezekrdl a kdznép azt tartja, hogy ez mind
reumds eredetli, s6t reumdnak tekinti az iziiletnek, izmoknak
tijonnan keletkezett és megrogzott csiizzat is, st a csiiz és kosz-
vény kozott sem tud kiilonbséget tenni, ami bizony az orvosi
diagnosztikai szempontb6l nagy tévedés, de gy6gyaszati szempont-
bél nem valami nagy baklovést jelent akkor, ha azt természetes
gyogymdddal orvosoljuk. Ezért hat a ,reuma“ sz alatt én is gyii-
nevet értek és ebben a fejezetben a természetes gyogymoéd alkal-
mazasa céljabol ezeket én is egy kalap ald sorolom.
 Hiszen a szenvedd beteget nem az érdekli, hogy betegségé-
nek mi az orvosi neve, hanem csupdn az az egyediili jogos kivdn-
sdga, hogy meggydgyuljon, ha mindjart nem is a kiilfodi gyért-
manyti mérgekkel, amelyet bizony sokszor csupan csak iizleti
szempontbol a német egyetemi tanarok égig magasztalnak, jol
tudvéan, hogy ezzel a reklammal csupan a német nemzet gyara-
podik, j6l tudvan azt, hogy a kiilfoldi gydgyszergydrak legnagyobb
fogyaszidja Magyarorszdg.

Amennyiben jelen soraimat nem orvosok szamdra, hanem a
szenved6 emberiség enyhiilésére, gyogyuldsdra irom, tehat nem is
eszegetem, hogy ez, vagy ama betegségnek az iziileti csiizhoz,

R PR




vagy az izomestizhoz
értekezés helyett oly tanacsokat adok, amelyek a
az ernyedetlen, kitarté szorgalommal valo gyogymod mellett a
legtobb esetben ki is elégitik. E helyiitt is kijelentem, hogy én a
természet nytijtotta gyogyfiiveket, gyogymodokat, a 1ég-, nap-, viz-,
goafiirdket, zOkes
mérges gyogyszerek felett még a gyogyételt i
gyogyszernek tekintem, mint a kiilfoldi vegyszere
gyogyételek soha karos utohatast nem okoznak.
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semmi koze nincs, hanem 2 tudomanyos
betegnek Ghajat

blést, villanyozast stb. sokra becsiilom, sOt a
s nagyobb, sikeresebb
ket, mert ezek a

De 1ijbol hangoztatom, hogy az orvost sohse mellézziik, mert
nagyon megboszulhatja magat. A baj okat csak Bk tudjak felfedezni.

A reumas beteg étele €s itala.

Etele a reumas betegnek, hacsak lehet, kizarolagosan ‘tej,

novényi €s gyumﬁlcstéplalék legyen, de feltétleniil keriilni kell a

f{iszereket. Legnagyobb gyogyerGt tartalmaz a reumanal a haragos

zold novény, milyenek a soska, spenot, drva és magas csipos csaldn,
cukorrépa levele, gyermekfiilanc (amig viragia ki nem nyilik), a pap-
sajtlevél, a komlé zsenge hajtdsa €s levele, téii vadsalata, melynek
csakis kora tavaszszal van a szezbnija; toklevel, nyari, 6szi €s csipkés
salata, fejes és kelkaposztalevél, hénapos és éves retek levele, kara-
labé és ennek haragos z61d levele, a sz016 felsd gyenge levele stb.
Bar a soska legtobb klorofilt és vasat tartalmaz, mely a
voros vérsejt burokjaban rakodik le és ennek segélyével koti meg
a tiidében az oxigént, mindazonaltal ezen kedves iz{i novényt a
reumds beteg sohase egyc egymagdban, hanem mindig édeskaposz-
taval, kelkaposztaval, cukorrépa-, reteklevéHel keverve, mert a savany-
Kés iz{i novényi levelek koziil legtobb oxilsavat a s6ska, azutdn spe-
not tartalmazza, mely oxalsav a (hugysavas s6kt6l maskiilonben is
agyongyotrott) vesének felette artalmas, azért hat a savanykas leve-
leket soka kell megabalni, jol kifacsarni, aprora megvagni, hig, piros
rantassal felereszteni, frissen lefolozott tejfellel behabarni, raforrni
engedni, de mondom, mindjart az abalas el6tt. oly haragos zold
fozelék-féle levelekkel kell keverni, melyek nem savanykasak.
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menng:égzal:etl;l{lrt, ';ninden spenotszerii f6zelékben negyedrésznyi
evél legyen, mert ennek gyoégyhatisa ba
nyl mulatos
ﬁ; ritv&%);féniitemes:n l;fokozza. De viszont felette kedves izii fﬂze:
szert, ha az izt ¢ indi
e iztelen novényekhez mindig egy kevés
- aMll(r;;i;ril:emﬁ kéavé :erﬁlendﬁ, nemkiilonben az orosz-tea, mert
, sem a thein a reumds betegnek nem 622
, se hasznal.
gsel?:nlvallakl 'mmden aron teat inni akar, igyék erdei szamo’czla
= ;’9 fott tedt. A készitésmodja az el6bbivel azonos. Ennek illata
dja sokkal kellemesebb, mint az orosz te4é. Hazai termék! :
e %zr?:lfz' gyomriiak nagyon helyesen cselekesznek, ha minden
vk elékiikbe 10—15—20 szél sarkantytviraglevelet fozetnek.
ugyano;r;rilg]i 'ne'lgy, narancssarga, levele 5 koronds tallérnagysagu
ugy akd is; ennek gyomorjavité hatdsa mé ’
is joval feliilmilja. Aki ebben kételkedi et
3 edik, egyék meg 3
kerek alaku széles levelébdl s st
azon nyersen, amelytdl (a maskiil
nem beteggyomrindl) néhan i At
s y perc miilva korgas jelentkezik
rovid vdratra megéhezik. Minden i Sy
1oy . : reggeli, 10 6rai, ozso
idében felette sok szol6t, e , ribizli : S
grest, ribizlit, malnét, barackot, szilvat
fekete szedret és erdei ojtott epret, kiildondsen pedig i,_grf_'n,smf«:g e:de;'

szamdczdt egyék, melynek kiiszé inddja tliskés, sOtétkék hamvas

Lezl;:l{:fea nsgyogfél::lfonlit a himpérhez, vagyis a mélndhoz; de hogy
ogy et a beteg télen is ehesse, hat a jo :
0 : oravalo -
Zzs';zéc;(ny nla{mdezekbﬁl télre sok lekvart f6zzon be. ’I‘o]vébbé agba:azt(ejg
sok narancsot, datolyat, fiigét, anandszt, b.

: : ; : ant, végiil

nyers, parolt, f6tt vagy siilt almat di6val é e vt i
. st , — és zabliszttel kevert biiza-
:cee;);érrel ; egytélf bel6liik annyit, amennyit csak képes. His gyarl:éz;t
L l:aacgilngg tbor;y,'béran'y, héazinyul, vagy apr6 baromfihist, halat
o é]c{)-, cmga't, csikot fogyasztani, széval csupancsak fehér-,
o g)lr) ; melléje vad-__salétét, tavaszi, nyari, vagy Oszi-salatat
Eijtagzt‘ i:re\(::!t;el_éf ola;(]]al, ugyanigy készitsiik el a koml6 gyenge
; mint a komlé gyenge levelét, aprili ari

i ' , aprilishan a mocsari
ge 3;2:; Ievﬁeljt, pongyolap.ltypang (gyermekfiilanc) levelét salatdnak ;
e r:nn eme noveényi ‘leve!eket f6zelék gyandnt is felhasznélni,
ol a10 :vele, gyenge hE.l.]tf'lsa, vagy a megszdritott virdga bodzafa-
Owaggd everve a. serdiilé fiataloknak valdsdgos idegcsillapito
- ;s g a diihongeni kezdé nemi viharokban, ha azt rendszeresen
en este tednak fozziik és mézzel édesitve, hidegen isszuk,




Tésztas ételek: palacsintatésztaban meghentergetett és bd
zsirban kisiitott komlo vagy spéarga egy arasznyi gyenge hajtasa,
tovabba akacfavirag, bodzafavirag palacsintatésztdban meghentergetve
és zsirban kisiitve ; tejbe 4ztatott és ludzsiral megdntozott zsemlye
megsiitve (megpérolva), cseresznyesrétes, szilvasgomboc, lekvaros-
derelye, palacsinta, (bodzalekvarral vagy szeder, szamoéca, szilva,
baracklekvarral toltve.)

. -Italok: legelsGsorban is a budai ,Hungaria“ lithiumos forras-
viz, tovabba a magyar szelterszviz, Szent Istvan gyogy-sor, szodaviz.
-Gyogyeljaras: napjaban 3-szor egy Oraig tarté egész test-
kenés . topolyfabimbé vagy jegenyebimbb-balzsammal,- melynek
készitése a kovetkezd: : - :

Szedj marcius végén, vagy aprilis ho elején vagy derekédn a
topolyfa vagy a sudar jegenyefa alol a bimbojaré!l lehullott barna,
hegyes, ragados bimb6héjat, ugynevezett toklaszat, melynek kellemes
fenydillata van, vagy pedig ha lehet, szedd a fajar6l a bimbot,
szedj bel6le annyit, amennyit csak tudsz, mert €z a haznal egész
éven at megbecsiilhetetlen kincs azoknak, akik oldalszurasban,
inhiivelygyiladasban, hidegtajogban és eféle mas bajban, p. o. haj-
hullasban szenvednek; hiszen ezt minden évben csakis egyetlen-
egyszer lehet szedni, egy évben egyetlenegyszer esik topolyfa-
bimbosziiret, miként a karacsony. Tedd a topolyfa és jegenyefa
bimbojat, vagy ennek csupasz toklaszat vaslabasba, tégy hozza
ugyanannyi silyd lidzsirt vagy disznozsirt, avagy (a legkonnyebben
oldodé és felszivodo) lanolint, mint amennyit maga a topolyfabimb6
nyom; siisd ki beldle a topolyfa bimbohéj gyantds zsirjat annyi
ideig, mintha a szalonnabol zsirt olvasztandl. Most préseld ki ugy,
mint a toportylit kinyomni szokas, Ontsd bele az igy nyert zsiradékot
egy iol bedugaszolhato edénybe. A tormelék-bimbo toklaszat egy
masikba, a tiszta, hideg kisiitott zsir az ugynevezett topolyfa
balzsam; hogy pedig ez meg ne avasodjék, végy a gyogyszertarban
egy huszadrésznyi perii balzsamot, keverd ol kozé. A visszamaradt
tormeléktoklasz pedig az ugynevezett topolyfabimbo-ibrek. Ezzel a
balzsammal kell a reumas testet naponta 3-szor egy-egy ora hosszat

bekenni, a torekkel pedig éjjelre bekotni a fajos testrészt jo nagy
darabon. De miel6tt a testet torekkel befedndk, keverni kell hozzd
negyedrésznyi mennyiségii kénvirdgot és egy-két evd, vagy a
kényesebb betegnél csak kavés kanalnyi mustdrszeszt, ezt a toreket
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a beteg feltétleniil, folytonosan tartsa fajos testén felkdtve, csak
akkor vegye lg, ha kényes testét a mustarszeszes torek netan
nagyon égetné, }lyenkor testét kenettesse be tablaolajjal, és maskor
kevesebb mustarszeszt keverjen a torek kozé, de ha a kényes test
a mustérszesz6l felefte lobos lenne, akkor a torekk i
. ; oté
napig sziinetelnie kell. 5ot
Egyik ember bdre igen finom, a masiké pedi

e " pedig nagyon edzett,
azért hat kiki a maga bdre finomsdgahoz mérten vegyen tobb
vagy kevesebb mustarszeszt. :

Mieldtt a beteg este magat bekenetné
: 15 , elébb egy, k :
hdrom Oraig reumafiird6t vegyen. £ KL not

Miként kell a reuma-fiirdot elkésziteni ?.

.Végy egy szakajtokosarra val6d fagyalfdnak 4ga
aprilisban, majus elején bimboézéstél virégi};;sig lehet acgsitl; :;:(ii);eit
(a kert.észek ezt ingyen adjdk, amikor mdjus végén a bokroka;
megnyirbaljak). A fagyalfa-cserjét meg lehet ismerni virdgjarol
mely a fehér orgona virdgjdhoz csaknem mindenben hason]it,
csak.hogy negyedrész nagysagi lombozatot képez, jobbdra orgona:
cserjék kozé szoktak iiltetni, fehér virdgjanak kissé taszitd, athaiéd
szaga van; a cserjének termése, ha megérik, bors nagysééﬁ csil-
logd fekete bogyd. Akinek tehdt reuméja van, bizzon meg valamel
kertf{-szt azzal, hogy ebbdl a fagyalfa 2—5 arasznyi hossziisd Z
végagaibol 10—20 kiléra valét is gyfijtsdn, a felesleges menngi
s:égﬁt vitesse a padldsra, teregettesse szanaszét, hogy az a szgl:
16s 'helyen megszdradjon és meg ne penészesedjék, sziikség esetén
pe'dlg ‘elévehesse. Paradicsom-érés idejének kezdetén pedig leg-
alabb is .30 kiléra val6ét gyfijtessen a paradicsom oldalhajtdsaibol
és leve}eibﬁl, de ha hamarabb akarnd a reumagy6gymodot meg-
kezc']em, vettessen kora tavaszszal paradicsom-magot siiriin (miit
a sarg’a_répét szokas) és mihelyt 2 arasznyira megnétt ara,ssa le
hasznalja f(?l, a feleslegeset pedig &arnyékos helyen sz’éritsa me :
Ug’yz'mannylt kell gyiijteni a krumplifoldeken a krumplinak virégzg(’;
szarab6l is, melyet csak lesarlézni kell, erre mar igen kdnnyen lehet
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szert tenni, mert Magyarorszdgon a krumpli tdménytelen mennyi-

ségben terem. : ;
Ha a virdgzo burgonya szarét lesarlézzuk, a burgonya gumoi
nagyobbra nének, igy hat a lesarlozassal kart nem tesziink. Sze-
detni kell még 10, 20 kil6 kannamoso zstirlét, melyet némely
vidéken békarokkénak is neveznek. Ezt mdr egész éven at lehet
szedni, kora tavasztél kezdve, ahol ez nem nd, lehet keskeny-
levelii atifiivel is helyettesiteni. Mindketté lapélyos réten ~nagyon
boven terem. Az utif(i levele egy araszt hosszu, hiivelyijj vasta.gnj.n
széles. (A békarokkdnak alakja olyan, mint a kardcsonyfa kicsi-
nyitve.) ‘
A reumés betegnek azonkiviil szert kell tennie zabszalmara is.
Most ezen 5-féle nsvénybdl kell késziteni a fiird6t és pedig gy,
hogy egy ruhaf6z6 réziistbe vagy pléhfazékba mindegyik r'mvénybﬁl
egy-egy szakajtokosdrra valot tegyiink, eress?.ﬁk fel v:z'zel 3 ha
lehetséges, es6- vagy forrdsvizben kell megfézni, de ha ma.s'nmcs,
j6 a holé vagy kitviz. Most dobjunk bele fél kilényi kénviragport,
més néven biiddskévirdgport. Ezt a keveréket koriilbeltil 1—2
o6raig kell f8zni, azt mindenest6l afiird6kadba kell dnteni, a kb)rel-
kez8 maésnap, harmadnap ugyanennyit, ugyanigy kell f6zni mmc'l-
addig, mig a fiirdékad annyira meg nem telt gyogyfiilével (mas
néven tedval), hogy abba a beteg nyakig beleiilhet; ebben a
meleg fiirdtedba kell a betegnek minden este minél hosgzabb
ideig fiirodni. A kad tartalmat nem kell kionteni, hanem azt addig kell
djra felmelegiteni, amig a kéntdl zdptojas szagi nem les?., ekkor
magat pokrbccal is takarja be, rajta csak a fejét dugja Jﬂ, hogy a
kénhidrogén szagot be ne lélegezze. Amiddn a fiirdéstll a befeg
jol (fél, 1—2 6ra miilva) elgyengiilt, azonnal dgyba kell fekiid-
nie, magat két leped6be és pokrocokba, dunyhdkba kell begdn-
gyoltetnie, de egész teste tigyszolvan légmentesen legyen bg-
csomagolva, csak a szemnek, orrnak és szdjnak kell nyilast hz'igym;
amidén a beteg annyira izzad, hogy a hdséget tovabb tiirni .kép-
telen, akkor a beteget ki kell csomagolni, testét szaraz, majd vizes-
kenddkkel addig kell dorzsolni, mig a bér mindeniitt ki nem pirosodik,
erre a ho- vagy a jéggyogymodot alkalmazzuk, azutdn pedig topolyafa,
jegenyebimbé vagy pedig az irndk (Oculus Christi) balzs?mmz'al
kell fél vagy egy Oraig dorzsoni, ennek végeztével magat goz.t?lme
kell, azutdn pedig a reumds testrészt fopolyafa térekkel kell éuelrg
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bekotni. Lefekvés és felkeléskor pedig apranként fél-liter reuma-
teat kell meginnia, de minél tobbet iszik beldle naponta, annal
gyorsabban gyégyul, mert a szervezetben felhalmozédott hiigysavas
meészsokat elsGsorban is a vizelet, azutdn a hasmenés, tovibba az
izzadtsag kiiszoboli ki. Ezt tehat a finnyds betegnek értésére kell
adni. De legelsésorban értse meg a beteg kbrnyezete, mert ha a
reumas beteget székrekedésében hashajtokkal nem orvosoljuk,
felette meglassitjuk a gydgyuldsinak menetét.

Miként kell a reuma-teat elkésziteni?

Ismerkedjél meg a novénytan-tandrral, vagy mikertésszel, aki
neked az aldbbi novényeket a mezdn megmutatna, gyiijts beldle
minél nagyobb mennyiséget, ha pedig erre médod, alkalmad nincs,
akkor végy a gyégyszertarban, vagy a gy6gyfiikereskedésben 1
korondért zsdjat, levenduldt, ugyanennyiért székfiivirdgot, 50 fillérért
kannamosd-zstirldt és harsfavirdgot, 1 koronaért tavaszi kék ibolya-
levelet (mindaddig szedhetjiik, mig az ibolya viragzik), végy mind-
egyikbél 3—4 evékanalnyit, dobd ezt a fél liter forré vizbe, i6zd 5
percig, azutin sziird le, tégy bele 2—3 evbkandlnyi csurgatott
mézet, idd ki langyosan, vagy melegen.

Aki kezd6d6 reumajdbol 8—10 nap alatt akar meggy6gyulni,
feltétleniil g6zoltesse magat gyégyfiivek forrazatinak gbzével, de
sokkal iidvosebb erre a békéscsabaiKiss J6zsef badogosmester altal
feltalalt gyogyfligbzolo.

Tovabbd ne rettenjen el abbeli tanicsomtol, hogy az igy, t. i.
utasitisom szerint elkészitett fiirdSben fiirodjék reggel 5 o6ratol
7-ig; 10 o6ratol 11-ig, délutdn 3 6ratél fogva fél 5-ig, este 7 ora-
tol 9-ig. Csak a fiirddvizet nem szabad fiirdés kozben kihiilni
engedni, hanem ezt utdndntéssel mindig egyenlé melegen kell tar-
tani. A kozbiilsé id6ben pedig gézolést hasznaljon. Ez a huza-
mos gyogyfiirdd és g6zolés nemcsak a reumasokndl, hanem az
idegbetegeknek is csalhatatlan gyégymod. Er6s izzadés esetén csak
a fejet kell hidegvizesborogatdssal bekotni. A gy6gykenést, bepok-

rocozast, a Hungdriaviz- és a teaivdst szorgalmasan kell gyako-
rolnia az eléirt modon.

oo e i
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Aki ebben 5 évig szenvedett, mint én, az nem riad vissza az
ilyen ,tortura“ gybgymodtél még akkor sem, ha az fél esztendeig
tartana is. Hiszen ez sokkalta szelidebb gy6gymaod, mint a méhek-
kel valo Ossze-vissza csipdestetés. Annyival is inkdbb ne atalja a
reumas beteg ezen rovid ideig tarto tortiiranak magat aldvetni,
mert ez a betegség idével mindig veszedelmes komplikacioval
jar, melybdl azutin soha ki nem gybgyul, hanem haldla 6rajaig
folytonosan csak nyomorék marad, gybtrelmes halaltusdja pedig
23 honapig is eltart, amikor még dgyban fekiidni sem képes,
hanem. karosszékben tolti gyotrelmes idejét és gy hal meg
iilve; ha pedig orvossdg gyanant a kiilfsld gyartotta szalicilt,
fenacetint, vagy aszpirint szed be a reumas beteg, akkor ezen
szivméreg a sziv billentyfijét tonkreteszi, mert ezek 'a gy6gy-
szerek a vérben tfialakii kristalyokkd jegecednek ki, melyek a
véredény oldalfalazatat, de kiilonosen a véraramot elzard, kifeszitett
szivbillentyiiket megsebzik. A seb eleinte kidudorodik, késébben
pedig, mint minden gyogyult sebfeliilet : zsugorodik, ezéltal a billen-
tyli a miikodésre képtelen lévén, az illeté szivbajban hal el.

Negyedéves orvostanhallgatd koromban Thanhoffer egyetemi
tanarom, amidén reumas betegségemben meglatogatott, kezembdl
csapta ki a fenacetint, mondvan, hogy : ,Miért nem mondotta
meg kezelSorvosdnak, hogy on orvostanhaligaté . . .= ?!!!

Vagy vegye be ezt a szivmérget maga a prescribalé orvos!

A ho6 mint leghathatosabb reuma-gyogyszer!

Mindenféle betegségnél haszndl a természetes gy6gyméd, de
a ho- vagy a jéggyogymoédnak parja nincs. Hiszen a természetes
gyogymoédnak adaz ellenségei sem képesek lekicsinyleni, lenézni,
lebecsiilni azt a szembesz6ké eredményt.

Amikor a sziilésnél segédkezd orvos a halva szilletett (asz-
fikxids) ujsziilottet el6bb héval leddrzsdli, vagy ennek hidnyaban
jéghideg vizbe, azutdn 40 fokos meleg vizbe martja, majd tlizcséva
modjara nagy kilengésbe hozza, l6balja, alfelét pedig oly erdvel
csapdossa, hogy téle a gyengébb idegzetii eladolany elajulna, vagy
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a ,schokk“ kornyékezné: ot, hat perc miilva fellélegzik és hangos
orditassal tudatja, hogy 6t az orvos az életnek megmentette! Hat
lehet ezt az eljarast lekicsinyleni?

Még csodalatosabb eredményt érnek el a hogyogymoddal azok,
akik a megfagyott embert kiint a szabadban, vagy fiitetlen helyi-
ségben szakadatlanul hoval életre dorzsolik! Ottisegyediilaho segit.

Ledorzsolésre legjobb a frissen hullott hé, mert ebben semmi
fert6z6 anyag nincs, a korom nem lepte be, nem kemény, hanem
puha és bsszedlls, ha azt markunkkal dsszenyomjuk. Akinek draga
az egészsége, tetessen el nyardra annyi frissen hullott havat, hogy
az a jégveremben tjig elég legyen.

Ha valaki téli idoben dtra kell, dorzsoltesse le hatat, mellét,
majd az egész testét részletenként hoval, annak fiile, orra, ldba a

leghidegebb id8ben sem fog megfagyni, Szibéridban a koznép ezt -

i6l tudja. Ott ha valakivel az utcan talalkozik, akinek fille mar sargas-

fehérre megfagyott: a ho alsobb, tiszta rétegébdl egy gomlyra valot

felmarkol, Osszenyomija, vele addig dorzsoli fagyott testrészét, amig
kipirosodik. Ez az egyediili szer azonnal, néhany perc milva hat.

De meg a h6-gy6gymoddal a hiilés folytan keletkezett beteg-
ségnél még akkor is a leggyorsabb eredményt érjiik el, ha maér
idiilt, vagyis 1—2—4 hétnél, s6t tobb hénapnal is régibb keletii.

Hogy a nagykodzonséget a hogyogymodnak megnyerjem,
kijelentem, hogy nemcsak én vagyok ennek egyediili nagy hive,
hanem Taskusen helsingforsi orvosi egyetemi tandr is, aki kathedra-
jarél hirdeti a hodorzsdlés csodds hatasat.

Mikor és miképpen kell a hogyogymodot
alkalmazni?

Egészséges embernél a nappali és €jjeli meghiilés ellen kora
reggel és késén este lefekvés elGtt, a reumds betegnél pedig naponta
5—6-szor, de csupan mindannyiszor, valahdnyszora gyo6gyfiigozolést és’
a gyogyteafiirdést, vizes-ruhdval val6 ledorzsolést és a hideg vizzel valo
leontést abbahagyta. Fektessiik le a hogyogymod-kovetét a foldre
helyezett derékaljra (I6sz6rmatracra, vagy szalmavankosra), teritsiink
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ala olyan ruhdt, lepedét, melyért, ha vizes lesz, nem lesz nagy kar.
Ha van keze iigyiinkben Billr6th-viaszos vaszon, vagy gumilepeds,
ezt teritsiik legfeliil. A beteg, valamint az egészséges fekiidjék
hasmant, hozzanak az udvarrél vagy jégverembdl havat, az dpolok
vizbe mdrtott keziikkel gytirjanak belble hégomolyt és azzal dor-
zs0ljék a beteg myakat, hatat fél, egy percig, most dorzsliék meg
szaraz toriilkoz6kendbvel, takarjdk le a bedorzsolt testet és most a
fart, az als6 végtagokat ugyanennyi ideig dorzsoljék, ugyanoly
moédon kezeljék, mint el6bb. A féloldali testbedorzsdlésnek és a
kendével vald ledorzsolésnek 2—3 percnél tovabb tartania nem szabad.

Most a beteg hanyatt fekszik ; itt is 2 részletben kell a testet hoval,

majd kenddével leddrzsolni.

A két kart és az arcot, fejet szintén egy-egy percig Kkell
hoval ledorzsolni.

Ambétor a hégyégymédnal a beteg a leghidegebb szobdban
sem fazik, mégis azt a testrészét, amit nem dorzsdliink - takarjuk be.

A reumds betegek ezen a gyogyeljdrason kiviil még a fajos
testrésziiket kiilon 1—1 percig ononmaguk dorzsoliék be héval,
de ha 6k erre nem képesek, akkor az apolok dorzsoljék.

Nyéron, ha a jégveremben hé nincs, akkor helyette olyan jeget
hasznaljunk, amelynek feliilete szép sima, ezt ugy érjiik el, ha
forré vizbe, vagy forr6 libasba tessziik, akkor az egyenetlen feliilete
csakhamar simara olvad le, A jeget keztylivel kell a testhez
dorzsdlni, méasképpen ezt az apolé nem képes megcselekedni.

Minden jéggel val6ledorzsslés utan egész test (massage) kenés
kovetkezzék. Egészséges embernél ezt a gyo6gyzokesolé kenést el is
lehet hagyni, de ha az ember téli idSben a hédorzsolés utdn
elutazik, vagy vaddszni megy, akkor a testet zsirral, olajjal bekenni
nem szabad. Még a labbelit sem, mert télen a zsiros libbel; hideg.

Ha a beteget a hogy6gyméd utan megkentiik, fekiidjék agyba,
teritsiink rd leped6t vagy vékony paplant és ezen keresztiil nyom-
kodjuk, maricsgaljuk testét 15 percig. Igy azutdn soha semmiféle
hiilés be nem kovetkezhetik.

Az ilyen gydgymdd a leghevesebb fdjdalmakat is megsziinteti
és pedig alig egy perc alatt, tehdt ez a morfiumndl is gyorsabban
hat, mely j6érzés igen huzamosan megmarad, de ha a fajdalom
kinozni kezdené, ismét g6zdljiink, utdna a testet héval dorzsoljiik.
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Két-hdrom heti kezelésre a legmakacsabb baj is elmuilik,
melynek az a magyarézata, hogy a hideg héra vagy a jégdorzso-
lésre a bér véredényei Osszehtizédnak, mely a nemesebb és
fijdalmas testrészekben idéz el vérblséget, mely sokkal hevesebb,
mint a forré levegs, vagy a g0z dltal eldidézett vérbdség (hiper-
¢mia), mely altal az izzadmany felszivédésa, vagy a mészsok, hugy-
savas sOk kikiiszobolése sokkal erélyesebben torténik, mint béarmilyen
mas gy6gymoddal, feltéve, ha a hoval valg ledirzsolést a gydgyfii-
g0z20lés elézi meg.

Reumésoknal, kiilonosen pedig a tiidévészeseknél sohasem
féljtink a meghfiléstél, ha a g6z08lés utdn a hogydgymédot hasznal-
juk. Felénél tobb tiidovész magatél gyodgyulna, ha 6ket mellhartya-
gyuladds nem gyotdrné, de ettdl feltétleniil megmenekszik, ha rész-
leges gy6gyg6zolés és gyogyfiirdd utdn hoval dorzsoljiik le.

Szavahihet8 triholgytél 1882-ben a kovetkezGket hallottam :

Néhai Simor hercegprimds, amidén éveken &t reumaban
szenvedett, kinzé6 rohama éppen akkor tért ki rajta, amid6n ételét,
a becsinalt csirkét neki feltalaltak, mely miatt ebédjét félbeszakitotta,
de meghagyta régi, kedvenc szakacsdnak, hogy azt estére felmele-
gitve tdlalja fel, addig pedig helyezze el hiivos helyre, a pincében,
A hercegprimds, aki aznap ligysz6lvdn semmit sem evett, még
vacsoraidé el6tt megparancsolta, hogy neki a becsinéltat taldljak
fel; amidén a szakics ezt alkonyatkor felmelegitette és kitalalta,
ldmpanal észrevette, hogy az étel tele van csomokkal, igy hat a
szakacs egy ily gomolyt az ételbsl kivett, azt meleg vizben lemosta
és alaposan szemiigyre vette, de nem akart sajat szemének sem
hinni, ezért 4—5 ilyen gomolyt az ételbdl ismét kiszedett, azt is
bS, meleg vizben kimosta és a konyha személyzetét odahivta, hogy
allapitandk meg, hogy az a gombolyfiség tulajdonképen micsoda
csodabogédr. Mindnyajan Osszhangzolag azt Allitottak, hogy az
krumplibogdr. Erre a szakics csibét Oletett, hogy urdnak a feltalal-
hatatlan étel helyett masikat készitsen, de a hercegpriméds négy-
szer is leiizent, hogy azonral hozzak neki a déli, felmelegitett
ételt, mert azt a mentséget 6 nem képes elhinni, hogy oly rovid
id6 alatt a pincében a hiis helyen megsavanyodott volna. A sza-
kdcs haldlrémiiletében nem tudott mast tenni, mint nagy kérés-
konydrgésre az Bsszes konyhaszemélyzettel megfogadtatta, hogy
ezt a konyhai titkot senkinek el nem aruljdk ; most a félretett be-
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csinalt ételt djra felmelegitette, azt a bogaraktél megsziirten a

hercegprimasnak kitdlalta és felkiildotte, amit a hercegprimas tel-
jesen elfogyasztott. Attél fogva soha reumdja nem volt. Evek miilva
is mint csodat beszélte el mindenkinek, hogy ,a felmelegitett csibe-
becsindlttél reumaja elmdlt,“ de akinek 6 ezt ajanlotta, egytol-egyig
mind csalédott az tj gyogyszerben, ezért a hercegprimds csakis
a szakacsnét okolta, aki a becsindlt csirkét nem tudja tgy elké-
sziteni, mint az 6 szakacsa. Ez okbdl a hercegprimas a sajat sza-
kicsat bizta meg a gyogyétel elkészitésével, és aki a szakacs
18ztébB) egyszer-kétszer evett, az tényleg meggyogyult; most mar
a hercegprimds nagyon kivéncsi volt a becsinalt csirke receptjére,
felszOlitotta hat szakicsat, hogy mondja el az elkészités modijat;
erre a szakacsot roppant nagy ijedtség, félelem fogta el, érdem-
leges felelet helyett csak otolt, hatolt, és mindenféleképpen kertelt,
mellyel gazdaja kivancsisagat sehogysem elégitette ki; mikor az-
utin a szakacs konyOrgésére a hercegprimas megigérte, hogy
semmi béantodasa nem lesz: mindent részletesen bevallott, hogy
milyen ételt talalt fel a reumasoknak, nemkiilomben a hercegpri-
masnak, amelytél évekig tarté reumaja mindegyiknek elmilt.

En, 4mbar ezt a reuma-fiz6 ételt soha meg nem izleltem,
de aki azt akarja, hogy hozzétartozéjanak reumaja elmiiljék, vonja
le a kovetkeztetéseket onként. Ha pedig ezen gyogyételt beadja,
legyen Ovatos és ne érulja el a gyogyétel alkotorészét, mert gy
jar vele, mint azon ,Saskor¢-beli vendeg egyike, aki Gundel
Janos borgazda éltal dnkeziileg siitott pompas pecsenyéjét képte-
len volt megemészteni, mert a szomszédja nyeritéssel arulta el,
hogy Idpecsenyét eszik.

Hogy 5 évig tarté reumamban miért nem fordultam én is ezen
krumplibogédr gyogymodhoz, oka az, hogy sehol sem tudtam egy
levesmerdkanal krumplibogérra szert tenni. (Ennyi krumplibogarat
haldszott ki a szakics a primas ételébdl.)

Minden orvos j6l tudja azt, hogy a korisbogarbol mily
kitiind holyaghizd szer késziil; minden orvos jol tudja azt, hogy
a svabbogar, melytdl legtobb budapesti lakas tigyszolvan feketélik :
kitind gyogyszer a vizibetegségben szenvedoknél. A svabbogarat
megszéritjak, megporkolik, dsszetorik, megszitaljdk, kortilbeliil 12
darab svabbogarat a gy6gyszertarban 2 koronaért szolgalnak ki, ha
azt a recept felirdsa szerint 12 egyenld részre felosztva® ostyaba
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%Jecsomagolva kiadjak. Oroszorszagban a svabbogar pora mindenki
altal ismert népies higyhajté gyoégyszer, de ndlunk nem kdtik a
petegnek az orrara, hogy az orvossdg mibél késziil. Es ez igy van
jol. Legaldbb egy finnyds beteg se vetheti szemére az orvosnak
hogy ez ,drasztikus gy6gymod.“ ,
Ez utobbi szakacshistériat azért irtam le, hogy a legsze-
gényebb ember se legyen az Orokosen kinzé reumadra karhoztatva
hg,nem ha a szegénység miatt POstyénbe, Harkdlyba vagy Meha-’
:dlaba elutazni nem tud, vagy a sok faradtsdggal és pénzkiaddssal
jar6 fiirdGket, gyogykenést és dpoldt fizetni képtelen, azért mindig
lleszrannyi pénze, hogy egy csibét vagy tyukot vegyen, krumpli-
bogér pedig elég bbven akad a falusi nedves pincékben. Az ily
szt_:gfény ember ne egy, hanem két levesmerSkandlnyit is tegyen
a csirke becsindltjdba. De emellett a fiird6zést, g6zolést, hodorzsdlést
€l ne hanyagolja 4m! E tandcsom megadasa mellett senki sem vddolhat
engem azzal, hogy az uraknak adok tandcsot, a sziik viszonyok
kozt €16 pedig betegségében is, amint a néta mondja: '

»Ozegény embernek
Szegény a sora,
Krumpli az ebéd,
Tok a vacsora.“
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Halairatok.

Dr. Floris Aron orvos ir cikkei utdn rovid iddre ismét én veszent
kezembe a {tollat.

Azt hiszem, hogy a bizalmatlankod6, szenvedd emberiség
szamara nem csekély értékii megnyugvast €s bizalomkeltést nytj-
tok akkor, ha a hozzdm bekiildott szamos levelek kozill egyné-
hany elismerd hélanyilatkozatot kdzzéteszek, melyek a kovetkezok:

" Tek. Kiss Jozsef tirnak, Békéscsaban.

Igen tisztelt uyram !

Miutan bajom oly természetii, hogy még az orvosok sem tudnak io
tan4csot adni, de miutan az On gyogyfiigozolojét a Kkiildnféle helyen érezhetd
szirasok ellen allandéan hasznalom, ami nékem nyugodt alvast, kellemes
érzést hoz, azért azt igen szivesen hasznalom. Egyebbként ugy tapasztalom,
hogy meghtiléstol eredd bajoknal paratlan és potolhatatlan az On gyogy-
gbz06l6je s nagyon kivanatos volna, hogy minél szélesebb korben ismeretessé
totessék és elterjesztenck. Ami a gép szerkezetét illeti, igen egyszerii, elmés
és konnyen kezelhetd.

Magyarkanizsa, 1910, november 30-an Oszinte tiszteldie
Séreghy Janos.
Tek. Kiss Jozsef urnak, Békéscsaba.

Fogadja legmélyebb halamat a vett gyégyiﬁg(”)zﬁlégépért,‘ ezelott par
héttel sem hittem volna, hogy én valaha egészséges leszek, és most, ‘hogy
joforman semmi bajom nincsen, elhiszem, hogy az On gbzoldje igen sok
beteget talpra fog allitani. Fogadja kitiind talalmanyahoz a legdszintébb
szerencse kivanatomat.
Békéscsaba, 1910. november 10-én. Halas tiszteldje

Csefvenyak Janos, szabomester.
Tek. Kiss Jozsef trnak!

Orommel értesitem, hogy gyogyliigzologépie nagy hatéssal van rimnézve.
Addig, mig nem gHzoltem magamat, kezeimmel nem foghattam, oly dagadtak
voltak, most mar 17-szeri gdzolés utan, hala Istennek, lelohadt és. foghatok vele,
miért is halas koszonetemet nyilvanitom Onnek, a gyogyfiigbzologep feltalalo-

janak, melyet batran mindenkinek ajanlani fogok.
Old, u. p. Siklos. : Halas tiszteldje
Kis Abraham Péterné.

Tek. Kiss Jozsef {irnak !

Gyogytigdzolojet minden orvosi receptnél tobbre becsiilom. Némnek
a folytonos gyogykezelés €s fiirdsk nem hasznaltak, s6t még a felsd karja
egészen béna lett, de az On gyogytigdzold taldlmanya 4 napi hasznalat utan
annyira segitett, hogy mar kissé dolgozni tudott, két heti hasznalat utan
pedig tokéletesen kigyogyult €s semmi fajdaimat nem érez, melyért fogadja
halas koszonetiinket.

Ocsod, Békés vm, Tisztelettel

Szabo Imre.

gy6zndm a betegeket errél a gyo o iviili
e AR e el mgyiggyeszkoz rendkiviili nagy hasznarél és eldnyei-

SaB16i6t. & R
g0z0l6jét, és ezt a jo ligy érdekében viszonzasul szivesen m

ez id6 alatt mindent siker i
do it T nélkiil
gyogyfiigbzilsje 4ltal 6 heti hasznuala:,
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Tek. Kiss Jozsef trnak, Békéscsabén.

... Jelen sorai
PR oraimmal tudatom,

?sigr}éb%csﬁ utasitﬁsgi szerint na

, hogy ezen régi bajtél mégis me;

: ; g fogok sza i

Minden jésdgaért 6rokds halaval magradokz oy
Boldog, 1910. oktGber 6.

hogy gyégyfiigdzolsje f -
= olyt: i
most mar j6l érzem magam, de borzasztlé, zu'rs:ité neiée‘{gflt eﬁg}ﬂgﬂ‘

jaban 2-szer g6z6lom® magamat és figy veszem

bizalmas tisztelette]

Igen tisztelt Kiss |ozsef tirnak, Békéscsaban s

Két honapig mozdulatl i :
o e | zdulatlanul fekiidtem. Eddi :
ok ggr;su]l;;;):; l;éelr,:tét 1;;;;1115 2r zs:l?}(gatasok alabbgh?gayk!e:llg gggglérsetm\;gez;(#:}:
€lni 3 apré gyermekkel borzaszto. e mg’“ ig]y

B.-Gyarmat. o
dvozli
Nyilatkozat. Rab Lajosné.
_ Ezennel bizonyitom, h i Sk i
A kimondhatatlan féjdalmai{téloggmzfl?}él PN Saeer Hen argeinnt

meg, mire k £ ifele orvosi i
nig, i Ky Yl o K ot e S e & e
sltal kigybgyultunk. get, hogy 2 hét alatt gy én, mint feleségem asggg'

Békéscsaba, 1911. januar 6-in Kovacs A
acs Andras
Igen tisztelt uram! g

LEglltObbl leﬂ'elele bEtE cgem ¢ EHO Ialtsagonl miatt csak lIlOSt Uéla'
gs g 8 2
szt)Illalok. KOSZO”Om SZives tané.csalt, nlelyeket a ]EVElbeII kOZO]t, fE]llaSZnéJOIII

€s kovetem Oket s 1 i Shiie
: gylatszik, van né ; :
javulna e ’ mi eredményem. : : £
természet%gsy gl;g:gs;tﬁ}ﬁ;gﬁkésaza Zelfl?g]ult orvosoky er:rlller?s‘,gggis lge%[;aj%%;?gnfg}a
1 4 altala ajanlot A e L -icle
ermészetellenesnek). Azonban én ﬁri.ilnéjk a0 lteg{c?lagg:;’ﬂ%zao}(:ﬁfer@ltl pedip &

> 2 uine meg-

, hogy terjesztem az igen jénak bizonyult
egteszem.
Tiszteldje
Séreghy Janos.

Magyarkanizsa, 1911. marcius 6,

Nyilatkozat.
Alulirott kijelentem, hogy

L I AT g :
mely betegség 6t oly bénava tette?{}:gom 5 oo Lilell _cstizban szenvedet,

y az agyban mozdulni is ké

; agy ¢ tele

%fﬁroballunk, mig végre I?iss ?6‘;(:3

—r alat gvermekem tokéletesen kigydgyult
m legmelegebb dszinte kiszinetemet. sl

Erzsébethely, 685. szam. P, G
erzsa Gydrgy.

Tek. Kiss Jozsef tirnak, Békéscsaban.
Hogy az 6ntsl vett

Pk Sl t gydgyfﬁgé;ﬁ!ﬁgép megfeleld és hén i 6
voitak, a valosig l'f(;lz eh 1'%gppel eszkozolt inhaldlasok redm ;]lggojlc()lﬁbtmggtt{'i:gg;

n ezennel szivesen igazolom.

Békésesaha Igl“ au llSztllS :2'{ en Ti t l 1
’ o g . isztelette

Rosenbaum Soma
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Nyilatkozat.

Alulirott bizonyitom, hogy feleségem Kkarjai a rheuméatél oly nagy
mértékben béndk voltak, hogy azzal megfogni semmit sem tudott, szerencsére
tudomasomra jutott Kiss Jozsef-féle gyogyfiighz616, aminek 10-szeri hasznélata
utan feleségem karjai egészségesek lettek. Ezen gépet a legtisztabb szivbol
ajanlom és a legnagyobb elismerésemet nyiivanitom.

Budapest, 1910. julius 12. Tisztelettel
Dob-utca 100. ajto 20. Heller Ignacné, hazfeliigyeld.

Tek. Kiss Jozsef trnak, Békéscsaba.

Tisztelettel felkérem urasdgodat, sziveskedjék gy’égyh:ikev"er'ékf:b'él még
50 dekat kiildeni, filleimnek igen jot tett a gépével valé gyogyfiigbzolés.

Ujverbasz, ; Udvozli
Hoffmann Jézsef.
Igen tisztelt Uram !

Gyogyfiigdzoloje altal, hala a nagy, j6 Istennek, nagyon j6l érzem
magamat ; az igaz, hogy eleinte csak egy hajszdlnyit éreztem a javuldst, de
aztan egy-kettére kezdtem javulni, tigy hogy most mar tudok jarni-kelni
egész nap is. Fogadja 6rokos haldmat.

Boldog, u. p. Hatvan. 1910. november 25. Nadudvari Ferenc.

Igen tisztelt Uram!

Alassan kérem, tessék nekem Y/, kilé gydgyfiikeveréket kiildeni, az arat
bélyegben ide mellékelve kiildom. Es halatelt szivvel van szerencsém tudatni
Onnel, hogy nagyszeriien megy a gyogyulds, naprol-napra kisebb mériékben
érzem magamban a bajt. De azért minden nap g6z6lom magamat.

Boldog, u. p. Hatvan, 1910. december. Orokké halas tisztelje.
Nadudvari Ferencné,.
Igen tisztelt Kiss tir!

Tudatom, hogy nagy fdjdalmaim a kereszt és karcsontokban megsziintek
és pedig mar a masodik gbzolés utdn, ezek utdn halat adok Istennek €s Onnek,

hogy ezen borzasztd bajtél megszabadultam.
Papa, 1909. aprilis 5. Tisztel6je maradtam

Berta Marton, kaptafagyarto.

Tek. Kiss Jozsef urnak, Békéscsaban.

Nagy megelégedéssel tudatom, hogy a nagy fijdalmaim mar a masodik
gozblésnél tetemesen enyiiltek. Igy bizton remélem, hogy nagyszerii gyogyfii-
gozologépje dltal rovid idén beliil kigyogyulok.

Fogadja érte koszonetemet

Kunszentmarton, Hollési Jozsef.

els6 gbzolés utdn halas kosz
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Tek. Kiss Jozsef irnak, Békéscsaban,

A par hétt elstt kildott gydevitioszslar 1
vagyok vele elégedve, st mégo at kgeiréiggfugozolot kiprébaltam és igen me

: orvosom j
Nagykanizsa, 1910, okt. 30, s g v%nszf‘;let]: li‘c:étg ‘]:dt‘:el.
ztelette

Tek. Kiss Jozsef ir1 Séreghy Janos.

Tudatom, hogy a 10 nap elgt kit
: : p elbtt kiildstt gydeviieszsls 5

magam, bizom benne : 8yogylligbz616 4ltal jobban &
magamat tovabb, fékép hogy — egészséges leszek és tiirelemmel g%zggm

n: Ppen az a Je i
il na i o, gnagyobb &ldis, hogy azdta éjjelenkint
Sopron, 1910. i
p 0. marcius 24. Maradok igaz tisztelette]
Hokoly Lajos tiizmester.

Tek. Kiss Jozsef tir1 k. k. Feldkanonen-Regiment,

Tudatom Kiss tirral A
telt finmiiak Kebiit o :‘b?ggy azon gozblogépet, melyet vettem, kitiing hatdst

s : a megmozditani sem ; :
Fogadia szivbol jovs hélamat josagaert, - o o Minkaképes.

Nagyszalonta, 1910, julius 11. Taht Janos t
vasutas.
Tek. Kiss Jézsef drnak Békésesaba,
A gylgyflighzolége it Onts ; i
b gydgyeszktigzke, égs Il)llo mit Ontél beszereztem, igazdn eldnyds és hala-

5 02y ezen gép a fejfais :
azt valoban azelStt nem hittem vy iztonifiost Oly gyorsan eimulaszt
. olna. ; 24 ! asztja,
alkalommal agitalok gyogyfiigbzoidie %eﬁétztl‘osuom ont, hogy minden adando

Oroshaza, Uj-utca 95, 1911, marcius 12,

Kivalo tiszteldje

Kiss Ferenc nyug. jards csendérirmester,
Tek. Kiss Jézsef drnak Békéscsaban,
A szab. gyogyfligdzosls

gépet és a kezelési ; t
Onetem killdém érte 6:;2}‘ feravlen. iz &

Ocsdd, 1911, marcius 9, Ceské Lajos és nej
€S neje.

Mélyen tisztelt uram !
Koszonsm egészségem feld) valé szive

tényleg jobban lettem, mar nincsenek fajdalmaj;_érdemédésa’ €n a gozbltol

Hilischerné

urné is i et
Vagy kétszer megmutattam a kezeléef & oS oove @ Néki kiildott gozolovel,

ezelést és azota o

s Ze A
Marosvésﬂrhely, 1911. 4prilis 10. Byeddll végzi sikerrel.

Kival6 tisztelettel
Tek. Kiss jozsef drnak, Békéscsaba, iyl

Szivesen tudatom, 1 6z i
BEES iR o OBY @ gozblések igen jot tettek, amennyib
el mihama;ié megsziintették és igy reménylem, hogy abbdl a ):'Lsesg ?)2?;(;

bb ki fogok gyogyulni.

Orosha’za, 1911. maércius 27.

Udvbzlom Ont, tiszteldje
Noel Nandor, fliszerkereskeds.
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Tek. Kiss Jozsef trnak, Békéscsaba.

Ezennel tudalom koszonetem kifejezését a kis gbzologépjeért, nagyon
célszeriinek taldlom csiz €s reuma bantalmaknal. Az én bajom iziileti lob,
amely a kezeket és tjjakat tamadta meg, ghzolbgépet eldiras szerint hasz-
nalom, én ily rovid 1dd utdn maris sejtem, hogy javamra lesz, bar makacs,
4 éves a baj és eddig minden gyogyszereket hasznaltam, de eredmény nélkiil.
Ezennel igérem, hogy alkalom adtan gyogyiligozolojet a hasonlé bajban
szenvedd ismeroseimnek melegen ajanlani fogom.

Saskat (Fehérvarmegye), 1911. marcius 28. Kivalo tisztelettel

Kalman Gizella.

Tek. Kiss Jozsef turnak, Békéscsaban,

Bator vagyok tudatni, hogy leanyom annyira-mennyire javult, 1-sz6r a
labai mar nem dagadtak, ¢4 tud allani, 2-szor ambar a kezei egy kissé még
dagadtak, de fogni tud vele. Igen kérem esetleg tovabbi tanacsat.

Kassa, 1911. februar 6. Maradtam kivalo tiszteldje

Rubics Jozsef, rézmiiszereld.

Tisztelt uram!
Orommel tudatom, hogy fajdalmaim megsziintek €s

nek és Onnek, hogy ezen borzasztd nyavalyatol azon cs
géppel kigyogyitott.
Hatvan, 1910. marcius 4,

halat adok Istenem-
odalatos, egyszerfi

Isten legyen Onnel!
Idésb Turi Istvan.

Tisztelt Kiss Jozsef drnak, Békéscsaba.

Halaval vagyok eltelve az On gyogytiigdzold taldlmanya és ufasitdsai
it soha nem reméltem

irant. Egy hét ota olyan eredményt értem el vele, am

volna. Tudom, hogy On is.oriil gyogyulasomnak, azért megirtam, hogy volt

béna labaimmal ismét tudok jarni. .
Halaval telt szivvel tisztelem ont josagaért.

Montor-Patyi, 1910. méjus 19. Balogh Juliska.

Tek. Kiss Jozsef trnak!

Igéretem szerint tudatom onnel, hogy iziileti cstizban szenvedd és Ot év

ota béna édes anyamat T7-szer meggbzoltem az On altal feltalalt gyogyfii-
gbzolbvel, és igazan mondhatom, hogy nagyon meg vagyok vele elégedve, mert
a gyogyflighzolés alatt rogton érezhetd volt a kellemes érzés s konnyebbiilés.
Az eddigi eredményt az is bizonyitja, hogy a megbénult ujjait maris jobban
hasznalhatja. Kiilonosen a ghzolés utan az agyban bekdvetkezd izzadas és fdj-

dalom nélkiili nyugodt,
manya fogja édes anyamat talpra allitani.

Budapest, 1910. augusztus 13.

V1., Szabolcs-utca 3. sz. Kadar Gabor.

pihenés ad nékem nagy reményt, hogy az On talal-

Halds tisztelettel
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Tisztelt Kiss Jozsef dr!
Gybgytiighzils-gépé
: Gy -gépének haszndlata utdn j : G
em kiildom, felgyégyuldsomkor kiilén is ;ggn fi)ogt:)?;ﬂi?i %rz_ek, s
Budapest, 1910, julius 3-an. e
Bethlen-utca 12. fsz., 1. T Mikile

& k¥
H 13 . Py ‘n
a a hdlairatok kozt az igen tisztelt holgyek oly célbdl

keresgélnek, hogy p kereir merd

3 ) / ezekbll az arc-szépités sikerei i

biztaté sorokat bongészhessenek, azt bensne srzl eemrmfro,;fa'kehfse'ltea;a'lné's
l}

mert 4mbér szdmos kezeim ko

S : eim kozt 1évé halairat ] i

kér’teﬁe l;régr;lgog)e;ege ievelek zaradékaban trﬁligﬁ:r?g;rli‘a: r::x!;'
criek, ¢ § egyem kizzé, i i

bizalommal visszaélni nem akarvan, az*:o;c{;{zszi Bz;:lﬁggﬁfg oy

lKelt Békéscsabdn, 1911 szeptember 14-én.

Kiss Jézsef,

Pdrtotjut a ratul etngomott
| hazi parasztipart:

Ormdnysdgban a magd
e agdra hagyat ]
aSS2on 3 1 hagyalott serén
7 deng ol fovve & 1 7 Gl fondssal, szovéssel it L.
vdsznakra, nydri f;n}:ttarsg im! A kilfoldi tériilkozokre, lepeddk .
wdsznaka, nydri fesdruldra, nyiri mellénynel: vald seovattsre 1
s 2 oLlo mi : il
sokke}tiﬂolcsébban: 'becsuletesebben dlh’tjfl k(ﬂi iIs}igf;ihggiz?Oggtt)
A el;ssaz‘ok’ mdtol fogva egy morzsdnyit nekiink is!! i A
briloancipp pdter is elismerte, hogy a mi lenvdszon lepedsi
s g 0. Testeazeire Ipeptsescienelt. A i
el i mét?r 0 tliarabja 62 ftlg‘e’r. A lepedinek e's. gaﬁ:d;fnzaszo’f
ok Dfszm; 1{!5’ kor. 25 fillér. Ebbol ket szélesség elég e al valo
TESTE. Hiose nynek vald szovittes (gydnyorii szovési mint§5a1 e
e u,h 62 cm. széles, dra 5 korona. Ugyanebb "[)' Hiely
ruhdnak valé méterje (62 cm. széles), 6 koroza nydri

Ki;i.zvetfti Zsigmond Jénos, kozségi bird.
Kiscsany, Baranya megye, u. p. Oszré
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A g6z616gép hasznalati modja abrakkal.

Ez a késziilék 15 cm. széles, 32 cm. magas. A tiloldali abra
legtetején, baloldalra délve latjuk annak fogantyujat. Ilyen foganty
van a petréleumos kannak tetején is, csakhogy ennek a gépnek
markolata fabol van. A g6zolokésziilék harom f6részbdl all, u. m.:
1-sz6r a tiizelo-katlanbol, mely az edény also felét képezi. A katlan
alsd és felsd peremén szeleldlyukak vannak; lent 9, fent 14.
Ezek arra valok, hogy a fenekén 1évd nyildson becsiisztatott és
meggytijtott borszeszegot elég levegd jarja. El6l van a katlan nyildsa,
ahova elBszor a tdlcséralaki ldngfogdt bedugjuk, ala pedig a
szeszégdt csusztatjuk.

A masodik alkatrésze a kazdn, mely a katlannal egy szilard
egészet képez. Ennek 3 nyildsa van, u. m. a tetején lathato felsd,

mely az abraban parafadugéval bezarva van. Ezen a nyildson kell
eni. Ez a toltényilds. De mivel

a kazant fél liter vizzel megtdlt
minden embernek nincs félliteres, hitelesitett edénye, tehat ezen ugy

segitettem, hogy a kazdn alsé oldalara, annak als6 harmadaban
nyilast itdttem. Ez az sbran nem latszik tisztdn, mert a mogotte
1évé baloldali gumicsd vege annak korvonaldt elfedi. Ezt a lyukat
rézcsavarral 1égmentesen lehet elzarni. Ha a rézcsavart kicsavarom
és a kazan tetején lev parafadug6t kihtizom, most a 3 ujinyi felso
tag nyildson a kazénba vizet ontok, ezen az oldalsé kis lyukon
a felesleges viz kifolyik, mihelyt a bele ontott vizmennyiség fél
liternél #obb. Ez a csurgdnyilds. Ha most a csurgonyilast a réz-
csavarral elzarjuk, a 2—3 evBkanalnyi gyogyfiivet pamutcérnaval
tilllvaszonba kotjilk, azt a kazanba a toltényilason le siillyesztjiik,
a hosszii pamutcérna végét a nyilas oldalan kiviil lelogatjuk, a nyilast
pedig a parafadugéval konnyed nyomaéssal elzarjuk, ekkor a
kazdnt az aldgyujtdsra elkészitettiik. A kazan harmadik nyildsa az,

-

ahol a gumitémlét a két y
Ez a cs6 az abran nem l4ts

jinyi rovid badogcsére rahtizhatjuk.

: zik, mert hi
oldali vége erre van rihiizva. E.; a gffznl;z;:zfin S

AL :
azan tetején (az 4brdban baloldalt) egy kis kiemelkedést

latunk (amely rajz miatt a kazan baloldala

Ez nem mis, mint a g vastagabbnak latszik).

. 6znek lefelé ;

I 3 » @ gumicsdb =

lefeI{é E;Zda kazan fels6 részébsl (a bad oggal elz‘; rtVezetfi_ litja,
» onnét a ,géznyilis“-bél a gumitomiGbe jut e

K bihocta niay
S kgggzgiﬁuEg;’iez;l()EdI{armadtk alkotorészét a | jdrulékos apro-
igg. Itt az dbran ennik lfs;;:sig:e:leA ]gafc_)faﬂtyﬁval i
atlanban van. 2- A ik

i wlcséralr;kﬁ ?;gr. Legkevésbbé latszik a szeszégo f‘tji?tli)tlt 11‘5?13 ¥
it gfogd; nem latszik azérl, mert ezen &b ?;21-
e ta. dugva, a refldes helyén van. 3-szor. A vl a'n
T 'er]ecile{mél?el_'l lathaté. 4-szer, A gumitt; lﬁgfim-
£0252Uro-szoro tolesér. 5-szor. Az 4bra barl11 oldjolgb

aldn

a gumitdmlé bal vé
= ge alatt van az e nd
spirit : : a kis b d
Er:: ;“széke.ll onteni, és csak innét szabad azt aadagmerce, i
8y decis nagysdgi badogedényke. szeszcgObe tolteni.

¥ * ¥

A mell és kar ofs616 ;
ingét is levei ar gozilése el6tt a beteg 2 " TRy
inget; most ;n' csak a kényes testii nék Vgegyelfgfom;lgﬁ:a St(:itkgz

b
eteg egy alacsony faszékre, vagy zsamolyra iil




hosszti novestiek iiljenek a
vagy valami psszehajtogatott 6cska téli-

kendére (vastag kabatra). Ilyképpen elhelyezkedve takarédzek be
paplannal, vagy pokroccal ; az apold a paplan szabad széleit tiiz-
kodje meg biztonsagi tiikkel ; kiillonbsen a nyaknal lehetbleg
szorosan foglalja egybe, hogy ott a gbz el ne szabaduljon ; most
a gumicsovet a takaré ala dugja, azt a beteg keztyiis kezével
megfogja ; amikor pedig a gbz aramlasa megkezdddik, azt a fajos
testrészéhez ill6 tavolsagban farta. Hogy pedig a takaro a fajos
vallira, vagy a gbzolendd test részére szorosan ne lapuljon és igy

a gb6znek az Ohajtott érvényesiilését meg ne akadélyozza, hat
tijsagpapirbol, vagy finom, puha gyaluforgécsbol elore elkészitett
gomolyt helyez a takard és teste kozé, ekkor azutan a gbz eijut
oda, ahol az a gyogyulas szempontjabol felette kivanatos.

Ha a lecsapodott goz siiril vizcseppekben hullana ala, akkor
oda a beteg a szabad kezével egy kis bogrét, vagy tanyérkat tart,

hogy a lecsapodott géz abba csepegjen.

Ha a gumicsd a beteg vallahoz, avagy fajos testéhez nem
ér el, akkor a gbzol6t zsamolyra, vagy pedig faszékre tegyitk. Ugy
az apold, mint a beteg arrd iigyeljen, hogy a g6z016 valahogyan
vigyazatlansagbol fel ne forduljon.

mindkét kezére vastag keztyiit hiiz. A

foldre tett szalmavankosra,

 Aots. M
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A ldb- és S-514 '
tebb bérii vess::t‘;?gf?azr‘}ie:;%gf beﬁtfg S Urdgidt, 2z edaet
nemiinek tisztesséoe , sOt gatydjdt is! (Ez em 3
nincs gatyaja g€S magyar neve, nem pedi j £ oL L oA
Szggyenetﬂ'(el éegﬁll'“e zctsakbalsqnadragja vai, i%-it”f{jg f;adrlfg " A németnek
Mirnae a becsiiletes magyar sz6t ha gle kiilonckodésbdl ne
enben a németet kell majmohmnks?zni}lm‘ Csoda biz' az!!!

teritsen rad eg
e ¥, vagy két paplant, ii 4
az apolé | ‘Paplant, iiltesse ra
betEgp e]é"’zg);?él Hfogf{, Z:?dl‘}léoiyt, azt lapjaval %Egﬁggfivggﬁg;ia:
a beteg a talpat; az apols ra, vagyis az Gsszekoto
. : 15 et 3 Ot6 lécre tegye ra
annak l‘end]e-méd' apo § padlora, a zsdmoly elé Al o=
ia ; 1a szerint hozza y elé allitott gépet
8Yye a zsamoly deszkdjara, a beteg tg?ggb:fé 1 Sgg::ggg?-tﬁlg§tért
: ' gytijtsa

nokat, aztdn kosse ;

als6 labsz4 meg nadrégszijjal, b - L
sz6lét tﬁszzlflé;?il'{kal SEyI 8 ZSémol;t is “Jii?t‘éi be, takarja le az
meg. Ez a lalg meg biztonsagi tiikkel A spirite paplan szabad
és a talp gbzolési modia | piritusz-égot gyujtsa

igf?gﬁ25lés médja a kovetkezd: -
. Az apold a g6zologépet :
az ismert mod gepet az asztalra, vagy a fi :
(a gozszoret) :zn rendbehozza, a g“m“ﬁmlc"igrfek ft%Ildrté teszi, azt
feje elé tolja, mo‘:;‘ﬂal szélére tett tanyérkiba teszici rtes vegeét
igy varja csendese a beteg fejét, torzsét pokrécokk 12 a bete
szivasa kellemetle N a gbz dramldsit. Ha a betegn 16{1 letakarja,
ezen Kkeresztijl Ié?' akkor adjunk szajiba egy f €k a goz be-
egezze be a tiszta levegét H% gllﬁzgggi_,ého]
. ejevel a

pokrécokat felemeln; i
s s kEZtI;:(,it vagy megigazitani akarnd, akkor a beteg

Ed £ *
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806252616 olcsériel 14 i
blozest 1€l tanyérba helyezi, a-sze ;
gomchlgruengo‘t’unaf.g)’aluforg,acsl?él készitett, H?Zfﬁi‘ i
s a fajos testrész és a pokroc kozé h'glg S
? kérdéses helyet a gdz jobban ataljria. FEeH e
Agyban feryeenk \dbradlini nem tud, akkor a hat- és véllgszt
otbughe ie‘ alkalmazni. Hogy ez miképpen i\é lgbzolést
§ igen kdnnyen mindenki maga fe?étﬁl kirttz:':li:ilili(fata!Zt
atja.

akkor meztelenre

Ha a beteg egész testét ohajtia gdzolni,

vetkozik, nadfonati faszékre iil, testét a fﬁl(rii('il (padlotol) 'eg'é.szen : Ha a beteg annyira elgyoneii ;
a nyakig takarokkal fodeti be, az apolo a gépet a foldre dllitja és akkor 6t dgyban fekve kell gyongiilt, hogy sokaig iilni nem kép:

a gbzszoro-tolesért a beteg laba kozé, a foldre helyezett tanyérba oda nem kell sok teketéria gonfg!{f:. %Ogy az miképpen tﬁrténlj?gli’

g : a j6zaneszii 4polé mind \

z ezekre

teszi, a pokrocokat Loroskoriil, nyakatol egész a padloig, krinolin- magatol raj6. Nagyon természet h
€s

L SS7 2 ( , g :

7lik, ezért tandcsos a rbgtoni, egymasutan eszétdl is kitallia
blés. Evégett az apold a konyhaban mind- betegre nézvést {?g;rféts; fggdot és esz
fél liter vizet forraltat, tehet a vizbe egy Ime, a 7-ik Abriba nyelmessé,

t is. Eazt fel- fekszik, az 4pol6 az égyﬂhﬁsfgggnaz

kdzt, mely éltal a gazt

t 1 6z01
masreszt {idvissé %éiik.é -
agyban meziteleniil, hanyatt

ereje nagyon is megos
kétszer alkalmazott goz
jart az elsd gbzolés elbtt

maroknyi hdrsfa- vagy székifli-, vagy boc;zaga\}r{i_réltggt i e
forras utan sziirje le, mihelyt a spiritusz-ég6 kialudt, firitse ki a ecet, kardt) fektet n, annak peremére

o eban 16v6 vizet, dobja ki beldle a gyogyfivet, bnise bele a végig, hossziban il n ot (pokrocokat a beiegrfeli‘ffrgﬂbl’glet,

i61 liter forro gyogyfii levét, a szeszégObe Ontsdn spirituszt, gyujtsa nal a testhez nyomko dia- s aré végét a labaknal, valamint a n c[ie

el és a gbz 2—3 perc alait vigan aramolni fog. eili?veséztémés eféle aika[m’ams:agé’oltmk;\éc;”erre nem volna ele eﬁ?io-

g ;zékzzt aran_'jlo g6z el ne illanhasson M(())’ thogy a beteg teste ki-

z 4gy elé tesz, a gzolot riteszi oo karatlan, guggos-

A hdt- és vdllgozolés gy torténik, hogy a beteg leveti ingét, sz6r6 101 cic tes: A fiass ‘
az apolo a foldre tett zsamolyt széles pokroccal leteriti, erre a csér ald tanyért tesz, erre a SPirsifti’s;zingg,lgs;gff.l" a gbz-
ujtja.

most az apolé egy masik pokréccal ugy teriti be

beteget raiilteti, e
a betegét, mint ahogyan a borbélyok a nyiratkozot letakarjak, . %

avagy ahogyan a ciganyasszonyok a szoknyat nyakuk koriil meg- ®

kotve hordjak. A gozol6t a foldre, a beteg hatamogé allitja, annak m‘




Szahadalmazott z20kcsold-(masszirozo)-gepemet

tiidGvészeseknek a legmelegebben ajanlom, kiilonosen azoknak, akik
4—5 4polot fogadni nem képesek. A zokesolé-gépet kézihajtasra
rendeztem be, de kivanatra villamos erfre is gyartok. Az acél-
sodronyra erdsitett dionagysagn toltott gumikalapacsok (20—56-ig),
miként a zapor, paskoljik, fajdalom nélkiil pirositjdk a testet. A gép
egyszerre 5—6 dpolot helyettesit. Hajtasa konnyli, kezelésehez csak
annyi iigyesség kell, mint a Kkézi brizadaralé hajtasdhoz; Oregek, kik
a forndzdstol a kovérség miatl vonakodnak, kivaltképp akik nehezen
emésztenek, vagy akiknéla vérkeringes a véredényelmeszesedés miatt
a hajszaledényekben lassi, ezeket kitagitvdn, az anyagcsere tete-
mesen javul, az ember utana felfrissiil, megélénkiil.
Ezen gyogyeszkoz minden olyan héaznal nélkiilozhetetlen, €s
legsziikségesebb késziilék, ahol a joegészség fentartasara és a hosszli-
élet elérésére nemcsak iires szoval, puszta sohajakkal torekesznek,
hanem a legdrdgabb kincsnek megszerzéset, avagy jokarbantartasat
testtel-1élekkel munkalni ohajtjak.
A hiilésbd] szarmazott legkezdetlegesebb feszélyezettségi érzetet
rovid 15—20 perc alatt ennek hasznalata elmulasztja. Tiiddbetegeknél

megbecsiilhetetien. A gy6gyzdkesold gép ara a kiallitas és felszere-
léshez mérten 120, 160; 180 és 200 korona. A villanyra berende-
zett gép 4ra dram nélkil 450 korona. Megrendelhet6 ezen cimen:

Kiss Jozsef badogosmester, Békéscsaba.
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euma €s a ha i - Vilemint: ok
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Gozolési utasitdsok S
A gbzblésre alkalmas helyiségrol
Az iilGhelyzetben valé g6zodlésrol

SO L ] R SV ol e e R T

Hogyan torténik a gdzologép eldkészitése

A beteg levetkezése és betakardsa a g6zolésnel

A gbzdlés utani lefekvés . ;

A beteg (dgyban torténd) izzadasa .

A gbz0616gép kezelése .

Egyéb idevdgd fontos tudnivalok

Holgyek kozmetikaja

NEpRZO =~ - ST n

Arjegyzék

A gbz6lés alkalmaval hasznalandd kiiloniéle kellékek .
Megrendel6-levélminta. w0 - Lo G Te

Sokiziileti cstizos hevenygyiiladasrol. (Polyarthritis.)

A csiiz elleni védekezés . :

Hogy koszont be a csiz? . . . . .

A csontszu (hideg tdjog) hazi gyégymddja

Meddig tart ez a csitzbz belegebe 2 o0 70 Dl s s S RS
Az izomcstizrdl vagyis izomrheumatizmusrol. (Rheumatismus musculorum.)
Ulbidegzsabarol, vagy az iszkidszrol

Hogyan késziil az irndk egytea?

Hogyan kell az irndkkendcsot elkésziteni ?

Miképp kell a Zittmann fozetet késziteni

Acremma oyoRvilana -t T S

X reumds-beteg flele 68 Mala' s s X S s R e
Miképp kell a topolyfa-bimbébalzsamot (jegenye-bimbdbalzsamot)

héazilag késziteni? A R e R S R AR e P

Miként kell a reuma fiirdot elkésziteni?

Miként kell a reuma-teat elkésziteni? S e

A hé mint leghatdsosabb reuma-gyogyszer ! e

Mikor és miképpen kell a hogyogymddot alkalmazni ?

Nalairatok . o b e e e e T et

Partoljuk a ritul elnyomott hdzi parasztipart!

A g6z6l6gép hasznalati mdodja abrakkal .

Szabadalmazott zokcsol6-(masszirozo)-gép
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A felné6tteknek valé hasznos olvasmény a

»Miképp lehetiink
hosszuéletiiek?*

cimii kbnyv, mely a ,Magyarorszig“-ban meg-
jelent cikksorozatnak tetemesen megtoldott
kiaddsa megrendelheté dr. Fléris Aron orvosnal
Budapest, VIIiI., Karpfenstein-utca 18. szam.
Ara utdnvéttel 3 kor. 85 fill. Ugyand nla kap-
hat,é 2 kor. 35 fillér utanvéttel ; 1-szor a rheuma-,
csuz-, kﬁszvény_-, gyo6gyfiigdzl6-géppel vald
hazi gyégymédja, mely g62z0616 eszkdz egyszers-
mind a hdlgyek kozmetikai eszkoze is. 2-szor
»A tiidSvész hdzi gyégymédja, vagyis a gvogy-
z0kesolési katé“, dra 2 kor. 35 fillér.
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s s r
GOROG ISTVAN s
BUDAPEST, IV, KOSSUTH LAJOS-UTCA 13.

A , Ferenczvilgyi dvegoydr” képviselsje.
oge

Eszkozok és kellékek orvosi, gydgyszertari, vegyészeti, fényképészeti
¢€s laboratoriumi hasznalatra. Betegapoldsi cikkek.

A ,,Dr. Fioris“-féle porszivornya
egyedili készitbje €s elarusitoja.

Orrtdlcsérek : Dr, Morelly, Dr, Frinkl, Dr. Neub.

stb. szerint. Korhdzi felgzerelések. Kiilonféle héa-ug’ fg;ul{rﬂfgfgcy

tivegesovek, rudak és nézdilvegek. Nagy tébla- és tiiktrrakiar. Kézi- és:

utazotilkrOk. Nagy vdlaszték kristély- és szines asztali készletekben.

Haztartdsi cikkek. Magyar gyirtmanyu mi- és disztargyak 4llandd
kidllitisa. Gazdasagi és ipari cikkek. l

TELEFON: 666.

|
I
lIIIIIIIII'IIIIIIIII.IIIIIIIII%




A
Szent-Istvan védjegyd dupla-
malata gyogy-sér vilageikk,
adit és gyogyit. Nyalkat old,
szévetnedvet higit. A tds-
vészeseknek felette ajanlatos
- gyogyital. A vesékre jotéko-
nyan hat. Taplal. Gyartja a

Kébanyai Polgari
Serf6z6de R.-T.

als

oy

(linden fiszerdzletben
kaphato!

oA

28139. Kirolyi Gybrgy, Budapest.




