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1908~ban ssiilettem Nagybétonyban, ott laktak édesanydm ssziilei.
Rimaszombaton kezdtem az életet. Kétéves korom utdn Peleden, Fiileken és Salgétar-
jénban laktam, Amiker elvégesztem iskolai tanulményaimat, édesanydm mellett marade

tam. Sokat segitettem neki, és kisben megtanultam elkéssiteni a palde ételeket.
Férhez mentem és kilene évig Pesten laktam, A héboru alatt lekeriiltiink Igalba és

nyugdijba meneteliink utdn Kaposvirra keriiltiink.

Méria néni elmondta
a Téesni
Turés lepény
Sztrapacska
Krumpli palaesinta receptjét.

A Téesni olk‘ni.t‘,u

3=4 nyers krumplit kizepes resselén megreszeliink, tessiink hoszzd egy evfkendl
lisztet és séte H.IJJM vastagon kikenjiik a tepsit és belerakjuk az elfzé-
leg elkészitett masszdt, Tetejére szsirgombéeokat rakunk, Jé mq‘om meg=
siitjiik, felszeleteljiik, s forrén fogyasztjuk,

A Turés lepénys

onlt)uuut gimbBlyire sodorjuk majd kemencében megsiitjik. A tetejére tu-
rét tessiink / kapros turét / s mér készen is van,
Hozzdvaldks
1 kg. lisst
lo dkg. zsir
2 db tojés
tejben dztatott élessts

A Sztrapacska / t6t étel / 2 személy részéres

3«4 db. nagy krumplit lereszeliink. Annyi lisztet tessiink:hozzd, hogy noked=
1i keménységii legyen. BS vizben megf@zziik. Ha lduodtﬂk‘nognironuh.
Juh turéval vagy savanyu képosstiéval megszérjuk,



T OONA Y
A Krumpli-pslacsinte: Q |

Nudlitéostét készitiink. Kisodorjuk akkordra, mint & palacsinta siit§. Lehe-
t8leg vékonyre, hogy hamarabb ét tudjon sillai. A kisodort téestit forré

ssirbe tesssilk, palacsinta siitSben mind & két oldalét megpiritjuk. egymds-
re rakjuk mint a palacsintdt, hogy visssugyengilljsn, s mér fogyaszthatd is.

Unnepi ételeiks
gy t81tétt képossta

siilt tyuk
kukoriea lisztb8l kéesiilt siitemények.

Ugy késsitik mint a rendes piskotdt esak kukorieca lisztbSl.

4 db. tojést 4 evikandl lisztet / kukorica lisztet / 4 evlkandl cukrot és

£61 szacskéd sitSport Ssssekeverink, Kizsirosott Ssgerine formdbe tesssiik
s §61 dretingiike i

Iuhﬂwu_-liut hih_si_._'_uu.n

A kukoricét ledardljuk, esitén dtssitdljuk és ezt haszndljuk fel kiilémbizs
kukorica -lisztes ételek késsitésénéle

Karéosonyi ételeiks

Comba leves

Bor leves

Ferentd
A Pelvidék erdSs vidék, sok a gomba, Ezen & téjon mindenki jél1 ismeri a gombdt.
Az erdfben vargénydt szedtek, megssiéritottik, s igy alimlmassdi tették téli foe
gyasspésra is. EbbSl a széritott gombdbél késsitetiék & kardecsonyi gombelevest.

Gomba leves:

A sséritott gombdt savanyé kipossidval SsssefOsziic ugy, hogy jé leves le-
gyen. Fokhagymés rénidssal berdntjuk, megtejfilizzilkk, s mir kész is,

Bor levess

A fehér bort felfwraljuk, tessiink bele ssegfilszeget, fahéjat.
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A tojéspirphjdt kikeverjik eukorral, Belebntjilk a borba, s habverSvel addig
verjilk, amig fel nem habosodik.

Ferentf:
Kelt tésztét késsitiink. LeBntjilk forré tejjel, hogy jé1 megészon a mir elérs

nogsiitétt kelttéssta. Megaserjuk mékkal, mésessik, siteményként fogyasstjuks
Ugy nés ki kiriilbelil mint & magyar briés. '

Tyukhus leves
TE1t8tt kdposszte
Ferentd

Hurka

Kolbédss
Mékos-diés mlics

A‘ lekodelomban mejét késsitésii abrossokial teritettek. A vendégek virdgokial
diszitett, égetett tinyérokhdl ettek. As ételeket nagy dtmérdji, mély eserépti-
lakban szolgéltds fel o véfények és minden tdl ételhes kilémbiss stréfiiat mond-
tak. Az ételeket aluminium vagy fakandllal fogyassztottdk.

A lakodalom uténi mosogatést fateimSben forrd visszel végesték. A ssirosabd edé-
nyeket mosissédival tisztitotték. A leéget’ edényeket homokkal suroltdk.
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