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Készitette:

ErdSgazdasdgi Szekmunkdsképzl Iskola
8734 Szlcsénypuszta-Somogyzsitfa

HONISMERETI SZAKKOR /12 £6/

1976/77. tenév




TARTALOMJEGYZEK

1./ Rovid ismertetés Szécsénypusztdréle

2./ Régi népi gydgymédok.

%o/ Hézi gyégyszertér;
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Rovid téjékoztatd a gyiijtés helyérél.

Somogyzsitfa~"z6csénypuszta “omogy megyében, a mereali jérdsban teriil
el. Kozigazgatdsilag Somogysdmson nagykdzséghez tartozik.
Lakossdga: 1350 fé.

Somogyzsitfa az aldbbi kozségekbsl alakult: FelsSzsitfa,
Fehéregyhdza,
Szbesénypuszta.

A gylijtést a szlcsénypusztai részen végeztiik.

Sz8csénypuszt
E%rténelmi miltra tekint visszae.

Torskvildg “omogyban

Zékonyi Ferene
"Turco olasz hadmérndk 1569-ben végigjérta a Somogy megyei - még magyar
kézben lev§ - vérskat, és valamennyirdl kénnyen &ttekinthets alsprajzot
készxtett. Volt kdzdttik egy, amelyen a SETCHEN felirds olvashaté. Minden
" kutaté, aki kezébe vette ezt a rajzot, Széesénynek olvasta, csek azt nem
tudtdk megérteni, miért nem hasonlit a hires Négréd me gyei Szécsény var
alaprajzdéhoz.
Darnay Béla, a neves balatoni tudés deritette ki, hogy ez a védralaprajz
az egykor Szlceény vérdnak rajzét Mutatjlecccccccsssetcesscccrccssassne
A kornyékbeli nép sokat mesél a VATT6lecescccse"

liiemlék jellegii kdpolna 411 az erddben.

A féldteriilet 1945-ig a Véssey csaldd tulajdondban volt. Itt is meg-
tortént a féldosztds. A volt cselédek elhagyték a cselédlekésokat, a
kimért hdzhelyre felépitették egyszerii hdzukat, a maguknak érzett fHl-
dén pedig megkezdték a gazddlkoddst, majd a termelészévetkezetbe valé
tomoriilést.

A Véssey kastélyban nyert elhelyezést 1963-ban az ErdSgazdassgi zak-
munkédsképzd Iskola.

Igy Szécsénypuszta szépségét adja a kastély, ezt koriulvevd gyonyori
parkja, és a valamikori cselédek takaros hdzaikbdl kialakult szép, tisz-
ta utcasor.

Sok szép népi érték rejlik e teriileten. Kiskndzdsa folyik a Honigmereti
Szalkkor, és a kis telepiilésen miikdd6 Pavekdrdn keresztiil.

Egyre tobben ldtogatjdk a természeti szépségekkel koriilvett kis tele-

plilést, és a milemlékjellegii kédpolndt.



REGI NEPI GYOGYMODOK s

1./ Szembetegség:
Kismama anyatejet kell fejni a szembee.

2./ liéh csipés:
Eldszdr a késfokdt tartsuk rajt, majd
ecetes ruhdt tesziink rd.

%o/ Frissen wdgott seb:
Vizelettel kell fertétleniteni, séval
ajénlatos behinteni.
Cickafarku fiivet és utifiivet tesziink ri.

4./ Kohogéss:
Létejet kell inni.
Mézet tormdval Ssszekewveriink, napjiban
t6bbazdr ebbdl kell ennie

5./ Kelés:
Paradiesommal, turéval, reszelt krumli-

val kell érlelni, amig ki nem fakad.

6/ Issidsz betegség:
Forrévizes ruhdval kell borogatni a f4jés

testrészt, bizonyos iddkozonként cserélve.

7./ Gyomorfsjsds:
Melegvizes ruha.

Gydgyfivek tedja: EBgérfarku kérs,
Békarokka,
Ezerjéfi,
llezei aszat.

8./ Fogfdjés:
Okdrfarku kéré magtermését megtdrték,
ezt kellett rdhelyezni a rossz fograe.
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9./ A tiiske mélyen bement a testrészbe:
Szappant és vOrdshagymdt kellett Gsszevdgni,
azt kellett rdhelyezni arra a testrészre, showa
a tliske bement.

lo./ Megfézés:
Kemilla tea.
Savanyukdposzta.
Nyers és aszalt gylimtles.
liagas léz esetén vizes ruhdba kell csa-
varni a beteget.
Zoknit, vagy ruhét ecetes vizben meg kell
dztatni azt ldbra, kézre kell rdhuzni,
vagy rétenni.

A gyijtés helye: Somogyzsitfa-Szdcsénypuszta

—

$ A gyijtés ideje: 1976. szeptember hé.

Adatkozl8 neve: V4gd Jézsefné
gleggorg: 53 év
foglalkozdsa: héztartdsbeli.
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Héazi gydgyszertér

A legsziiksézesebb gyégyndvények és hdziszerek -emele:

l=-sz6r,.

2=8Z0Te

B=SZ0Ts

4=~gzer.

5=8z0r.

6=8z0Tr.

T-szer.

9-gzer.

Az orvosi szikfii vagy kamilla /pipitér/. Ennek thedj4t meghiilések
ellen haszndljuk, kiiléndsen ha lézas a beteg, tovdbbd gbrcstk és
erés vértéduldsok ellen. Vizben £8z5tt kemilla fiivet zacskéba té-
ve azon melegen, igen j6 a daganatokra. A thea pedig hasmends el-
len.

A bodzavirdd thedja igen hasznos, ha a beteg testet izzaddsba a-
karjuk hozni, és kthigés ellen is haszndl juk. A bodzdnask minden
része: levelei, virdgai, bogyéi, még gydkerei is hasznosak. Ha
6-8 bodzalevelet megvéagva lo percig féziink a reggelenkint egy csé-
szével megiszunk, a legjobb vértisztitd. A gySkerébll késziilt

thea pedig kitiing szer a vizkérsdg ellen.,

A boreczet jé az djuldsokndl és ragélyos nyavalyékndl szagolni,
tovabbéd orrvérzésnél és ebmardsndl.

Arnika, védgds, zuzddds ds szurdsndl borogatédsra hasznos, a vérzést
elédllitja sa gyors gyégyuldst elésegiti.

A csallén frissen leszakasztva vagy megszéritva ¢s thedvd fézve
feloldja a mell és tiids elnydlkdsoddsait, és megtisztitja a gyom=
rot.

Hoffmen-cseppek. Néhdny fillérért kaphatni a gyégyszertdrben.
5=lo csepp cukorra ecsepegtetve hasznos gyomorgorcsdknél, a rosz-—
szullét és 4juldsndl.

Sziksé vagy szdda, savenyu felbdfigéseknél egy evlkéshegynyi po-
hér vizben keverve enyhiti a bajt.

Edeskomény. Ha ebbél egy kendlnyi magot 8-lo percig f£éziink egy
csésze tejben s melegen megisszuk, megszabadit benniinket a kéli-
k416l és az ezzel jérd gdrcsbktél.

Az ezerjéfi. Ennek thedja a gyomor szeleis vezeti le,javitja a
gyomrot és a gyomorégés ellen is haszndl. Kitiiné hatésa ven a
vesékre és a mijra is.
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lo-szer. Lenmagliszt melegborogatdsra alkalmas.

1l-szer. A gyopdr-thea torokbajok, katharusok, a mell elnydlkdsoddsai
és nehéz lélegzésnél hasznél.

12-szer. Harsfavirdgbdél £6tt thea a legismertebb izzaszté thea idiilt
kthtgéseknél s a tiid6 elnydlkdsoddsaindl.

13-szor. A kémfort beddrzstlésre, zuzéddsok, ficzamok és inszaggatésok-
nél haszndl juk ugy, hogy mogyoré nagységu kémfort 1/4 liter
spiritusban eldbb feloldjuke.

l4-szer. Fodormenta. Heves fejfdjésndl a homlokra kétstt mentalevél

enyhtilést ad. A menta-thea pedig elémozditja a j6 emésztést.
Vi

15-826r.Az ibolya. Ha egy maroknyi z61d vagy szdraz ibolyat levelestsl
és gytkerestél 1/4 liter wizben féziink és abbél a gyermeknek

. 2=3 6rdnkint 2-3 kepéllal adunk, az erds kohigést vagy szamir-

: hurutot megsziinteti. Fejfdjésndl és nehéz 1élegzésnél is hasz-
nédl. Torokdaganatoknél kitiiné 6blogets szer.

16-szor. lezei zsurlé /béka-rokka/. Vérzések és vérhdnydsndl a legjobb
szerek egyike. Orrvérzésnél szivjunk fel ilyen thedt tobbszdr
orrunkba. Az elakadt vizelést is elémozditja.

17-szer. A szénalevelek aszalt szilvéval Gsszefdzve hashajtészeriil hasz-
nél tatnak «

18-szor. A dedkflastrom kelésekre és sebekre igen J6e

19-szer. A rozmaringbél késziilt thea kitiind szere a gyomornak, Jjé ét-
végyat és jé emésztést csindl.

20-8zor. A savanyu képoszta sebesiilések, égési sebeknél, mivel ez minden
hézndl rendesen készen van, a legjobb borogats.

2l-szer. A méz sokféle baj orvosldsdra van ajénlva. Katharusok, elnydl-
kédsoddsok ellen thedba keverve régéta haszndljdk a mézet. Kiilsd
deganatokndl igen Jj6 kenésre alkalmazni.




22=8Z€Te
2%=8Z0T.

24-gzer.

25=8Z0T

-
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Gyomordaganatokndl belséleg gydgyite. Kinél pedig a nyelés ne-

hezen megy, £6zzén fel egy kévéskandlnyi mézet 1/4 liter viz-
ben s azzal 6blogesse torkdte

A timsét porrd térve ha sebre szérjuk vagy vizben feloldva
mosogatjuk és borogatjuk, a sebet Osszehuzza és gydérsan gyo-
gyitja. Sz4dj- és fogek tisztdntartdsdra is haszndl jék.

A zsélya-fézet a gennyeds sebeket gyorsan gyégyitjae
A ziliz vagy édesgyﬁkér-theé kthogés ellen hasznos.

A borsszemek egészen elnyelve erdsitik a gyomrot. Végre
torokgyulladédsndl igen hathatdés szer, ha forré vizet dntink
kevés bodza- vagy mdlyvavirdgra, s egy negyed érdig a tiiznél
hagyjuk, s evvel gurguldzzuk a torkot. Ha a torok érzékeny,
tejjel keverjik. :

A gyiijtés helye:Somogyzsitfa-SzScsénypuszta.

A gylités ideje: 1976. oktéber.

Az anyagot egy nagyon régi elemi iskolai tankdnyvben talédltuk, abbdél
mésoltuk le.

A konyvet Dr Bolla Borisz kdrzeti orvostdél kaptuk dttekintésre.



Egi ételek .

Kukorica lisztb8l késziilt ételek:

1./ Génica:
Hozzdvald: Kukorica liszt, viz, zsir, sé, lekvér.
Elkészitése:A vizet feltessziikk forrni a séval, majd
beletesziink annyi kukoricalisztet, hogy
Jé dagaddés legyen. Kevés zsirral kiszag-
gatjuk, szilvalekvdrt adunk mellé.

2./ Edestejes génica:
Hozzdvalé: Kukoricaliszt, tej, sd.
Elkészitése:leg kell piriteni a kukoricalisztet,
kevés tejet kell rddnteni, gyorsan kell
keverni. liegsézzuk, majd annyi tejet &n-
tink rd4, hogy ellepje.

%/ Kukorica pogdesa:
Hozzdvalé: Kukorica liszt, toportyiis zsir, tej, sée.
Elkészitése: A hozzdvalé anyagot meggyurjuk, keziink-
kel kis gombtket formdlunk, tepsibe rak-
Jjuk és megsiitjiik.

4./ Kukorica késa:
Hozzévalé:Kukoriea liszt, sé, zsir, virtshagyma,

paprika.
Blkészitése:Sés vizben megfézziik a kukoriealisztet,

lapos tényéron szétnyomkodjuk, virdshagymds
paprikds zsirral meglocsoljuke.

5./ Aludttejes kukorica présza:
Hozzdvalé:Aludttej, kukoricaliszt, sé, kevés zsir,

lekvar,
Elkészitése:Az aludttejet Gsszekeverjikk annyi kuko-
rica liszttel, hogy a palacsinta tésztd-
ndl keményebb massza legyen, izlés sze-
rint sézzuk. Kikeniink zsirral egy tepszit,
belebntjiik a tésztdt, tetejére elszérF@n
szilvalekvart potyogtatunk. &




6./ Kukorica kelt présza:

Hozzdvalé: Kukorica liszt, élesztl, tej, dié, sé, zsir.

Elkészitése: Az élesztét fel kell futtatni kevés tejben.
A kukoricalisztbél, élesztébél, tejbdl, ax
palacsintatésztandl keményebb masszdt készitiink.
Izlés szerint sézzuk. A zsirral kikenjik a tep-
szit, az elkészitett masszdt beledntjik. Tete-
Jére didét wvagdalunke.
Ha mutatésabban akartuk, akkor tetejére tojés-
fehérjébsl késziilt habot tettiink.

7./ Kukorica kenyér:
Hokadval §:Kukorica liszt, rozsliszt, élesztd, wagy ko-
vdsz, s6é, £6tt krumpli.
ElkészitésetFele-fele ardnyban kell venni a kétfajta
lisztet, a £6tt krumplit 4t kell tdérni, majd
. Osszekeverjiik a liszttel. Sézzuk és a kovidsz-
= szal jél megdagasztjuk. Kelesztjiik. Kiszaggat-
juk és kemencében siitjike.

8+/ Kukoriedval t51tdtt hurka:
Hozzévalé:Kukorica lastt, abalé, hagyma, majordnna,
borsfii, sé, vér, zsir.

Elkészitése:Abalével le kell forrdzni a kukoriecalisztet.
£11ni hagyjuk, emig megdagad. Fliszereszziik,
a hagymst elbére meg kell piritani. Végiil
vérrel Gsszekeverjiik, bélbe toltjik, de ugy
is finom, ha tepsziben megsiitjiik.

REpEbSL késziilt ételek:

1./ Edes répa:
Hozzévalé:Cukorrépa, vagy burgondi répa, krumpli,
hus /ha ven/ zsir, liszt, paprika, sé.
Elkészitése:Pubdra £6zziik a répat, krumlit, hust.
Utdéna berdntjuk, sézzuk.

2+/ Kerékrépaleves:
Hozzévalé: Savenyitott kerékrépa, hus /ha van/ zsir,
liszt, paprika, sdé.

Elxészitdse:Puhdra fézziik a répst, majd berdntjuk, pa-
radicsommal felforraljuk.
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5./ Tejfolds répaleves:
Hozzdvalé: Savanyitott répa, tejfél, liszt, sé,
paprika, babérlevél, bors.
E1xészitése: Puhdra P6zzik a répit a fiiszerekkel,
behabarjuk, tetjére piros paprikdt te-
sziink,

Egyéb régi ételeink:

1./ S§lt paprika készitése:
Hozzévalé: Paprika, zsir, sé, tejfdl.
E;gégzitése:é‘azeletekre szelt paprikdt fel kell
t;nni kevés zsiron, hogy megsiiljon. Iz-
lés szerint sézzuk. Ha megsiilt,tdlal juk,
de elétte tejfdllel &sszekeverjiik.

2./ Hajdina késa: ;
Hozzdvald:Hajdina, zsir, sé, babérlevél, bors, viz.
Elkészitése:Kevés vorsshagymdt megpiritunk zsiron,
ebbe tesszilikk bele a megtdrt, megtisztitott
hajdindt. Fiiszerezziik, majd forré vizzel
felengedjiik. Pdroljuk addig, mig meg nem pu-
hul.

5./ Hajdina késa hurkében: =
Hozzdvalé: Hajdina, abalé, sé, zsir, vérdshagyma, vér,
fliszerek.
L1készitése: Abalében meg kell f£8zni a hajdindt, fii-
szerezzik, vérrel dsszekeverjiik. Bélbe tolt-
Jik, kicsit megfézziik.

4./ Kdleses hurka:

Hozzdvald: Kdéles, zsir, fokhagyma,paprika, majordnna,
sé, bors.

Zlkészitése: A megtdrt kdlest megfdzziikk. A megpiritott
foghagymat rédntjik a zsirrgl egyiitt, bele-
tessziik a filiszereket, vastag bélbe kell t&l-
teni. Pér‘percig forré vizbe tessziik téltés
utan.
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Etkezés reggel:
Réntott leves kenyérrel.

Tej kenyérrel.

Fétt krumpli.

Stilt kdposzta.

Tedt esak ekkor ittak, ha betegek voltak./ Pipitér,
hirsfa, ezerjéfii./

A gyiijtés helye: :omogyzsitfa-SzScsénypuszta

A gyiijtés ideje: 1976. oktéber.

Adatkdzl6 neve: Vagd Jézsefné
életkora: 53 év

foglalkozdsa: hdztartdsbeli.
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