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Pogényszentpéter népi tdplidlkozdsas
W

1975

Régebben nem volt olyan viltozatos a t4pldlkouzds,

mint napjainkban, De azért izletesen tudtdk elkészi-
teni az ételeket. A kemenodbe sillt ételeknek az izét
nem felejti el az ember, ha néhdnyszor midr fogyasztott
belBle, Ropudsra sillt malac, acsa, liba, tyul: pocsonyél
t™é¢ a kemencébe vald siit lehetett nyemi,
Megkizeliti a siitdben siitttt peosenyék ize a kemencébe
slitétt pecsenybékét, de mégsem olyan izletes, A tészta=-
£6161mé1 §s a kemencébe siitittek voltak a jobb imliek,

pl. a patké,kukorie, a kemence fildjén siiltek,

A termelt buza, rozs , Arpa, kukorica lisztjébSl készi-
tettdk a kenyér és tésztarféléket, De s=zilikséds osetén a
buzakorpit is kiszitdltdk, kenyeret siltiéttek beldle,

Silt tés ztdk késmitésére az olsd buzallszt volt alkale
uas, de kukericalsiztbSl is készitettek prészit, Qorhtuyt,
fozetek ghnicdt, kukoricakésédt, |

A mhsodik buzaliswtbél késziiltek a kifStt bésztark,
micsik, bardtfille, Kenyeret misodik buzaliszitbfl, rozse
lisztb8l, kukoricaldsztb8l, Arpalisztbdlbiitvttéx,

Tiszta biézakenyeret dltaldban csak tehetdshebbh csalddok
fogyasztottak, a smegényebbje rozskenyeret, kukorica~
kenyeret, Adrpakenyeret fogyasztott, mert buzdt jé pénuért
el lehetett adni, ez volt az ok tulajdonképpen, amibdl
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kifolyblag rdkényszeriiltek a gyengébb mindségi lisztek
felhaszndldsdra o kenyér elkészidsénél, Az eladott ter—
mékért kapott pénzbSl fedezték a hduzi és egyéb szilksigleteik
kinddsdt., A sm @ nyebb sorsufl csalbdok eljértak kepésaratée
nak, csépldgép mellé, mert nem volt anmyi £ild jilk,hocy
abbbl egész évben bizfelteni tutdk velna Lenyérelldsh~
sukat, Napszémba pl. & tehetsebbek is o!.,jﬂrﬁk a bird
bmm, ha az otthoni mmkijuk ezt megengedte,

Annak idején azt rer dben el tudtdk végezni, A swentpéteri
uradalom kerdbban m@‘m tulajdona volt, késSbb
Kenddffy lajos gréf tulajdondba keriilt, Urikisidési jog
folyt4n, Hus és zsivelldtdsukat a hizndl hizlalt sertés-
b8l nyerték, Az 1800-as évekis n, de még 1910-1920-1930-as
években is makken hizott kint az erddn a hizénak valé

8iild8 és csak két=birom hénapic etették otjbon az 6lban
4rpadardval, azért, hogy a makktél megsdrgult szalomndja

az Arpadirdtdél megfehéredjen., A zsirszalommdt kisitbuttélk,
ebb8l maradt feun a pire, a hust lesdutik, k‘tm hétiy
411t a séban, naponba megforgatték} a sézott husbél eresz~
tett lével megintizték, felfilstilve tartésitotdidk,
Szalonnit, hét-nyolc oldalt hagytak, svadlit, hurkdt t81tole
tek a belsd részébll, A frisshus elldtdst a baromfi tartissal
biztosittdk, Csirkét, tyukot, kacsdt, libdt tartottak, hust
és tojdst nyertek belbliik, Ma a Foldmiives Szivetkezet biz-
tositja a naposcsibét a fogyasztdlnak és kevés olyan hiz
van, ahol a régi médswzerfel iilie tik a tyukot a kosdrba kel
tetni,



A régi nédszerrel ugy Hltették a tyukot, hogy 18-21
darab tojdst tettek a kosdrba. A hdasndl keltetett,

tép nélkiili baronfiBk izletesebb, értékesebd a husa.
Pulykdt tehetdsedb gazddk tartotiak, az mér fangosabd
héz volt, 2hol a pulykakakes Gblogetett az udvarban.

Az 1930-as évektll kezdfdben hentes is volt a fd uban,
Kédlmén Ferenc, akinek boltja, koresmédja és heunteslizlete
volt. A felszabeduldgig, merha, sertés, borjuhus korld -
lan mennyiségben vésdrolhaté volt. A borjuhussal kap~

es0 latban meg kell emlitenem, ezt napjeinkben nagyité
iveggel sem lehetne megtaldlni ott, hol azt tengéaztik.
Még négylébon jdrvalelinal,a hazai étrendbll.

Killsnboss gombafs jtdkat az erds adtes, fiissen elkészitve,
g9gyasztottdk, pirkitltet, pecsenyét kéezitettek bellle.
Télire a vergénydt, tuskdégombdt napon széritvae, ellezir
leszelték, tartésitottdk, mert ez a gombafajta /ketts/
éllendé, Télen levedben, veagy plrkdlinek elkészitve
gogyasztotték. Ha b6 termése volt a gombédnsk, & plasra
ie kerillt bel 6le. Jé pénzszerzési lehetlség volt

régen is, de napjainban is.

Az utéobi hérom évben varggnyénsk, nyulgombidnak 45-50
forilit volt kildja, a csirkegombdnak 25-30 forint a
nagykanizsal placon.

A tejhasznot egy-két fejléstehén tartdsdbdél bviztositottdk,
hézilag dolgoztdk fel a tejet. Teffelt, aludttejet, surét,
vajat, irét kéezitettek bellle. Fogyasztottak 1s telble,

javarészben ez onban a placra kerillt.
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A nagykanizsal pdacon drultdk és ha nem fogyott el,
nemmtudtik eladni a piarcon, elhdmaltdk, hd=rél,hdzra

Jarva felkindltdk a moguaradt ‘.mt. Zéldsépféléket

a Rplekben iblanitott kis kertben, veteményes kertben,
szlléhegyen a sz018sorok kizbtt hm‘.:t:k, &tﬂt

a telekben, telepitett aa-umum terme ¥bk temelik

e mai napis is.s almit, kértét, nuvdt.m,mnmu
ynét, Gszibarackot, kajszibarackot, gesztenyét, szdldt,
Régebben a direkternd sz8lifajtdkat kedvelték, nova,

elvira, delavera, otthetid, ahogy mondjdk amért, mert

amnak osak a jégverés Artott, Ujabban mir oltvany szili-

ket telepitenek, de még megyebb szézalékban & direikerwdk
vezethek,

Egy orszdgos méretil erélyes in#¥ zkedéssel véget kellme

vetni a direktermd sz016fe Jtdk termesztésénel, és kitelezni

2 termelSket a nemeszdléfajtdk telepitésére, A folydkany
mérget termeld fajtdkat pedig mieldbb kiirtaini,

Erdel pyimilesUkbfl, vadalmibdél, vadkirtébSl késmzite tték

az esencet, Placra is vltﬁ& az erdei epimblostket: szambodt,
feketeszedret, ezt fildiszedernek is mondjdk, hegycsiit,

ez vadrézsafa bogybja, gesztenyét, A hecslit félkész 4llapotban,
befBzve vitték a placra, a visdrllf tetszés szerint, cukrozva
fézte be, A nemesitett gylimblostk is a ppacra kerilltek
jJavarészie n, napjainkban Budapest, Szombathely, Székefehérvér,
Pécs varosok ypiacaira, venattal szdllitjdk,vagy a termeldsz§e
vezetkezet teherautdjival,



A evtmblossk kiziil az aluit, t6likirtét, emeket télen

is scdllitjék ghiacra, A tobLit érési sorvendben eladjdk,
ano-io évvel ezelftt a nagylenizsai plasot tudtdk lep=
kézelebb elémmi, gyalog mentek, vagy lovaskoosival.
KésSbb autébusszal, tulajdonképpen a jé1 kidpltett antde
busz hélézatnak kiszinhetl, hogy mir a kore hajneli érdke
ban eltudnak jutni @ vasutdllomisra, és wég amak,vagy
wisnepjén haza is tudnak utazni a k¥zeli, vagy afédvoll
virosék piacairdl,

Az 1950-08 évek vége folé lehetett mée a KaposvirtyNegyiae
nizedt Ussmekits utvonalon fe jvékds, gylloglé asszonyokat
litni, de elvétve még a 60-as évekien is, ha késett az
autébusz, el indultak gyalog. 1875<ben mér a rem mennek

evalog haza, még akkor sem memnének, ha féluapot k3llene
virni ez autébuszra, De félnapot nem kell véxni, wert

szinte érdnként kizlekedik entébuss a kizséoe 1@

Napjainkban azt mondjik még a bulld almdt is érdemes ele
vinui a piacra, mert phzt lehet kapui érie, A hulld gyimdle
csét a piacon az alacsonyabb keresetiiok vésdrol jik, akike
nek a driga, elsosztdlyu drura nem Jut pénsilk,

A gylimblosfogyasztisa amyiban Lkilénbizik a régitdl, akkor
fogyaszt jik, amikor wmegkivinjik, A mult rendszorben, amikor
wég napszduwba jartak a bAvrS,gréf birtokdra, \ reggelire,
ebédre, uzsonndra fogyasztottik érési sorrendben a cylmblestt,
A gyimblestkhtz haxfnléan kerillt a kenyeresruhiéba a zldhagy=
ma, paprika, paradicsom, uborka, sillt hagyma, paprike siilve
tojdssal, vagy @& Lkovészos vborka, uborkasaldta, tejfellel



elkészitve, vagy csak séval, paprikival elkészitve,

Mér ALLLAdA {4 napkeltekor ott kdlettm lennie a munka
elesztésénil a napszdmosnak, amely napuyugtdig tartott,
meleg ételt nem vibetett magéval, mert nem volt hol fele
melegiteni, Meleg ételnek mondjdk az elive elkészitett,
megfzbtt ételt,amit pl, ebédkor felmelegitenck és mele~
cen fogvasztjk. Ha otthon kirill dolgoztak leginkibb a
leves, vagyfej volt a reggeli, £Oleg a véntottleves Jh'tlp
.60 még napjainktan is fogyasztjdk a levest hmuny
egyik-misik hédzndl, A fistblthust, sonkdt, mlﬁt
nehezedd munkdk ide jére tartogattik, kapilds, Laszdlds,
aratis, ocséplés idejére, akinek erre az idire elfogyott
sonkéja, szalomndja, az kénytelen voit¥eérui gyengévb
élelemmel, Az 1800-as években tibb hust fogyasztotiak,
vt & sumtaie’ e ALitiavits MWDt Sotbe, S81es
sertésbfl a tobb Allattartdst, Télen makkoltak az erddn,
uydron a legeldn,tarlén Srzitt a pdssztor. Napjainkban
széba sem jbhetnek az ilyenforma sertéstenyésuztés, a
kényes kitenyésztett husdismé fajtdkkal csak a ngyfff
menyéthasu mangalica volt képes femntartani wagdt, erding
mezln szarzett tdpldlékkal, De az is hozzdjirul, azbta
mér kiirtottdk a bilkk és tilgyerdSket.

1860-as 1970-es 1P80-as &vekben a betydrokiél, pAszburoci=
t61 jerdfevktdl, haldezoktdl is szareztek be hust, osere=
dron, bort adtak érte, Altaliban ebben az esetben is

a tehetfsebb, médosabb gaudihoz kerillt a cseredru, a
szegéuyebbje rabsickoddssaly szerezte be a vadhust és
egy=-egy sttétebdb éjszakdn sorra kerilltek a blré halastavail



is, ilyenkor aztin néhdny zsikkal oam:kmt a haldllomény

a $avarban, Elsforault, hogy a M e15bb foglaltdk

el a lest az erdben, mint bard Inkey Jézsef, Egyd/ eset=
ben, amikor a baré megérkezett, 6k mir fent guggoltak

a magaslesen, Fgle utjén jért wir a bard a létrdnak, lee
széltak neki, b4rd url! Ez mir foglalt, fs a bAréd a rde
meredd puskaciivek elll lelépkedett a 1étrdrdl, lefelé
menet azt mondta,ha foglalt, akkor én megyek, Az ember
sajat imdibn midr nem is vadészhat, Felillt a hintéra,
elhajtatott Iharosberémybe, Persze a rabsicok sem virtdk
meg az dharosberényi ecsenddriket, mert tudtdk, hogy o

bard utja odavezet, ﬂ'.q iddben ellmgytik a magaslest,

Kiss Jozsef mondta ¢l bardéval kapesolatos turténtetet,

77 éves, hires rabele volt, 0 is fent guggolt a magns-
lesen, Maté Istvdn szélt le a bArénak, akkor még fiatal
legfuy volt, 18«20 éves,, shogy & mondja, perswe, ezt
schasem tudta mez a bArd, wint ahogy azt sem tudia mes
schasem, hogy az § si1a6i, birkdl husibSl késmiilt porkiltve
vagy éppen nydrson piruld pecsenyére Mittdk sbban az idében
a maradék ébort a smentpéteri hegyen a szdllésgazdik,

A szerzett hust a hegyen készitették meg, nehogy avatatiem
smu meglédssa, mart abbdl nagy baj lehetett volna, Mert ha
valakirn rd tudtdk bizonyitani, hogy a bAré erdejében vadat
15tt, azt bezdrtdk egy«~két hétre, vag y hénapra.

Vaghatta a fAt a csurgdi jardebirésdgnak szabaduldsdig,
Egy-két gazmda birkdt is tartott, nagybmegili husa miatt osak



suliretre vapgtéilk le, Péridltet, pgulyisleovest készitettek
belble, 1971-“ a MiszelwesalAd 20«30 birkdt tertott,

de ekkor wdr inkdibd a gvapjul mlatt tartottdk, mert J6
pénzért el lehetett adni, Suzilretre azért osy bivkit levée-
Ehy tak,szokdshél, Mo wir i nkdbbY sertds ds bikahidaldssal
foglalkernal, mert ez jovedelmezdbb és £ileg azért, mert
kedvazményben részesitdnak, ha pl, szerz8dést kitnek az Ale
latforgalmd VAllalatéal,

A régl varaszti élettel kapcsolatban enditem menf, a=z
ecyik Novdk esalddnAl tSbben ez816t kepdlh k, a napszime
bérbe belesrAnitott az ebéd is. Blmult mdr dél, de eosak
nen jittd az obbd, Mondogattdk is, na,jtt bimtos 36 ebéa
lesz, Ugy kit Sra folé mgs érkozatt az Sreg mama, fojén
fojvékdval, a véka Atvelt kitve szép vékaruhival, ahosy
az illett, Amikor kibontotia, hivéa Sket ebécelni, LAt jék
Gu, a2 WosAr Lizepén ey eghsz key 6r van, kivrllitte j61
felpupozva kék szilva, Azt mondtdk a gazdénak, szilvdt mi
isy @udtunk volva homni, abba hacytik a mmkit, olmentek
hava,
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A XENYER BLEESZITESENEK MODIAS

Buzaliszbfl, romslisztbll, Arpalisstbdl, kukericalis=ztbsl,
korpalisztbll,
Amikor nem volthuma, vagy rozslisztjik, kismitdltdk a kore
pit és abbll siittttek kenyeret, Nagyom barma, de izkletes
kenyér volt, emlékezik Zalkbos Jénosné, Ez mir suiikedghkenydr
volt, mert elfogyott & busa, roms kenyérlisuztjilk, Do legine
kébd a roszkenyér meg a kukoricakenyér jirta, mert a buzdt
36 pénmért ¢l lehetett adni, A tebetSsebd csulidolnil a
biza és a roms kenyér, a szegényebbjémél a rous, és a kue
koricakenyér volt az egyik legfSbb tdplélék, 4esx is foe
gvasztottik naponta, As velt a kizpondig, ha Lkenyér van,
akkor minden van, Igy is volt ez, mert ha coek ogy foJ
virtehagymit ettek homasd,vagy ztldpaprikit, meg volt a
regell, ussonna, &alis vassorire is megfelelt siilt krumpli-
val, Az eladésorban 1év8 linynak mirff érteni kellett a
xenyérettéshez, éppen ugy, sint a féuéebes,
Amikor férjhez ment, a napival egyiitt, vagy annak feliigye~
lete alatt dagasztotta, siltttte a lenyeret és egyéb tészthe
kat, Hiromenégy mizsdt Eriéltek mez a malomba, Dumibdl,rozoe
b6l olsb, mdsodik, harmadik lismtet kaptak, Az olsl lis=§
finomlisatbd/1 sititték a kelttdesztdkat, kaldosokat,
A misodik lsiztbil siitttték a kemyeret, de ebLS1l késziteltdi
a LkifStt tésutikat is, A harmadik l§estet Ussmekevertdk o
kenyériissttel, A meglrilt gabona lisztjét otthon a kouoe
»éba, a lisutes 1l4ddba téroltdik, Ebben rekeszek voltak,
az elsd ,misodik és kenyérlisztnek, A rosslisztot nevemtdk
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dltaldban kenyérlisztnek, mert loginkdbb mz slitvttek
kenyeret, Duzalisztbil ritkibhan, Enngk lisztjét dltaldban
tésutllk elkéazitbéadhes ham ndltdk fol,

BUZAKENYER

Kbe10 kge krumplit megf8mtek, krumplinyomén dtoyomtdlk, vagy
annyira Usszetirtlk kémwel, maszqltdk, A kovdssba kellett
belekeverni, azzal egylitt kelt, mert killinben xf& futott a
kenyér, ha liszt kimé keverték, elterillt,

ROZSKENYLERs

e i el i e

Ugvan ugy késziilt, mint a buzakenyér, csak krumplit nem
tettek bole,

KORPAKENYIR3

m

Anikor olfogyott a kenyérifdzt, kismitiltdk a keorpit, a fome
maredé lisstjénll sltitték a kemyeret, Dawma, de izlotes kee
uyér volt, Ugyan ugy kelesztettdk, mint a buma,vagy rozs ko
nyeret,

KUKORICAKENYER 3

R R
Felesbe kevertdk buzaliscttel, ugyan ugy kelesztettdék, mint
a buza,vagy rozskenyeret,

TEPSISKENYER

Nagy munka idején, amikor nem drtek »rd Lenyeret sfitni, Lemene
obbe, vijlingba egy kenyérre valét bekevertek, ugyan ugy kée
sziilt, mint a buza,vagy a roms kenyér, ugy kelesztottik,conk
tepaibe siitittdék mes a siltdbe,



SUTNIVALO:

n———
A slitnivalét a megkelt kovdszbbl vettdk ki, Usszekevertdi
liszttel, olyan lett mint a nokedli . Két tenyeriik LUzttt more
zsoltdk Ussue, a garhelt szélén cseréptilba,vacy tepsibe
megezirognttik, Anikhr a siitnivald megszdradt, felaknsse
tottdk a smigre, de elStte beletették egy rubds wacekéde,
sziradni, A kivételnél két nagy marokrayvalét vettek ki,
hogy majd & kivetkenl kenyérsiitéshez ologendd egy maroke
nyi, egy kenyérhez valéd siitnivaldjuk megleppn,
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Kenyértészta elkdszitése:

Odakdszitetidk a dagnsztétekndt, az asztalwza, dltaldban o
szobiba, a szobamsstalra swokidk tenui a tokndt, Bedszitdlték
a lisztet, ammyi szakajtét szitféltek meg, ablny kenyeret siie
tottek, PL,u@t suakajté lisutvSl het kenyér lett, Auikor &
lisztet mogszitdltdk, bedztattik a siitnivalds, XKb,3 liter
langyos vizzel felengedidk, kevés liszttel Usszekevertdl,
majd a slitnivalébél amyi mardkkal tettek bels, ahéiny kenyee
ret akartak sttni, Deletették a dagaszté teknSbe, reggelre
mogkelt a kov sz, A megkolt kovdszbél smokidk kiveuni ée
félretenni a siitnivaldt, A kenyér siltéshez mér el8tte vald
nap hozzd kellaett fogni a liszt megszitilisa miatt ds a koe
vhszuak is hatenyole Grdt kellett Lelni, A teknd egyik vé=
gébe volt a kovdsz, kb, hidreomnegyed részébe volt a liszt,

‘A koviismra koviszfit tetiek, arra egy tepsit és betakertik
@z egész teknSt abrosszal, Ha hideg volt, jobben be kellett
takarni, vinkosokat, vagy dunyhft tettek rd, mert ha megfie-
zott a kovéisz, nem kelt meg a kenyér, Télon mép sinddt is
szoktak melegiteni, azt vaktsk »d, hogy jé meolege legyen

a kovismnnk, Ha szaladt g kovisz, kevesebb vizet kevertek

a lisztbe dagasztésnil, izy keménykedett, Ha a kovdss ko=
wény volt, akkor tibb vimet tdiek homzdi, A bumakenyeret
keményre kellett hagmi, mert az engedett, A rozshenyérre
nem kellett mmyira vigydzni, wert az nenm szaladt wmeg,
ElSfordult, ha valakinek a Imrni- megszaladt, gyorsan
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be kellett raini a kemencébe, még memiosdatni sem ériek
rée A meleg egy kicsit UBssmekapta, de igy is lapos 1ceny 6r
lett belSle, Nem lett szép magas, wint pl, amikor jol sie
 keriil a kelesztds, degasutie. Ha a kovisz nen kolt weg,
akisor a%wret nem lehetotty megdagasuiani, ezen ugy se~
gitettek a sltnivaléba Cleszili tetéek, igy aztin a ke~
nyér is megkelt,

A DAGASZTAS3

Reggel kordn keltek és ha a kovész jél mogkelt, lehetett
degaszta 1l a Lenyfet, ahdny kenyeret siititiek, anuyi me-
A bk 86t tettek a Lonyérliszthe, Usezckevertdi langyos vize
zel, és kb, 3/h 6rdig dagasztottdk, J6 husosra kellett
dagasztariyugy, hogy puba se legyen, de kembny se, Mert
ha pube lett alteriilé mint a laska, ba pedig keméay volf,
akkor siités kizben berepedt & széle,Akkor volt j6 a da=
sasztés, amikor kézzel belemarkoltak, kiomoltek egy was
sékkal 65 bent marvadt a kéuben dés uem nyulott. Ha pl.
krumplit tettek a kewy érlisztbe, akkor a dagasztés utdn
kb, £616r4t hagytdk kelni a teknSbe, '

mrmszmmﬂsa'

El6tte, ha hagytdk a kenyértésztit kelni a teknibe, akkor
mér elfre el kellett fliteni a kemencét, weri ebben ax eset-
ben nem sokélg kellet kelni a kenyémek a szalmjtébaes
A szaggatés elbtt elteritették a paravsat a kemsnoboey,

és uténa kiszaggattik a kenyeret,
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Amire elbanvédt a tliz, a kenyér is megkelt, cbben az
esetben a szakajtékat cesak abrosszal teritettik le, hogy
ne keljen nagyon, nem kellett meleuen takarni, Ha buzae
kenyeret slitittek, kb, 10 ki,krumplit megpucoltak, mege=
£6sték, krumplinyoméval dtnyomtdlk, vacy kéowel eolmaszi{ifobe
tdk, belotetilk a siitnivaldba, egy kis liszttel megkever-
téics A koviszba lo 1lett keverni a krumplit, mert ha liszte
be keverték,akkor nagyon gybngitette a kenyeret, szaladt
a henyér, Ha krumpli nélkill dagasstottdk, akkor a szakaje
tébe kelt kb, ogy 6rdls. I's a szagsatds utén FULBEEék el
ebbe az esetbe a Lemenodi, Ahdny kenyerot slitittek, annyi
swakajtét késwitetiok az asztaira, Qenylrruhit tottek 6
s beliszteztdk, A toknbbe kimérték hény kenyér
lesz: 6«7 kenyeret szoktak siltni, meg egy pompost, Ujuke
kal,vagy késsel mdstdk ki a kenyértlectit,.Hs késsel vették
ki a kenyértésztit, o teknd sz61é801l- egvik s mhsik sublée
181 4thustdk a kést, kivigtik a tésutit ¢s kézzel kiemelw
ték, Eldtte késsel kimértik, csikot huutak a kenyértdszté-
re, hogy kb, egyforméra kitudjék mérni, Ha kézmel vették
ki‘. a kenyértésutit, ujukkal amnyi osikot hustak a kenyér
tésztira, ahdny kenyeret akarta: siitni bolfle, Kt kezilket
merélegeson forditva, kUzétHjt lenyowidk a teknd fenekéig,
kemlikot széthuztdk a teknd swéléig, ahogy kiemelték a ke=
nyértéaztit ¥s beletettdk o smzakajtbba, Amikor kiszaggattdk
a kenyeret, a tetefét meghintették liszttel, rdhajtotidk
a szekajtérubdt, vagy mnﬁahdt. letaiartik abrosszal
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ba hideg volt, dunyhit is tettek rd,
lia a kenyér a szaljajtébba kelt, utina gyujtottik be a
kemencébe a bekészitett fat, emt loginkdbb méterfdbédl
apirotték, hogy j6é parfzs legyen, Méterfdt kettd fiirde
soeltdk 6s mint a tlizifdt felapritottik kb, 50 om, hosssue
ra. lia hag,—y volt a kemence, akkor a fit is hosszabbra vige
tdk, hogy nagyobb hﬂvli; égjen a tilz, A kemence akkor volt
36 elfiitve, ha annak a belseje fehér volft, fehérre he=~
viilt, Ha x3 6 volt a tizmifa, kb, 1 éra mulva feifutstte
a kemencét, A kemence fiitésdhez nem mindig a legjobd fit
haszndltdi, mert azt el lehetett ad/ni, ﬂy.nsdbb mindségi
féval tovdbb kellett fiiteni a kemencét és bizony az is
eldfordult, azért nem siilt weg a kenybér belseje rendosen,
mert a kemence nem volt Jjél elfiitve, Ez azonban nagy
rdtkdn fordult ¢18, inkdbb tovAbb FlitUtték a kemenodt,
logy a kenyér j6 megsiijjvn,
J6 9Ab61 két Ullel kellett elffteni a kemencdt, annyi
vligott £4bél, amit o két kemdével fel tudott “lelni,
@uikor o kemencébe lobgett e fa, szénvondval elteritettdk
a javazsat, egvenledeson a kemence £Uldjén, emért, hogy
a meleg egyforméin érje & kemence belsejft, Amikor a pae
rizs hanvadnl kezdett, szénvenéval kiburték a pavezsat
e kewence nyilidse elé, a pemetelivel kipemeteltdk a bamut,
a pemetet eldre beszoktfk mirtani vizbe, nechogy meggyullade
jon, vagy elégjen, Kukoricmosumdbél készitették, 4 méteres
bot végére dréttal edlsitettdk fel, amnibor a kemence tisse
tale lett téve, azutdn be lehetett vetni a Lkenyeret.
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KENYERBEVET!S §

Kihorddtk a suobdbél axz uiz'talrél a svakajtbkat a kemnence
e1é, a siitblapitot a)f kemence elétti paliidra tették, az
elizllee odakdesitett langyos vimzel a stitSlapdton 14vé
kenyeret megmosdattilk, t-tgsém badvom lyukat osindltaic o
mutatéujjukkal, nomt&,l vagy¥ kereswiet hurtak ammdimge
bsm o tetejére, vagy am oldalféra négy osikot huvtak as
uihkkal, vagy wegbdkték és akkor lyuk lett rejta, Utdoa
bevetétték a l:m&h, ugy, hogy egymishoz ne érjenek

& kenyerei, Ha pompost is siitbttek, a= kerilt kiviilre,

mert aw kisebb volt, kb, egy rél éra alatt hidromnogyedéra
alatt wee is sillt, ALtSl fughdet, hogy az a pompos mekkoza
volt, ha a kenybruek 1/3 réswe volt, akkor mir hosszabb

168 kollett a slitdshes, Bgyik hézndl kiscbbet, a mésik hAze
n&l nagyobb keuyewet siititiel, nem geyforvdn készitedik,

A bovetds utdn -Mrﬂk e kemence széjét, bddogsal,vagy
vastagabd vaslemeziel, de volt olyan kemence is, amely ike
nek ajtaja volt, Emk a kemencék régen a filistiskonybdba vole
tak megrakva, kizépen &lltak, wellotdilk Jobbrél,vagy balrdl
volt a szabad tilzhely, aron platni volt, azon rOzté: az Gtelt,
A falon fiiggtek a fozboddnyek, a tdlast is itt tartottdlk,
Falba $ert szigre volt dmmtva, éppen ugy, mint a t6bbi
£6z0es ki, o
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LANGALO:

A végére hagytdk,vacy mdr ellre kivettek annyit a kenydrtdsze 4
t4bél, amennyi langaldét akartak siitni, KeGt-birwat is silttttek, “
kb, két meraékra valé kenyértésztdbél lett ecy langnld, alkora,
mint a siitSlapit mekkora., Ez aszerint véltomoti, kinek mekkora
volt a siitélapitja., Fa elitte siltittdk, a kenyir elitt, akkor

e pararet a kemencébe beljebd toltdk, a langald helvéi elpomes=
telték, Os bevetetitbk a langaldt, akkor a keuydr elltt siilt

meg. De siititték ugy is, hogy a kenydr tetejére tettdk, ds ugyms
aiilt meg a langald, A langald bevetdése ugy tirtént, hogy a kee
nyértésmtat rhtették o siitélapbtra, kesiikkel suétuyoukodshl,
kizben viszel mosdattdl, De ugy is csindltdk, bogy amikor

mér kézzel nagyjdboél kialakitottdk, fogtdk a sodréfét és azzal
elsimitottdk, kb, egy ujinyifastagra, Awikor wegsillt, kéusel
darabokra Pepegették, meedbrusblték fokhagyehval, msirrel mege
kenték, de ugy is osinditak, hogy tedfellel lecutdtték uténa,
nagyon izletes volt, Sajnos, wma mdr olyan kevés kemenoét taldle
ni u faluba, eweket is osak lakodalwi alkalowikor mmm.
‘kaldcs siitésre, kenyeret a boltba véAsérolnak, Esctenikdnt huse
vétra tébben Yssmedllnak,egy~egy Lenyeret silitnek g lo mencébe,
ﬁa_nhogv elttinnek a kemencdk, ugy veszik ki a falusi embor

824 JAb6l a kemencdkben sillt husok, tdsztdk, keuyeorek ize is,
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ZOLDSLOFELOK TRRESZTHSE s

A kisffert, a vetoményeskert a hizndl a tolekbe volt és

van ma u. Z81ldebpPb1llkot a ﬂlﬂnﬂn is termoltek, a _
ldlm imtt. A szll8hegyen is msm ki kiskerw
toket, ha volt hozef mecfelels terlilet, Még napjalnkban is
ugy termelik a =bldlget, mint régen, a sublésorok kisé Ule
tetik a l‘m‘ﬂ#. petrozselymot, virdshagymis, saldtit,
paprikit, odklardpit, A sirgardépit, a potrousolymet a ﬂ%
pinoggébe throlték régen, do méz ma is, akinek nines a hize
ndl ﬂm“s. Régebben vermeltdk is a mildebget, ugyan ugy,
wintd & Lkrumplit, A megbontott nyildsit szalmdval takartdk
be, nehogy megfaggyon. A sdrgardpit épp ugy, mint napjainke
ban,régen is homokban tartésitottik, ElStte a homokot mege
sedritottik a napon, Zellert, kalamibét, z8ldsépet, aiks
ebéklarépit egyiltt vermeltdk, pince hidnyhban,vagy akinek
volt, a pinedbe tdroltg, A kiposztdt is a pincdbe,vagy
ennck hidnydba a kamrdba tdroltdk, do kint az ist4lléba is,
A burgonyit pignoébe tartottdl,vesy vermelték. A urdeUkut

a pinoében, de az istdlléban is, ahol meleg volt és nem
fagyott meg, throltdk, A virdshagymit a napon megszdritdtilk,
uténa lehuztik af szdrdt, a padison elteritve throltdk ds
tiroljik napjainkben is, A fokhagymét flmérbe fluik, a pade
léson, a gerendiba vert szighe akasztf{jik széradni, Télon
beviszik a kamriba, nehogy megfagyjon, A virishagyma ha mege
fagy, ah visszatér, de fokhagyma tinkre wegy, elrodhad,
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A virSshagyma ha megfagy, elveszti evejét, édecskds inll lesu,
De még felhaszndlhats,

A kishertben 4gvisckat késuitettek, obbe vetetid: a magelkat,
iltették a paldntdkat, A kiposuta magot Lkora talfasswzal, ha ;
J6 148 volt, hushagyd hedden elvetettdl, Bzt mindlg hideg
f5ldbe vetik, Paprilit, paradiosomfit, meleg £ildben, edinyoke
be keltetik, éo annak idejében kipaléntéuwdk Agyidsciva,
Viréshagymit fokhagymit dugozsék ugyan ugy dgvjdsokba, mint

a paprikdt. Sbrgarépit, potrezselymet dcyfisokba vetik, Ae5
sor volt egy-ecy dgyfdsba. A gribla nyelével kis Avkot huze
tak az dgylds hossziba, abba vetettdék a magot, uw 1
betakafilk, Az uborkinak felkapiltdk az dgvlést wagasra, ugy
vetotték bele a magot, A tiknek pl, glabilyi m';ms Lésuie
tettalk, kimepbbe vetettdk a magot, do ellubles JOL megtrdgyize
tdik, Cukorboredt, spirgaborsét, saldtit, Coketeroblet, séskit,
spendtot, ezeknelk magjait is mm vototitdk, De ugy is
szoktdk, paprika,vagy o sirgurépe devideok suélére votottdk,
Korai Liposmtét, Ssui LAposutdt, kelképosztdt, piroskiposstit,
karfiolt, amikor hideg FUldbe magrdl kiskelt, lehetett abr
paléntdeni, Gevfdeokba kipaléntéutdk, Hideg £Uldbe pl. ugy
szoktlik elvetni a kiposata mmgokat, hagy o kishkert ecyik sare
kidban, egymis 20llé vetewlk a killonbiwmd fajtikat 6s amikor Lie
kelt, omnét paléntdstdl ki,

S4rgarfpa, potrozsclyem, weller, kalardibé, karfiol, virtehacye
ua, fokhagyma, fejossaldta, filsalita, vékony husu zOldpapeika,
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vastaghusu zdldpaprika, fohér 6 paradicsompaprike, Sitmivald
piros,hegyes um;n--umgmuug,mm&‘
so1, o4 drsle elatr ahibsirile, plha vt kaiss 'ﬁ*m
altaliban ezeket termelték loginkibb, A paprikit is olikole |
tettdk meleg kouyhéba, tiuchely alatt és ugy paldntdwtdl ki, |

A fuenivald pirospapeikibsl késziilt a bAzilas elidewite bt
tirStt paprita, Kenybreités utdn tepsibe tették, bewaltdk
a kemenolbe, amilor mir colrpitt, akkor lohetett timni. Mow
=edbba ttrtlk mec, elbzbleg kitlrték a Locosst, emiles wege
tortélk, utén muuzm.

Ceeresenyepaprika, csiripaprika vegyes, sérga és piros szinil,
Ha megérik, ugwan ugy ewdritjik, tUrik, wint a flsnivald
paprikiit, Kilintsen kedvelt ételtdesitd a hogyi ételekndl,
kiting borkorcsolyfnak tartjik,

Paradiosen, séeka, spenét, spireabored, culorboredsfehée
6s tarimborsét a kukoricafBldin termeltek, mimk o lukoricae
sorok kizitt, ma a hdztdjiba termelik, Amikeor a Lkukoricasor
mir megldtszott, akior vetettdk el, l‘m,jﬁt te roe lnok,
guggos Gs futd, Az utdbbi folfutott a kukorica ssérdra,

a gogpos bokorsuar lien ndtt,

FGznivald Lkukoriefk, Fehérszemil, sulirkeszewll, sdngasseni,

a fehérszewilbfl készlilt a patibgatott kukorica, Uborkis
ephrgatikit a kiskertben, uritikit a kukoricaftldin termeltd ,
vagy a fertdlyl féldekben,

| Kelkdposwtdt, lkoval kiposztdt, Gemi kiposutét, olklarépdt,
faketerektet, krumplit, obbll keveset a kiskertben,
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Ezgket tulnyomd rdésuben meuzln termeltdl,

DUGLESZTRTT SALATAS

Fejes,vagy flsaldtdbél bsaitették, a leveloket lesmedtdl,

361 mgmostik,Zoirbe folbasymdt metéltek, vasy folbryme szdrdt,
kis ideig siilt a mivben a hagyma, CelintStté: vimsel, emilor
forrt, esencet intUttek bele, forrén lelutit té: a saldtdt.

A saldtalevelokot ol0uzbleg wegsbztdlk,

TEJVELES SALATA:

Ugvan ugy kdsziilt, wint a diglesstett saldta, osalk lhevesebb
lével, Az coates, rmw. 16t kihagytdl: Blini, utdmn autﬂtt‘t
a salitdra, tejfollel megloosoltdk, Ussmekeovertdl,

FUZNIVALO PAPRIKAS

————————
Szérén pirosodott meg, ahogy drett, ugy szedtdk ds Phutd: fel
bizicérudra, Az Ustik ald akasztottdk fel, a flméroket swuhradni,
Mikor haszndltak belle, a kemenodbe Lenyérsités utin messmbrie
tottik, kacesit kRtirflefeds, momedrba megtirtés apréra, utina
kiszitdltdk, Ugvan igy készitettdk m‘." /mzwe ru{ e osereszaye
és csiripaprikibél a torittpaprikit,

Af flzmi vald pirospaprikit, esoresunye és csivipaprikit egleze
ben is felhasendltdk a fOmdshom, Leveenll, kocsonydndl, husose
kigposnténdl, pbrkiltnél, paprikdskrumplindl ée a hegyfi ételeke
nél: pirkilt és pulydslevesbe,



SAVANYOPAPRIKA 3
N L e N B RGN R TS

Vastaghusu, fehér, z81d paradicsompaprikdt me rmontdlk,
beletetté hordéba, estszépen,ligvesen kellett rekni, hogy
ogvforudrafud jik elhelyezni a hordéba a paprilfdkat, -

Vizet forraltalk, hMt. babérlevelet, masyarborsot,
8dt, ecotet tetiek bele, Usszeforraltdk, A hordéba vald
paprika kbzé caikokra vigott tormdt s megeyfalevelot tote
tok, A folforralt lével fofdn leBntutték azérs, mert ioy
Jobban e1411t, Cserépfazékban, dunsztos livegbe is szoktalk
eltenni hideglével,

Ugvan azokat a flszereket teotték bele, mint o hordds pap=
rikiba, A hordéspaprikdt deszkival lefedték, fehér rubbe
val letakartik ds kivet tettek rd nehosdknek, ¥

i R it

Piroskiposztdt, Sozikiposztit leszeltél, Usezekavertdlk,
nagyobb paprikik kacesdt kivigtdlk, me tS1toWbk kfiposztival,
Ugy is ezoktdk osindlni, egyiket fehérrel, a misikat piros=
képosztival tUltsttdk weg. Rémebben cserépfazdéibe, Lkéalbd
dunsztoslivegbe tették da tessilk el, Ugyan azolkkal a flszo-
rekkel, mint a hérpdéspaprikdt,

KOVASZOS UDORKAS
R L S R A TR IS

Az uborkit megmossedk, négyfeléd vla.i:h ugy, hogy egybe
waradjon, Cserépfazékba, dunszteslivegbe tettdk, follntittdk
vizzel, sét, kaprot, kenyérhéjit tettek bele. Eitettlk az
ablakba a napra, kit-hirom nap alatt me ssavanyodott,
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4

Levét tutbesbr is fol lehotett hessndlni, kétscor-hiromevor ise

SAVANYU UDORKA$

Ugvan ugy teszik el, mint a paprikit, ugyan azokkal a fillsnoe
rekkel, Ugy is ezoktdk, hogy a paprilka kizé totték a hoxddba,
oserépfazdkba, dunsztos tivecbe. Régen vAszon ruhfval kétsttél
le, k6a8bb mhr celofdnpapirt haszndltak a lokUtdséra,

SAVANYUKAPOSZTA

o

Ez egy epdsz népies mecwmomdulds egy-ogy cealéandl, Napjainkban
nem annyira, inkébb régebben volt on scokds, 5«6 suemély is
dssre jUtt, kaszahorylbBl késmitott késekkell lesmeltd: awm
Goed kbposutdt, VAJlingokva swoftél, vagy cseréptélaibe,

a hordé a konyha kizepére volt dllitva, ¢s a coalddfs suoke
ta megtiporni a kiposmtit, L10tte j61 meg kellett mosni o
14b4t, utina rdkellett dlini a kiposstds kire, vagy fejsuére,
azért, hogy olyan kemény, ropocés legyen a kipossta,

Ha ud tiporte, gatyit kellett neki felvenni éo teymésse tesen
abba az esetbe is j61 meg kellett mosni a libgt, Volt ecy
olyan szolkfis is, hogy ha melmu.,m ecvet fingafoi Lkele
lett, estazért kollett, hogy olyan pattosds legyen o liposszta,
A hordd aljéma babérlevelet, meggyfalevelet, birsalmit feole
sveleteltdk, a tormdt cedkokra vigtdk, erre egyf terités kie
posztit tettek, mogedutdk, uténa lohetett tiporfui,

Majd ujabb teritée JUtt »d, ugyen owaiot & fUsmerclot vakedk
a teritdsenként sorba, windaddig, amig 8 hordd mer nem welletb,
Teritésenként J61 mecuepvarborsoztilk, plros-hogyes paprikdt,
fehérhusu paprikit, sildmsu paprilkét is dobdltak kUzd,
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Amikor a hordd megtellett, rdtettlk a kidposutis kivet
nehorfinek, Letakartik fehér viszonruhfibal, Lkéthétis
melegen tartottik a kovyhddba, ammt feldobott, kescril, fee
hér levét le kellett szedni, amikor attél megtisztult,
betattbk ghamrdba hideg helyre.

SAVANYU ZULDPARADI@SOM

Hordéba uborkéval,paprikiival vegy@sen is szoktdk eltemmi,
cserépfasékba és duneztos lvegbe is tették el, Ugvan igy

tuni.k?"nlnt a savanyupaprikét,vacy uborkit, SAVANYEKIBEXERX

SAVANYU kAposzTa sULves

Sealonndt szeletekve véstdk, feltették l4basbe siiind,
kis ideig slil, megmosott savanyu MM# hozedtesrik,
ecviitt Uil wee, SHlt,vegy £0tt krmplival fogyasst k.
Uy is eokték osindini, hogy virtshagyed$ sweltek hopmd,
azzal agyiitt slilt meg,. |

SULTPAPRIEAS

Virtishagymit, =z8ldpamrikival leszelnek, zmeivba megelitittol,
Magfban is fogysctottll, de tojdst is suzoktak »d Gtnd,

Ugy is szoktédk caindini, karikfra vigottfStt Lrumplival
tasuekuvertdl,

LECSU1 _

Ugvan ugy készl, mint o stiltpaprikagosal piros paradicsomot
szelnek kimd, FEtt lrumplival, siilt lkrumplival fogyasztottdk,
ujabban rizzsel és tarhonydval keverilk, ugy fogvas=tjilk,




UBORKASALATA S

b s e
451d uborkdt mechémozudk, legyeluljik, megeézudik, ogy
ideig séba 411, utdna kinyomkodjik, Polhagyndt apsére
metélik, pires tirt paprikival,tejfellel Usoekeverik,
egy~ikbt érile 4lini kell neki, hogy J61 Usewedrjen,

FOPTEUKONICA

Kifosztottik osumd jébdl a gyenge to joskukoricit, Lelow
w rmd- vizet intéttek vd, coumdjidwT leszeatil,
ugy £61 mog a kukorica., Ugy is fOzik, amilker a kukorica
wegbrott, lekopomudk ds vivbe megfluik,

PATTOGATOTT KUKORICA 3

Tﬁut raktak as udvaron, a kukoriodt rdtettdk nagy
rostira, de oliszir a rostdt be kellett nedvesiteni,
nehogy wegeyulladjon, A tilz folett kellett wdmosmtni

a rostit, addig, -ic a kukorica ki nem pattogott,

A tctcd@t le kellett takarni a roeténak egy rubdival, nee

hogy a kukorica kipattogjon belie,

SUL TUKe URITUX:
T R A TR TR £ A AR R0

Az uritbkit kettévistdk, kimagoltdl, sltbbe raktdk, mew

siitittél,vagy a kemenodbe, Hnezln pardeson is = oktdk slitnd,

ugy még izletesaebdb,
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LEVESEK

foidermapi étel volt a leves wégen, ppen ugy, wint
Régen a reggelinél is siirin el8fordult, féles a Hintottloves,
ToJ4ssdl, hossmumetéltsl, keokatéestdval Sosyasztottdl,

Bey karé Lenyerot vhctak hozmbe X

ﬂmmvm:'

A hust feltettdk faziba finl,visbe, sét bottek bele,

régen cserépfandkba fizték,svabadtiizhelyon, Lgésnbe, vacy
feldarabolték a tyukot, egyet forrt a viz, beleototéek agy
feoj virtshagywit, hiromendsy fxy davab sbrgarépit,petrce
mselymet, sueletekro swelve, Nydron petresselyem wildjét
ut«uﬁuh.huuuunwwhhpuhoawﬂauwn
fokhagynéit, kit éra alatt mopfitt, Ha Urep voit a tyuk, toe
vabb fOutdk, egydbként annak van a legjobb levese, Leoon
tlobn {0=t0k, dppen hogy csak Lugyborékét, aprblkat cyingyie
2btt a leves, bha dllandd forrdsba volt wzavares lett, Amikor
wogPltt, lesuiirtlk, utdna beflutdk, hosszu,vacy kooka ketédls
tel fOztdk be,

HAIGALUSLLTLS ¢

———
Léveziresontot,veldsosontot feltettdifinbe #6ul, esyet forve,
uténa boloraktdk a sbrgarépit, ztldsdget, babérlevelet, mae
gyarborsot, virtishagymit, folkhagymit, Ugyan ugy kéezillj,mnint

a tyukhusloves, Amikor wocfitt, lesuilrték,kookatdsztéval £Ozték
Do,
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Ha hust is £Oztek benne, a fétthust mértissal fogyasmtottdl,
Paradicecumirtissal, fokhacyma mirtdssal,

BECSINALTLEVES s

e ——
Ceiebeohus aperdlikjival készitettdk, ssfmya, nyaka, fejo,
l4dba, zuza, mdjAb6l kiésslilt, SArparépit, petremselyen
gyUkerét vékouy karpkékra szelték, ssirba merdgnezteliék,
mogpirdtottdik, aztin feltettdék @ hust fini, Sét,nagyare
boredt, egy fej bagymit tettek bele, amikor wér forrdsba
volt a leves, homzhtntUtték a Psivba dineztelt eprdra
vhgott stldséget, Lassan kellett fimni, gylngyluve, a
bef8ubenély forraltdk, csak addig, wig a szaggatott no=
kedli,vagyd daragombbe me fG bLemne, Ugy is osindlték,

bogy a levestésztit kisujjnyi vastagra gyurtdk,vagy ugvane
avon vestagsigiban kookira metélték, avmal $Ozték be,
Nybron petrezsolyom =0ldjét megdinscteltlk zsirbe, hozzde
Untotték a Lefbudsndélfd forrt leveshesn,

BOLOS GLEVES 3

Karikidra vdgott sdrcarépit, petreuselyem gyikerét zsirban
wegpiritotték, o levesvimet feltették formni, sét, mogygre
borsot, ogy foj virtehagwuit tottek bels és o formisha
1&v8 vivhez Butdtték a megpirétott ztldséget, Amikor mege
£ott, metélt, vagy kookatlsutdval Ffouték be, Nyfron peotree
sselyenm = 61djét zsirbe megdinszteltdk, a forrdsba 1é6vE
ievesbe tettdl,

b 3



FOEHAGYMAS RANTOTT LEVES:
N R TR AR T 53 A S S0 i BRI S0

Zeirban liszttel epyiitt pirétottdk mes a kmto

piros tirt paprikit tettek dele, ndhinysmor mecforgattil,
mechevertdk, felenpedték vizmel, sét dettek bole,pildcceds®
kooknt fer thval, werTRTSIT .l Otk bo,

TOJAS0S RANTOTT LEVES:

m_
Zsirba mogpirdtottdk a lisztet, amilkor n,apﬁult, feline
totté viemel, Amikeor forrt, olbzileg hivou-hésy tojdst

felhaboltak, st tatiek bele, boleintUtidk a lovesde,

GOMBALEVLS ¢

Nyers és szdritott cowbdbdl egyardnt kdsmitették, Z81ldsbge
gel,sdrgarépival feltették féni a gombit, sét tettek bele,
néhfny szem egbsz Lrumplit, amikor megfdtt, akker dintdst
kiuﬂottol:. vékonyana beréntottdk, reszelt tbiﬂv.lm
beffzték, A smiritott gombdt ugyan ugy loforrdestlik, mint
a friss gombdt, utdna hidegfizbe kidztattdk,

EARFIOLLBVES ¢

A T B S A A M b

A kelvirdgot feltettdk sbs vizbe flmni, virdshagysdt,
fokhagywit, wagyarborsot tettek bele, vékonyf rdntdssal
berdntottdk, tojfeilel, liszttel behabartli,
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KUEORICA GOMlC LEVESS
m

Rintdet osindltak, babérlevelet, pircopaprilkfdt, sdt,
folhagymit ezoltell bele, felintutték vizwel, kukerica
dardbél Lkissitilt Liswtbil gombdoot osindltal, Libzdleg
leforrdstil, sbt,zsirt, tojist tettek bble, Usezesyurtdk,
abmbilyll pombScokat készitettek beldle, Amiker fosrt o
leves ,befdatéic,

GULYASLEVES 3

—————
Marhaluebél, disznéhusbél késwitettdk, Hasymdt kookira
vigtak, zsirba fivegosre sUtUtték, amikor messiilt, piros,
tHrt paprikit Revertek belo, a hust keokira vAgtdk, kevés
16ben fzték egy ideis, ugy, mint a pirktltet, Karikéra
vigott sbrgarépit, petrezselfymet tettek bele, magyardorsot,
babérlevelet, 1 foj virishagymit, ogy=két gorecd fokhagyubt.
Bzeket akkor raktdk bole, amikor a husmdr Leozdett pulmlail,
Anikor a bus mdr fmjdnem mecfOtt, kookdra vdgott kyumplit
tettok hozzd, Volt olyan hiz, ahol kiménymagot is tettak
bela,

HAMISGULYAS s

A virtshegynit szirba messititték, piros,tirt paprikit tettek
bele, felgugedtdic vizwmel, Vgpyarborsot, babdrleovelet, 1 feJ

virdshagyubt, kockive vAgott krumplit, sérpardpdt, petrezselye
wet karikira vigva tettek belegvalaning sét, Tettek bele
még ceirvipaprikit is, Akkor volt a legjobb iz, ha a sdrgarépa
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potrezselyem és a csiripaprika is belefStt, Mispilen
krumplilevesnek nevemik,

RANTOTT ERUMPLILEVES

Ugvan ugy készil, mint a hamusgulyds, csak berdntotidlk,
Fogyasztisndl esencet tetbek beleytettezds smerint,

PARDICSOMLEVES® PARADICSOMOS KRUMPLILEVES ¢
S T I A AR T A, 2 300 MO0 AR

Kookdra vlgott krumplit kevés vizbe feltették £8uni,sét,
ﬁbﬁuvolﬁt tettok bele, Amikor a krumpli megfltt, hozzie
Untottés o paradiosomot 68 berdntottdl,

5 peradlcsomlevest felesbe ceindltdk, hogy fele viz, fole
paradicsom volt, Amikor forwt, sdt,cukwot tettok bele, bee
£82t4K kooka, vagy hosszu metélitel,

GYENGE TBEJES BORSOLEVES:

Pojt8s pubababot feltottek vizbe #8ui, aprére vigott foke
bagymit, 86t tettak bele, amikor megfdtt, tejfelt a lismttel
Usezehabartdk, beletntdtték a levesbe, kizbe fakandllal kee
vergettily RUvid ideig £8tt, majd af platni szélére humtdk,
ott még kevés ideig lasean,bugyborékoiva £Ott.

TEJFELES BORSOLEVES s

Cifra,kembny borsdt feltetilk vicbe £8ni, s8t, foklmgymit
tettek beley, 1 fej virdshagymit, anikor wegfGtt, lissztet a
tejfillel Usszohabartik,befluték,lebuztik a platni széléve,

itt £O¢t tovdbb bugybordkolva, Ha vajat Liplltek,akkor a
fennmaradt iréval habartdk be,



l‘.hlr borsbt visbe nuntﬂ: r&u, oy ld.ls £obt, -60. bae
bﬁ-mut, rmut 6- egy faoj th, karikira vie
cott sircarépit, -amdguuut tottok bele. uum- mogfott,
réantdssal umutm. téemtdt swuirtak wumn. nevi vizzel,
aw‘r nmdm ol.h.puou*h és a formisba IM uvosbo
m-w:. iy

§PARCADORSG LoVES, ZOLOBORSO LEVESR

A gvenge borséunak két végét levAgtdk, feltettdk vizbe #Oni,
fokhagymit, 86t tettek bele, amikor wegfOtt berfntottdk, Utéua
tejfollel wéhabartake Rt

HAJDINA LEVESS

, wiagh

Feltettdk visbe 2671 a hnadtnlt. m umu uu. mi.m
mosfott uuﬂ-mm. , | il

/A berdntott levescket G1taléban a nintds elkészitéselor
turtt pivospaprikdval keverték, azas a pirospaprilkit belee
tették a rdntésba 68 egyitt pirult, hogy szint kapjon a levesy

SAVANYOK (POSZTA LEVES:

_m
Fusttilthust ¢l8re hd-tntuk, 36!. mtﬁc. hogy vca-ltan

a flUstole 1z6b81, “bél. dltaldba langyos vizbe nd:m
hosszabb ideig ‘Ihhﬂ!im utdne hidegvizbe 361 meomosték,
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Foltettdk vinbe flni, kb, 1 6rdip fOuték, majd a tetejére
raklik a amrukdpunt‘t. anlt ¢ldulleg wegmostak, ebbe 86t
nem kellett tenni, wert @ hus mage is 8bs volt, Amikor megfStt,
v bizonyan bodntotm. Ugy 19 8 ctdk, mtumlunﬂ&,
éa utdna nintottdk be, | - |
Természetosen a babérlevél, magyarbors a kiposztiba volt,
wivelhogy hordés kdpeeztdbél rOutdk, Ilyen esetben hasundltdlk
& filanivaldé pirospaprikdt, tettek bele niéhdny darabet,hogy
Jobb izeX legyen a lm.

PARADICSOMOS KAPOSZTALEVES;/hussal is Léowitedsi/
Ll S A AU L A S T BRI AN

Friss kiposztit cute losueltdk, Loltettdk fazdkba, ogy kies
ldsuztet hintettek »d, recgelre wﬂ. mm |
 £8aték é a hus vén volt, akkor & bust tettd: fol ollre rﬂnl.,
ba gvenge hus volt, pl, malachus, egylitt tettlk fel a LAposce
tdval, Dabérlevelot, magyarboredt, sét, virdshagyuit tettek
bele, ogy ideig hagytdk £éni, osak utdne ouelték bele o ple
rosparadicsomot, Altaliban ebbSl nydron készitettel, amikor
velt friss kiposzta, Akkor volt J6 a kiposuzta, auiker megfitt,
pattogds volt, nem fitt sudjjel, Nydron ebldpaprikit, télen
cstvespaprikit tettek bele, Amikor wegfitt,vékonyan beordntottdk,
A friss paradicsomot ugy 1s szoktdk belefSuni, hogy olSszir
libasba wegflsték, utdne dtpaszivontdk, hogy a macya ne Lorille
Jin bale,

CDESKAPOSZTA LEVES

Fgjeskdoectit kockéra vw. kovkdra vigott hruunplival ogylitt
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teszik fel féni, sét, paprikdt, megyarborsot, babérlevelet,
fokhagvabt, virSshagyuit, nydron stldpapriidt, télen 08 e
vespaprikdt tesznek bele. Amikor megfitt Rokhagymds rén-
tissal bbrdntottdl, e e
A fokhagymés réntdst ugy kéezitettdk, hogy zsirba apréra
megvigidk o fokhasymit, kevés ideig stitik, beletették a |
Pirospaprikit a lisztet és a réntédst meg pirétottdl, uttui
felengedték vizzel, Usszekeverték a levessel, kisks Mols\
hagytdk forrni, bugyborékolni,

Paraszttikit, amit a kukoricaftlain termelunok, vagy
spirbatikdt meghdmomudk, legvalul ik, besbzzédk, kis ideig
hagy Jik a séba 41ini, maja majd kinyoukodjék, virishagymis wsire
ba megdinsztelik, amikor megdinsztelSdbtt, piros torote
paprikéval rintdst készitenek, belebutik a hvub.. telfelt
tosznek bele,

ALUDTEJES TUKLEVES g

Ugvan ugy kdssill, mint a tikleves, amikor megdinszte 184abtt
vékony¥ réntdssal felengeddk, belerdntanak, utdna aludte jot
tesznek bele, rivid ideig £51, még Usemekapje az aludtejot
afiré goubdookkd a forré leves, Bgyik sem azonos a t6ufOzow-
1ékkel, mert azt sikrire fozik,
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Pﬁzsnﬁxn‘xn

PAPRIKASKRUMPLI 8

Tt .
Virtshagyadt zsirba megpiritenak, pirospaprikit tesmaek
bela, & krumplit kookdre vigjiik, vagy hessaukfisre, 'uuor_
a zeir meckapta e paprikit, belerakjik a kyumplit, 510
porols hagyJbk dinsztelSdni, sét tessnek bele, feltutik
vizeel, éppen hogy ellepje @& kyumplit, 40«50 pere imm
secf61} nyhren =bldpaprikit sselnek a hasgyma kbsé, wes
paradicsondt, siltpaprikival is fogvasztottdk,

PAPICEASKRUMBLY HUSSAL

bomiromesresnpreomme s oo
A bust feltets pirktltnek, kevés viswel, amikor a hus

miy kemd -uml.na.' hosszuva ﬂutt mut ritesenek

a tetojéve, folintik vissel, ugy dinertelSalk meg @ krumpli
e pirkblt folett, Nagyen izletes 6tel, De vgy s készdtik,
hogy a MIM hosszabb leves engednelk, osiripeprikit
tesznek bele, cttél oja n lesz, mint a villdm, suoktdlk
mondani, Glteliben out a hegyen £8ztél,

TRFEJLES PAPRIEAS KRUMPLI S

ot St v AR
Usyan ugy késwiils, mint e paprikdskruspli, de ebbe tesze
nek babérlevelet is, lisuttel, tejfellel bebabarjil,

Ha pl. hust siltUtiek homwzd, dltaldba fUstilt oldalast
haszndltak fel ilyen fOweldkekbhewm, a silit bhus vsirjival
szép karikira megintiztdék a tete jét,




v rrizerfes

A krumplit karikdva lesmelik, feltessik visbe fSmui, s6t,
babérlevelet tescmei bele, amikor -aau, ta.ﬂ'.utl W
Jik, Bgottel fwousitilk ;

BABFOZELSK 3

"
; _ i
Cifra,vagy fehdsr borsdval fiotdk, 55t,babérlevelet, ogy
foj fokhagymit totiek bele, amikor megflit, vas tag ﬂnté*ul

beréntottdk, hogy sinri legyan,

TEJFELES DARF(ZELlX:

Ugvan ugy késuililt, mint e balfSselék, bederdntottak Pékony
rintéssal, utdna tejfellel,liszttel belehabartai,

sﬁmsérﬁm.&x-zw'm.

e LA, N A P T 50 T 5. A i s )
Zblaborebt lesmelték, feltették ﬂnt. 86t ,fokhagywit, babfire
levelet tettiek bele, auikor megfltt belordmlotiuk vifouyauy
uténa tejfellel, liszttel belshabartak,

Készitettdk ugy is, hogy kookdra vigott krunplit egylitt fize
ték seg a borsbval, Hrm eledel volt, has:ildskdr, aratiskor,
kapiliskor hussal fogyasztottik, silthuesal, plrkilttel is,
Jé exdt add eledol veolt,

TORrOZeLEiK s

hﬁnfﬁkllt ummmn.m iﬂmtﬂ:“, TUkgyalun
legyalultik, utdna lesbztik, kisideis hagytdk a sbba Alind,
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anikor lsvet engedett, Lkonyomkodtdk, kookdra vigott vmd
bagymit weirbe megpirétottak, beletették a tukit, kis idels
dinswtelték, kevds vimwel fel intbetdk, utdna aludtejjel Une
t6ttik fol és mbban £EE weg, avilor eeefOtt, teifellel, iente

tol bebabartik, eyt s sndciek M»{.M» Ldsirlim Wrm

. , .fJ
SOsrAYizrLix : _ \ .

Volt aki a kiskertben nm:lt séskét,de tulnyoméf részben *F\ o
'@ véten szedték, az drok parton, vagy a swzflibegyen, EbLLEL ||
terwott eldg, Feltettdk vizbe fini, sét tettek bele,

wogfdtt sultdn Atpasziroztik, utdua feltettdk £6ni, kevés

viget Untlttek rd, fokhagymés wmdntdssal feleresztettlk, v&-j\:

gll tejlfolbe tojdet kevertek, czmel habartik be, Egritésuelk
krumplit fOstek hozmd, | '

SPENOT
Ugyan ugy készitik -int a séskarbzeliket, ovsak ezt édes tejjel
engedik fel, Kyumplit fOumek hormzd, kuokive vigidk, de ugy

is fogymeztotidk, bogy & krusplit Usszewustik, ugy tAlaitdi
f.‘.

MARTABS 0K 3

FOKHAGYMA MARTAS ¢

Zeirba feltették silni s fokhagymit, elénlleg aprdéra vigjdk,
csak annyire slitik, hm fohér maradjon, fdes tejjel felenge=
dik, aét tesmnek h.u. rivid ideig, kbe30 pereig fOrik, tej-
follel, liszttel bebabarjdk, FOtt hussal focyaset j4k ,Levesiuse
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ani a levesbe f8, tepsibe hirtelen megpiritjik,

TORMAMARTAS ¢

Rl e i SO T B
Tormét lereszelik, kis ideip ulrhun -ntu, folengedik Gdes
tejjel kb, 30 perdis fdzik, S6t, cukrot tesznek bele, m
mogfitt, tejfellel, liszttel behabar ik,

PARADICSOMMARTAS 2

Lisztet wegpiritjék réntdsnak, ha friss mmx kl- '
szbtik, ellre Lirdzik a paredicsomot, ha mir befStt pm-
dicsommal készitik, ebbil Altaldban télen k‘lsttam.oﬁt.
oukrot kell beletenni, Cukorral, séval izesitik, Lb, zousp
pevc alatt megfS., )

KAPORMARTAS 3

_Réntéssal készitl, amikor a réntés kezmd pirulni, az sprére

vigott kaprot beletoszik, vismel felengedik, sét, kevés cuke
rot tesznek Dele, kb, 20 perc alatt mesfd. roaruux. Risvée
tel bebabarjdk, Bonél is el8z8leg pivos térstt peprikét
tesunek a mirtésba, hogy a midrtdsnak szine legyen,

A mértésokat a levesbe P8ttt husokkel fogyaswidjk, Marha,
tyuk, esirke, liba, kacsa és disznéhussal, A szdrnygsbaronfi
aprélékat levesfbzlésra haszndltik fel ,kacsa, 1liba, tyuk,
osirke, pulyka, de fOztek diszndhushbél is huslevest, Az
ezekbll fennmaradt husckat haswzndltdk fel a wértds melld,



tok egéen testrisuét vastagon boritja a esirréteg, soviny
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firdekes, hogy pls soba ner mondtdk art, he dismbhusbél
fOztek buslevest, hogy dismudhusleves, vagy Lhacsabusleves,
vagy pulykabusleves, de viszontie marhabushél, vagy tyuke
husb6l,vagy csirkehusbél fOntek levest, srre vimerdidk, hogy
......lﬂut flstink, ; RS ' i =
P1, ha wepkérder=ilk eryiktflenfisiltdl, hory milyen m«t
fortek, réwondja, hogy tyukhuslevest, de hm ¢isenéhussel \k

Tehfit nem mondia, hogy disznéhusleves,

ilivatalos nevilk ceak husleves,. :‘ e |
Kivéve a mmohdt, tyukot, csirkét.Kaosindl, 1ibéndl um
azbrt vew alakult ki a hivatalos nevexd, mert hismott uu-

‘4liapotban nem volt éddeves levégni Oket , iuwn-l m

\
utu-uu“'ﬁ-ntthh. keveseit Lust, & sitswétes wintt ot

-mmﬁ-mwm.unummzum-

vos lett t6les 4 pubykénil Glteliben ueyan ex ven, sovéay
G1latokbél ugyen j6 izletes levest letet fimni, de n‘su-
mondtédk soha, hogy wlvmumt foutem, Itt is conk huse
levost wondtak, Becedt, 1ibdt, mxvut sovinyan newm végtak,
kivéve, ha a P ——— mec nem lesyintetée a vasvilidval, ¢
att81 baje esett, Persze ebbOl nagy esete-paté Lelothesett,
osak utdng kerillt a fu‘kh a mm r.‘u. ¥gg FOmés kiwnben
is tébLbecly .mtoth ™8 a uaot. mdr aint a oromswélre
e sértott £é1, A mmuun- = 1o ﬁna madt, éppen uev,
nint e marbalusleves h e onrka boop_tnélthvu. mm i ugy,
mint régen (mnepnapoken fOzik, De az Uonepi mmuuma
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is vangosabb a lakodalmi tyukhusleves, azfrt, mert ott
esy fazdkban Be10«12 tyuk is 81 egészben és ew valami
finowm leves, mondjdk a lakodalwmi szakicsndlk, De azok is,
akil ebbdl fogyswtanak, Ehhez hormé kell wlg :onnt, hogy

egyre iakébb ritkulnak e paresztl kodalmak, Vee ssyiitt

@ finom lakedalmi ételek is, Bttermeket Lérelnek s ott
tartjik a lakodalmat, Eltinnek a zsupos pitaros parassie
nézak, velilk egylitt ap parasztlakodalmak, mezokisailkkal
egyiltt, | |

POREBLTE K:

Marbapbrktlt, diesnépirktlt, coirkepbritlt, fukpirkdlt,
mmuu, 1ebapdrkult, Lacsapbrkilt,

Aszerint nevezik el, milyen llht Im-‘bbl k“ﬂﬂlt.

W zsivba feltesznek siilni, mm ptﬂt.fdk.

piros tiedtt paprikit tesmnok bele, kicd ¢ dineztelilk,

a feldaraholt, megmosott hust hozzfteszilk, 86t tesunek

bele, egysuer meghagyjik forrni, lassu tiwmin aprén

bugyborékolva £ézik, Mindegyik husnak megvau & uaga foméel
ideje, amit a hdviasszonyok asserint dllapitanak mog, milyen

i66s dllat husdbél fOzik @ pirkbltet,

Porjupirkiltet régebben f8mtek, napjainkban,sajnos, borju=

hus napjainkban nem kaphaté,

A firssen vm:: mirelit osirkére azdhonajik, se ize, se

vize, Mett az izetlen huspak imetlen a leve is, |
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PECSENYEHUS OK:

Disrné, csirke, tyuk, pulyka, liba, kacsa pecsenydlk,

A feldarabell husokat =sirban,lébasban slitdttdk, vagy
kewencibe, vagy yedig e slitdbe, Elézlleg kupds viret
Unkttteks »d, hogy legyen gbme, addig, auilg a hus zeirt
euged (s wegne Ogleu. A phsztorok régebben uydrscn Sl
$Utték mesz, abber az iddben, amikor a dismérSkét Lint
Orizték az ezrddn, az 1000-as dvekben, az 1900-as dvek
elejéig, 1930-ig. J

Ugyan uey kéeziilf mint a porkblt, avikor mesfS, kevés
tut liszttol,tejfellel behabarjik, Nokedlival fogvasme
bottalk, |

A pirktlteknél killénféle husokat haszndliak fel, Kinelk
milyen baromfija volt, de az exdel madarak lmaébél is
kismitettel plrkiltet az 1800«as dvekben és az 1900
as dvek elejin, Kismedték az sralben a gilice,vedgnlanb,
vrvis, sulirdéminyos ceibehordd kénye fiait, asarkit, see
regély fészkeket, télen a felete kAnyit ecampdbval f ogllk,
ebL31 csak levest fOztdy, mert nagyon kemfuy volt a huse,
De készitettek verdbhusbél is pirkiltet. Az egyil osaldde
ngk ez volt a szokdse, kiszedték a verddfiszekbll a fibké-
kat, Bz még az 1800-as évelkben tirtént, el 1s nevezték
ket verebes Pécseteknek, mig mals ugy hivjdk Oket,
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Cytngygyukbdél is késmitettok pUrkiltet, de ez cshk az
erdésceknél volt, Vtzum&mﬁuk husébdlivizicsibe ,seire
csa, vadkaesibdél, eamit a halastavaken fogtak, Vadhusbéls
féodn, fogoly, uyul, 6z, szarvas, rabsickoddebdl eredden
keriilt az asztalukva, A '
Egyekét cauda birkit is tartott, de exeket inkébb esiiret
idejéu Lassndltdk fel, nagytimegil husa miatt,

A pbrkUlt umepl eledel volt, kivéve & th. mert amt
akkor fogyasutottik, antkor éppen hommfijutottak, Csivkét,
tyukot, kmosét, 1ibat dnkébh a plsere vittek,Kanizsdre.

Af Saseps friss disznbhust az 1500-as Mm.eqbtm hust

10 & phontoreiiudtik bonmaveunt bewidat, NepJeinkban kaumr-
hfpomszor is keril az asztalra agy héten pUrkilt, mzwu.
tarhouyival, rizusel fogyasztjik,vagy osiktdsmtdval,
Nem szedil mhr a wadéxfészeket sem, wert a hengesiizletekben
b6 vélasuték 411 rendelkesésre. ' ‘

TAREONY Ay

Lisztet, 8ét, tojist h-bm a-mm. uh-um:,
napon,vapy stitéoe mz‘utotuk.utm hundn -snlrt-
tott‘k.wlt aki vildgosra pivétotta, 6ppen hea m mgpl-
ralié, vagy u@n‘r&dt a zsirba, Viset Untdttek »d, gizbem

Ozt meg, 138nként -.gk«m&k nehogy lefécjen, végild
lehfutdk e platni szélére, ott £Ott tovdbb,
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Zsirban wegpiritiél, van aki barndra piritjs, van asi
fehérre P0nd, Kevés ddoig piritjdk, okkor nem lesw barua,
ba tovdbb piritjik, megbarvuloek a ssemwk, Vissel £olene
gedik, gludben £G1 mes, Régebben within kerillt az mowtalre,
napjainkban siriien elifordul, pirkilttel, pecsenyével foe
ayaszt ik, | 1 1

HALETBLBK
T 7 A Rt TG A W Y

HALPOREOL T

.t ——
Virishagyeit keokdra mwetéltek, meirben alltttdsdk, pirome
raprikit tottek Lele, = mestisctitott, sueletekre viroit
halat, anikor a paprild uecdinentelSditt, balotottdl, Loe
vés vizet Gatbteek bole, a6t, folbadyudt, aprdra sselve,
turdtd pmgyarbomwod,kevés bort tntdttel bale, Keverni \‘
nen volé seabad, a libast hollett wmagrdzogatnl fzds km.
lamar & sagfitt, |

BALPAPRIEAS ¢
e e T N

Virtehagyait eprdora szeltds, tmmdt; bakérlovelet,

osivespaprikit, sbt ds aprd Lalat visbe foltotték fEni
emikor UsszefOtt, dtpasziroztdk, ebbe a 1fbe tottdl Pl

a.tcldmbolt nagyobb balakat, wikor wepfftt, o tetejire
tirt codripaprikival, tirdtt pircepaprildtal hintettdi: meg,
hogy eroje de stine legyen, Azfrt a vipin tettdk bele

a pirespapcrilit, mert addisra mir a halnak LifStt a zsirja
éo a halusir fenntartottn a tirt paprikit,ani J6 seint oue
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SULT AL
e B

Lisatet, s6t, pirosparilét vessekvertel, e megtis zti tott
halakat —a'ora.ttd.lt bmc. a tepsit hideg zsirval magrESle
roztik, beleraktik r tepeibe Sorba, sitlbe megsiitdtték,
Idvként zeirral ugantustas a tetojét /fotdd msivral/

és s=zép piros szine volt.

RANTOTT HAL:

A felszeletolt halat megséztik, lisztbe meghempergettilk,
felhabolt tojisba wldrtottik ,xx mnlnuormbn megfergattdis,
oaljba, vagy seitbe kuﬂwtt&.

nmm-waounln
M

Tavasztél Sseig, ha 36 - 1d634rés biven terem az erdben
gomba, Bal-,uhs Mm w‘s e Dhtm is keril buau.
Bejértdk és ma 1s be jérJik a Lbrnybk beli erddket, Mr kora
hajnalban megkerzdik a gomba szed s“. Napjainkban 9«10 Swére
wlr a nagykenizsd plarcra kerill, Régebben gyalog, fe jvélkde
ba vittdk o plarera, igy 4Altal ﬁbm osak uénmpj&n kerillt oda,
Ma mér a §6 autébusz khhko“nx uh-wvé teszi, hogy més -
azon a napon, anikor szedték !'ri.-un kexliljin o rowt&:os.
Nébéiny ehetd gombefejtit tohmlo\k, amit Poe-&nv-mtp‘um
kedvelnek 6o fom-ztamk, ‘l phren visrnek Syulni:
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Szimbresik, tliskegouba, nyulgomba, varpénya, pirose és
@bld salambica, giva, szarvasgomba, tuskégonba, keserie
pomba, urpombe, szekfiicomba, kenydrgomba, Oxldébgomba.

Ceirkesonbe ritkibben fordul e18, mert me mér nincsenek
legellk, Nem is beszdlve o oedparte vasv mapplon gm&ﬁr&l.
amely réren a smdﬂhk@tckbun tnmtt.

GOMBAK BLELSZITESI m:wm

COMEAPUIRULT 3

A gombdt lesweltél, leforrdsstdk, kMur«rmxu,\utm
hidegvizbe kiimtattdk, kookisre vAgott virvshagyads ulm
wogslitUttek, aniker wegeldy piros MBfpaprikit tetick bele,
beletetidk @ gowbdt, sbt tettek bele, sajit levébe mopsile
tuttbk, Maghban, vacyfétt krumplival fogyaswtot ¢4k,

Usyan ugy készlil, mint a gombapbrkilt, tejfellel, linzm1.
behabar Jdk. Maghban, ke nyérrel,vagy nokedlival fogysztjék,

RANTOTT GOMBAS$

Fiatal varginydnak a feo jét leszeoleteltdk, ugyan wy kiszie
tik el, mint a it ottt hust,
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PECSENYE CGOMDA:

Fiatal varginydk szdrét levdgtdk, .'ﬁdolut‘-kukdm Qo“lt‘k,
uténa leforrdstil, majd hidegvizben mesmostil, A tolou"hidcg
zsirral megzeirorték, boleraktdk a gombétat, u.ym&.‘ nog -
hintették piros, tiritt paprikival, betetté: a siitébe oiilni.
Amikor mér majdnem mepsiilt, aprére vAgott fokbagymival mepe
hintettdk, Kis ideic dinemteltél, PGtt lwmmplivel forvasntottdk

@

KBSERU GOMEAS

b s——
Nem indanki lLedveli, de egy-két hazndl fogymezt JAk,
Leszelték a gombit, 868 vizben mogkivesutették, Amlkor
megkivedt, kissedtdk, hidegvimbe tették, hogy JO1 dzwan
ki. A kivessztés kimben elvesutette keserll izét, Altaldban =
prkiltnek kémitették, de fokhagymds woirban 1s szoktdk
siltni, enikor siilt, ecy evOkandl Heztet,vasry bumadardt
kevertek horzé, |

SZARITOTT GOMBAK$

R —
Széritises a vargiuyit s tuskiégombdt hasrmdlidk fel, mert
ezek dllardbéak, leszelték a gombdt, deszlkére,vasytepsibe
raktilk, kitették a napra, hétehdrom nap alatt medszdradt,

ha 36 napos 1a& veolt, Szhritis kirben meg kellett fdpatni,
hogy mindkét oldala megezdradjon, m negushradt, keuybre
slités utds méy betettdk a kemwencébe &s csirglre suhritotidk,
Rubazacokéba rektik, felakesziottdk a padléson, a gerendiba
vert satgre, Télen hasmudlidk,pirkiliuek,levesnd: ,

Ugvan ugy leforrissdk as elkészités e10tt, mint a nyers
gombit,
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BOITESZTAK « EELTT L8 2 T 4 K

DIOGSTTSZTAS

Mennylaége attdl figegil, hogy ukxm wlt a osalads

Anyi lisztet dolgeztak fel, Kb, 1 1/2 kg, lieztet m
hattagu osalddndl, Beletették a vé jiisgba, régebben csew
riptilba, odatetifi a pl.‘l.tnt sxéléve & megmelegitettdn,
56t tettoi bele, éduto.i-.ju megdstattil az dlesztit, egy=
Lkét evakané-l Mt tettok bels, vagy Lkétehdrom szem koeh-
cukrot, azért, hqyfebban felkeljen az élesztd. Tejjel, \
tlesntlvel, tojissal Usewedagasztotiil, Bejai mgvtél,

kb, 3/b 6r6ds, muo:. s:zfmlt kétfolé.vm tbbhtcu vct-
tél, amyi £elé, ahdny téaztit akartak kéausitent,

Aprd clipbra forméltdk, sodréfival, Eyucbdenzkin khm‘ﬂk.
ugy, hogy a tepeit hosszdba befedje, Aidt tettes ru hiutew
iéknel, A didt »égen mozeérba tUrtdk wog, wurt akior -is
nem volt diddardld, Jobb ime volt, mert ha tSHtdk a aidt,
jobhan k1Jott au olaja. Et$6l volt Joub ize o Sdsztiuek,

A hinteldket ocukorzal megkevertdk ds Ldpuel hintettlk »é

a tésutira, A szdlére nen tettek ﬁhh 1&“.. lgsweba jtogate=
tal, tepsibe tettik, A tepeit olbzlleg vékonpan, Lideg zeire
tal ‘beuirozté.l; o Vékzonyan lissttel meghintedbk,azért zeie
roztik meg a tapsit,m hogy szdpen wegplruljon, a liszitet
azért bhiutelték a zsirra, nehogy odaregadjon a tepsihez,
Tojhssérgld jJAt felvertdk ds kenbtollal véionyas wmegkentdl:

a tészta tetajét, maikx attdl szdp sdcge, vagy barua szine
‘htt.vm szépen megpirosodott,



MAKOSTESZTA ¢

Ugyan ugy késalil, mist a disdtészta, a adkot mossdrba mege
toridk, outorral Heszekevertélk,

KUEORIS ¢

— ‘
Ugyean ugy készil, mint a #ff diés, vagy a nikos tésmta,
anikor wmeghkelt, oijdra for-htdk, ubdnag egy kis ideig hasye
tdk kolni, Luzdpen kilyukasutottdk ée a kewlkdn porgettél
kbxbe, Igy alakult ki glubdiyive, gyurédesukére reiték és |
hagytik tovibb kelul. Dut & kemence £UldJén sutvtiék, A
kemenodbe PFIFAL/IHY beraliis elbtt tojds shrphidval megkenték,
A gyurbdesriival egylitt kellett kiviani a kemencéhez, siitGe
lepitial vetottél be & kemencibe, SHtSlapittal 1s szedtdl

ki, auilor kispedték,tivzta ruhivel megtirtlgették, cukros
vizzel umegmosdatidl,

Awit Lenyér helyett hwezniltak, invepi @lkalomkor obédnél,
vagy vacsorfinil, azt ues mosdattdk mey cukros viszzel,
PUrksliLos, pecsenybhoz fogyasztottik,

DIOSPATKG s

Ugyan voy készitik, mint a dids és a mékos e tdt, a Rintew
léke @s ugyaner, osal amikor kiscdorjbk, kecke alakube kimee
télik, 4 kocka unagyshga attél flge, mekkora patiékat akarnak
slitnl, Akkora kociAkat viguak, Didtemikot tettek bele hintee
léinek, egyik saridit behajtottdk, s ugy tekerték Ussze, utdna
patkd alakuda formAltdk, Eunek volt egy killinleges olkészitdsi

mbédezere is, amikor csipkéztdk a patkét,
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Anikor dsszenajtogattik, kispol csipke alakra kivigjik a
falsd rétegetyvagy wir elltte és ugy hajdosat ik Vssze.

i
MEAROSPATK Oy

Bl o B I s it R T |
Ugvan ugy késsill, mint e dibspetké, osak a hinteléko gk
e Vol PRPRE,
méic, :

B UK S LB | Lea

A tésztéit ugyan ugy k‘ouﬂttt&t, mint o dide,vary o lﬁk&n
kaldosbdt, Amiker kinyuitottdk a tbltﬁt n‘mmﬁs llakuhx
kivictik, tetszés swerinti W, diét, mékot, Mv&r‘t.
tettek bolf, két sarkdndl fosve Yeswehajtosoibdl, beraktil

@ topeibe, B0J4s séned JAval ,.mm. Fa turdvall késcile,
® tojéa séred bval meskevertlk e hinteléket, 2\

F AN K

Tejbe €leeztlt, cukreot tettek, hagytdk felkelni, limtel
Ussucdagnevtol tik, tojdssdrgdjit ds w fehdy Jét, 86t tettek
bele, J61 kidegasutd tdk, Lagytik kelni, smikéxrd wegkelt

' ki.nw;}tottﬁk eyurfdeszkén, posicsaszaggetival iisasggatidl,
~uting letakurtik abresszal, hagyték kelni, forsd zsirbe
kiantstték. VA Jlingba raktdlk, rétcm akfnt kockaoukrot ajrde
tlrva mc.,hmtattﬁk.

FORGACSF ANK 3
[T BTN SR S S S

Lisztet, ssiri, cukrot, 86t tejjeld 6150%1 baum.-
uténa kiscdortik, dervlye szaggatéval kismaggatték, A rézsae
fénkot is ugyan igy készitettdk, osak amig a forgicsfinkot
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héromsztz alakura vagtdk, a rézsafénkot a kinyult tészta
hosszaba csikra vagtdk, Kezilikfe jére bajtottdk, a ‘t“zta

véglél Lozzdnyomtédk a tésztdhoz hozzé.xﬁmdt, forrd zsirba
kxtt kistitotitdi,

KOTRETES ;3

e e

Tésztd ja ugyan ugy készill, mint a Aids és a mékos tésztdd,
Gyingére hagyifk of/Aff tés=tdjét, hogy nyujtani lehessen,
Amikor megkel, az asztalra abroszt tesznek, azon IL:':l.nvthaék’,'
langyos zslrval megint®ztédk, rdhintették a hintelékst. A1tels=
ba darét hesmnédltak, didt ie, mikot is,

HINTELZS K

T RN —

Buzadarit, tojéssxzl, tejfellel, cukormal kikeverték,kanillal
karikéba 8zértdk rd a tésztira, utdna hajtogattik vssze,

Turdt itojéssal,oukorral keverték,diét, wikot szintéa cukorral.

ESTPROSZACBUZAPROS Z &4

. . : : : -

Az blesutit tejbe uee dutattdk, két tepsihier kb, 2 kg, Risztet
kellett felhamzndini, midsfél liter tejet, Jeb tojést, ezeket
fazdlba Usszekoveritdk, as élesztst Lozrdadtdk 8s Xelni hagyték
kb, £é1 Ordis, Uténe jamikor megkelt UYnteni kellett a tepsibe,
A tepsibe is hagytdk kelni, amikor megkelt tetejére hinteléke
nek a lisztet, zsirral, ocukorral bsszekeverték, megpiritottik,
uténa kéuzzel Usszemorzsé tik, clvtm lett; wint a lisz'bis terec,
Rahintettdk a té-ztéra. de d:|.6t és lekvért is szoktak r&tanni-

A lekvért kandl hcgy‘r&l khacl oaﬁkodték rée xét-hﬁrom uJJnv!.
vastagra siitik, siltds Lkozbe kel rol.vutaeodn: nege
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K 07T KURORICAPROSZA
m

Ugyan ugy %észil, mint a busaprds=e, Hint'cu!muk. aidt,
lekvirt lpsrnédinak,

KELETLLNG TESZTAK,

BMﬁGm:

Aludicjet a llszitel Ussmekeverik, sbét, tojdst tosznel
bele. Vékenyra keverik, A tepsit bewsiromsdk hides msirral,
ax Yaszekeve:rt folvékm'mszlt tepsibe dntik, dltal 'ﬁhﬂ
vékonyan siltik, tetejét ¥ olvasutottusirral, tejfollel
megtntbuik, o025 pere alatt megsill, ha ropogbs, alkor
~Jobb ismil, W
ALUDTBJES KUKORICAPROSZAS

Ugyan ugy Lkészilil, min% az aludtejen maim.

lia pl, vajat pliltel, az abbdl fevnmarudt irét hasrndltdk
fel aludlej lLielyott, azzal vao::'.'tﬂ;:.

KRUMPLT PROSZA:
R e e M SO M e A B AT

AWyers Louaplit levesselidk, sdét, kxeviés msirt tettel: bele,
lisztteld kikeverték, bomsircmolt tepsibe Untvttdk, tetew
Jére olvasztott msirt Untitbek, 20«25 pere alatt wessiilt,
Kopogdsan joob ize volt.
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KUKORICA GOnHBg VAGY GORIONY:

Cukros ,édes forralt tejjel leforvdutdk a kukoricalim tet,
-61:, zsirt tettelk hlo. pire eljat ,toaasu,l bnztﬁmrt&u.
kiformiltdl gimbily tive, mint a mﬁuit, csal sckkel veatae
eabb volt, kb, 5«8 en, veitagsdgu, de enndl vastegebd is,
tete jére rinyomthik hévom ujjulat, hilvelyk ,mutatd ds a nagyule
Jukat, Bz volt a disce, '

TUPHRTYUS POCAESA: BT

T tipbdyit lodaradltdk, Usswokeversdl iiswttel, sUtdport,
bt ,tolist tottex bclo. édnltnadol vmmﬂﬂ: Tobbealr
kisodortdk, utﬁn- ki.snemttﬁk. mummﬂml. Leusie
rozott tepsibe raktdk, tote ot megkentdk. tojiosdrshjival, |
Amikor megsiilt, amyi »firgVilt el, afuysuor kisodortdlk.

KRINMPLYIS POCACSA S

A krumplit mstéztdk. Usseezuuték, sét, seirt tettek bola,
lisztiel Usszegyurtdk, poghcsaszagscatéval issaggatiik, a
Liszagpatds utdn disszitették, vagy a poghosaszaggatival
vagdostik meg, vagy kossel vigtak réd csikokat,

PAPRIKAS POGACSA

A lim tbe paprilkdt t.tm:.-&t. tejjel,vacy zeirral Usszee
gyurtdk, kis cipbkat cshdltak bellle, ezd: et kisodortilk,
kéasel mogvagdaltdk a tetejét, vagy villdval uegbikiatlk,
Bz volt a diszitése, '
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PALACS INT Ay

A lisztet tejlel,vegy vimrel Ussmekvertél, sbt, tojist
tettek bele, j61 kikevar-tdk fnxrékmyan Palacel nta sﬂtBbo
kislitittén, ]

- DOLTELEKEK

T ML e G AR

- Turét a tojds ldrslﬁvnl Mukwirtﬂs, & Jibt mékot a
ouk-ux. Fott krunplit negtlrédl, tojés asdrghjit, -éc.
28irt tettuk hclo. Jéi Uesrakevertéi,

""""

gverborsot tewtel bele,

~Répat Cukorrépdt,takarminyrépit leresneltak, msirba DeZw |

uutsf“k. 8deste el ;clmwf& ¢ Jukrot tettek belae,

- 361 kikevertln, i 7 fids B\
g ol

NYUJTOTT RETESEK:

S ————————

Lisztet mgvm viszel, tojissal, m&ial tsszekwvertsil,

egy osippd coatet tettok Lele, Iaolvy Jobban nyuladjon,

Jé1 kidagasztottdk, auis a hlntalé ‘et elkészitattdl, ade

dig bagytdk pihemmi, Leteritettdk sz asoin it abrossral,

kinyujtottilk o rétes tléostdt, Ei16rdleg ahény levelet

- alartak késnlteit, avnylfd levéire végthlk ki o tdoztét,

A tetejét egy Licsit megeodortil, heay jfohban n;ulm.fm.

bbb ké% kemilctn kinvajtotdik, kirbeekivbe huzogettsl,

vegy ritettdk az asztalie, 6s addig bhusopattdk, mis szép

vékony vem uu; Ha kilyuladt a rétestészta, az attél volt,
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nenm pihent cleget,

Amikor kinyujlottdk a rétest, olvassztott zsirval segtntsztlk,
rdbintettdk a hinteidket, az abrose kit vigdt s smehajtozate
tdk, »dgevben feldareboltdk nyersen ugy totték a tepsiba,

ugy rakidk r4d a hionteldket, Olyan hesszura vigtdk, amilyen
hosszu veolt a tepei, Elﬂa&iog u tepsit megmeiremtik, sitibe,
vagy kausnobbe slttstdi wag . L |

HINT2LLKE Ks

Turd ydib,mik, sdoszta, répa, krumpll, cseresznye, megsy.

BUZADRARLS ,LERVARGS ROTES

A rétestismtive Linteléimek huzadardt zsirban megplrddotidlky
virzel felengedtfk, cukorral tsszekeve-tél,rdhintettél a rée
tesre, kanklbél suilvalekvirt esapkodtak ri. A prdelit vée
gebben ugy k éswitettlk, lesreltdk o kenveret, tepsibe rale
tdk, siitSbe, vacy kemencébe megszdritottil:, morzsiba ;ng-
tOrté, Léstdb wmir reemigdbBl is gy késmitottls,

KIF 6T mszrik, MACSIK TSzTAXs

T i A 4 e i SR -l

Kenyérliszthil, misodik lismtbli késuitették, A csaldd szde
mAts) Clonbl o fdhasznflt 1isnt wennvisdee. Volt olyap osee
14d, ahol wlsfél.két k116t 1s felhasundltak, Lismtet, a‘t. .‘
tojist, kavés ::ﬁ;' geszemwta&:, uténg sadrifdval gyurddesze
kfin kisodorték, 15«20 dm,széles hosszu lapokva vigtdk, téiva
ecymésra hajtogattdk, majd csikolra vigthl, Fofh vizben Lie

£6zt6k,mioskepedbvel kiszedtd: hidegvizzol Unt¥tidk le,
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vagy olvasziobé fored wsiveal, Tepuibe,vm cgerdptflba
valtdl, Hidegvierel amént mwuap svagy forrd wsirral,
hogyn e ragadjon Bssze, xoolmukum a krunplis 62 o ke
posutdd tésutit véesdr, ‘

Ma 18 ugyan woy készill,

EINTELEED ¥
m‘

. Didy niky lekvir, buzadara, turd,

T0J4508 MicSTR:

Be10 litores fazdkba egvswerve¥ kellett kifmni a micsike
téantat, tami.bo.‘vnm tAlba Butotsél, lotntBttdl Porrd |
2sirraly a toJdst elbre folbaboltdk, ndintdttdl, B
keveridk, Ma ugy is kémitﬂ:, a toJast mesfUalk, hockfira
vigjik, Ysszekuverik a whesik téestdval,

ERUMFLIS WUDLI, VAGY PISKURAS
s et ——————————

Erumplit megfézték, dsszetirtik, kevés zsirt, sbét, és

2 lisztet Uesmesyurtik, cssk sunyi lisztet tettek bele,
asguayit @ krumpli felvett, utdna kisodortdk, Kb, 5 om,
szeles lepokru vigtdik, a laplk ujjoyl vastagedcura voltak
Evurva, gvan olyan szélessigre apritotték felyzmistugx
Uthoa kéuuel kisodertdk, kifimsék, hinteléBuek buzadardt,
wékot basmnéltak, A buzdaradt megpiritotidk, cukorral -
Usszekeveritdk, ¥iuzel felagsedték, Ugy is osindltak,
hogy a viérishagymit um&tﬂttﬁk. amikor a l&vﬂ W e

pirospaprikdt tettek bele, d¢e rdintdtidk e piskurdre,tuvszes
keverték,
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KRUMPLIS MACSIKG®

Papriliakrunplit £rmek, s4tntilk a kiféuzdtt sdusilra
bs bBsasseknvorik,

xfivoszrds MACEIR: .

W
Fojeskiposztit aprdé kookira véigjllk, ssirba wegsiitil,. adt,
tUritt magyerborsot tesmzuel bele, Ssszekeverik a mbosikial,

PARATFULE ¢ |
slopacyags o wicsiktdszta, A t‘luﬂt ﬁuodor.j‘.k. derelyoe
vagdval kivigjdl, bintelélmokj szilvalekvirt, ujabban hams
basecklekvidt vaknak bele, 4 klsodort tésztdt uténa Usszae
hajtjik, kifozik, Miel6tt kifSanék an Ussuebajtogatdsndl
oti, abol lekvdar van, jo1i Mmm. hogy a m \

regadjon Uesse. humikor kifSzik oukorral, plritott dardval

koverik Uusuze, ; : U i
Kifbzés utdn ot i ugyan ugy megintduik forré zsirral,
wint a wicsikot,

PLPES LTELEXS
e e T IR NP

GANZICAS

- -

A Yrumplit me ok, Usszetbrik, ennyl lisetet tescuek

btele, hozy olyan kemény legye , emilor majl? szagsatjik,

i lehessen szagpatni, S4t, vizet teszunel bele, Ussuekeverik,
fazékbba fizik pbfigve £81, Aklkor £Oit mep, ha & kbuépre
szurt fakendl megdll benne,
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Utédna kiamgantdék. az nlére elkdezitett virlshggymbs
zoirral mogintizit, a szaggatdendl a kaval at bele keil
mfictanl a pesivha, azéot, hogy n. rmd.jon hozed a kandle

hoz a ginieca, RoARAN KINMENATEARY To jfalt Yntenok rd nége

PEMPO

Ugyan usy készill, mint & gdnice, kevesebd lisztet tesunek -
bele, hogy ne hgnn keméy , nem mtm ki, talam-

Lkor a tdayéroa anétnvomkod,jék. virdsha gynbie csirt tmt:u- LR
gk a tetejére, '
Toifellal is fogystPék, wegtntizik,

LISZTTS TORCH LISZIES TERCS

e e i N e i SRLL T

Lisztet zsirba felteszik pirulni, 86t ‘tesrmelr bele,
amikor a 1iszt mesplault, mesharnult, Borré visael
lotntik, Exutin Allandban kevemm?i kell, rehogy Zd/S
idff iedpjen, majd letutik fowbd veivral, és utdne fa-
kandllal vigjdk, hogy aprd szemil b gyen, !

EQUMNFLIS STERCS

A krumplit 868 vizbe mepflzik, neirhe virtishagymit siltnek,
amilkor e trumpli mepfBtt, Besweruzrzél, melogan tilel jdk,
n tényérba smétnyomkod JAk, forré virBshpoyois selrt Intce
nek »f,

Répen olyav zesirt haszndltalk fel, awi lelilt a vénal fenee

kére €3 benre volt a pive alia,



TOROTT ronsd: .

Fehér boradt mefbzik, =6t, babérlevelet flunek bele, KX
Amikor a Loréd mér nefdtt, 5 igsu cealédnidl kb, 50 dks, lisztet
tetick Lele €s ewiz a ldismt meg nem £Ott, é‘llandéan keverni
kellett, az Allandé keverds kézben a borsé is Uemzetivritt,
Amikor mpfott, thleldsndl a tdnydr allbive kevés msirt tettok,
Taonyéron 3zé6jjel nyomkedidk kandllel, teteérefbrishasynbs
zeirt dntuttek, : # o | ot

TEJTURM TS
R TL A s

A tejtermbl felbpsznlifsn dtkeuésndl és elk® zitbse:

A tejet napenia fomalﬁt#&!.‘.aﬂow kifejtoék, upy welsgen (te
suiirtik, Kenyérzel fogysrtottéi. ‘

Az aludtejet ussonnéra, nydron letettdk hlsre a pineébe,
Meleg iallen La ettek beldle, nem szomjarott az emben ;

A tejieles tuwdt uzsonndre, vacsordre £ogygsztottilk,

A vaj, tejiel, turé tulnyomé részhen a pierore keslilt,

Tejet vittek a tejcsarnokba is, pénzeltok LelSle, A izl
szliksdgletre & kiaddst tejpéneb8l, telhasmon &véodl fedeztik,
Ugy osztottdk be hdwi suikeégletre ds eladésra is jusson,
Plarcra dltaliban szerdd napon mente:, addigra mir oz ele
szlivt tejet, awi megaludt, lefVlvzték, turdnek megintbutik,
A teifelbdl vajat is képliltel, Volt, aki egy héten tébbertr
is ment plareva,Alteldban o lyenok, akik tibbf fejbs tehenect
tartottak, Régebben is, dppen ugy, mint napjainkban biztos
péoz voit a telhascon, -
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Kovéee Gybrgynd,7) éves:

U MIelltt hifejtom a tehenet, mesmostam lan~sves virben a
thgylt, tiszta szakanztéd ruhdval Kme:w‘rﬁtem, és esgk arutén
ftam nesi fejuyl, Amikor kifejtem g tehenot, utdna a te jet
elszirten, epyv=kettS«mdrom literes 'o:faréﬁraumu. Amilkor
megaludt lef¥liztem, Az aludte jet Limelepgitetter turénak,
a vajat atartunk készitani, akltir Lirdztuk a kinllldde,

TEJFE Ly

Awikor a tej megaludt a eserdpfazéiba, lefdlizték, lesuedték
a tetelérSl a telfelt, ooy mAsfél litercs csevéppohirbe tote
téx, ebbe vitték a plareva,vasy haszndltek hHeldle,

TURO 3

A 1lelblisitt aludte jet livasba,vagy fazékba, régen cserépe
faziliba kimelegitedlk, emikor a savéd a tetejire feljutt,
ar aludiejet Molelntittds ey rubmzacekédba, ov hegyeere
volt varrva. S?Ajﬁt sekbtittdl:, felakasztottdk az azstal
Lbéra vert enlgre, thdlat tetlel ald, abbm folyt am savd,
Az alndicjet tem szabadott nagyon kiewlegiteni, mert akhor

szérar lett a turd, nem lett clyan sgép mdlylisos,

VadJd:
gy

Ge0 literes csoripfazikba tetidk a tejfelt, exrre a cdlra
vajkiplils volt elkésuitve. & tetejéu egy lapos,svab alaku
deszka, kizepén lyuk volt, obbe a ilyukbe dugtdk bele aki
kUpll? szdrdt, a kdplld szlrdnak sljin glabblyl desuka tobb
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helyen 6t vdlt furva, ez a WaSkopRld széirdra velt erisitve,
‘t'tﬂ.ms!emz: irénybe ahdi,g huuoguiték. aciz e Vo) dsssedllit,

A tetejbre arért kcﬂdtc & desslka 1‘&&51, 'nom' véwds Lbrbe

e vaj, telfel wi we tsuor'og_?.ien.‘ Awikor m vaj Uswredilit ivie -
vettél a kbpdREbEL, beletettél hideg vizbe, axért, hogy
kenégyebbre Uas?eélljdn; a hicegviz Bcsxm:mzta. Utdine torp@e
. Bvélbe raktik, abba vit bk a placre,

Az irbval behabertik a livawkot., f8zelbkeket, bukorion

" 68 buzaprdeudt keveriek beldle,

-

TEJFELES PAPRIKAS TURO:

N Y SR AT R

Anréra visoit folhasymét gvauy vi:ir:samwmét, k1 hogy fow
ayesztotia, piros toritipavrildval, séval, tejfeligl Ussuoe
kevertek, Prissen elidwitve is fogvasztottdlk, ba tagytali
£1ini epy-két Srdt, jobb ize volt, mert Usszelrett,

| FUSTSLT TuRG:

Turdt plrosftirstt paprikéval Ueszegyurtdk, $enyesdkiel
bup alaiure kiképewtdk, ugy, Logy a tefete hegyes forma
Volis 4 llUsibskonyhdba feltettoic feszkira, a deszia a
gercndilioz voltl arfsitve, dréten 1épott, MegfUstUlték, j6
keusiyre swarad, reggelire, uwssonnira fogyasstottik, a

plarvera is vibttou,



ALUDTE J;:

Uzsomeéira fogyaszthtdk, virtshagywival, =¥ldpaprikival,
enyérrel, A mepkludt, lefBlémbtt tej aljd, amibéd turdt
késul tenek,

Ny“von nagy runkeicSben tejfel,turé,aludtej, ar clére ele

- kéeritett filstuls turd,vagy a 'm "ikh!-it.ti papr lkds ,
te ji'eles surd volt uginI:‘bh az ohdaiﬁk, wert a unagy mmka
miatt a iizéere nem voltw dndig 445,

BRFOZLESEK:
A s e . s L S s i

SEZILVALERVAR:

{7

vilivét meprmostdk, kimproltik, Vall!‘az_él-:ba kifSutdk, roggeis
tél~catly kellett £8emi, amig moat‘ﬁ.‘liesazu ryeli fakandilal
kevorpettéh és tévolabd Ldlett 4lini, nehogyy eyt jenek,
amikor fHztdlk, Mert a lekvar pifbgve Fott, e néhaeniba

az crber ereve kime is herilt ndbiny ceeppo Leille, La ucw
vigylizott, .-\::i‘.«o}* wir majdnem meplftt, allor tettdéh Lele

a fenéjat, ve ent vem windenki ceinfita, Aitaliban csuk ugy
maciban suoktékx fdezni, Cserdplfavekakban tdroitdk, uelezeu
belewertck, utdnn Deteggék a kWemencébe, hogy a teteje birte
Dl jin meg, amikor wegbirdsidittv, melug wsirral lekentdk a
tete jét, Edadnb wir ceak ruhéval,vagy Lélyag paplirval

Kitittek le o favekalat,

KAJSZABARACK 3

Beletették meleg vizhe, hogy a bire Usszeugorjon, és Linnyen
lejBjjén, De jobb volt, ha bémoztdk, Egy ideiga f8ztdék, uthna
beletettdk a cukrot, utdne mir nem sokéig kellett fOoni,

B e g
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esak addig, moig a cukor clfGtt, Cuerdffaniéiba, hésBbb
Gunsriosiivegic tottdt, tetalét lekitlétdk ruhdval, Hilyage

papirral, ujatba: celofdnpapirt hassadlsal a lekitéshes,

PARADICSOM:

A paradiesomet wugiosshk, uténa kivigjik e Laccsit, régedben
vasfazciktan, ujabban nagylantiie x‘ii@ik. dailkor wogfltt,
dtposeiroazali, utana még agyszar roirmulm,‘ ba (hm{r.ehd‘t

e tizhelyeo xészisveisd tepsiba, rmide vin volt, :Mwnhgi-
tebili, forrdn Bnebitdk Lele a paradloscmot, litdna beletettdik
ey nerv Losfivom, a tetejét letakartdk rubdvel vastagon,

két napis 811t o erdras dunestba,

Az lvepatet ripon kukoricamcsutéval dugték be, aztbdn rubdval
lekUtt iy, omt wey esindttdl, bcdueﬂkru tives ekat kukorioa
esutival, de csinditik kukorden coundval is, Amil elfre mege
vizogson, batelartdk, hdmi chrodval Atkbtettdu.le wew is .
osluditdk, hogy a Lukorica cousiAt lsmét m:«mﬁ ;van.
36 szurosra, hogy laveplt ne knﬁdm. A km‘b. tottlk Junsge )
" golul, wrtor a tersiba vizat tottek, abha $1litokék bele

oz lvegehket, Tizet ardrt Untitiek a tepsibe, hogy az ilivegek
el ve durrpnjennt e welestSl, Altaldben kenyd relités utdn
dunsztolttl, oneneéde ‘

ASZALT oYUy OLCS 0 Ky

Kenybrsiltdakor, de¢ olfituttis a kemencdt gylublesuel: is,
Eenyérelitds utds, asuilkor o keoyeret kismedtél, belntit ¢déh

8 gyliztloedt a kemeuce fEldjlyva, Ha !:evé}s velt peki o -om,
széavonbval kihuztdk a sylmblostt, 6s ujve e1fUEHEEOL o ke
wenoét, Awikor @ tilz ledgott, paramsat kihuetdik, mishhx ujra




P

beleintittél a gylmblestt, Egtesnor«hdrowezor is el kellett

fiiter® 2 Temencét, wive a gyimbles wegmszalddobi. 4 tlskdse
ktirtét, vadkirtét, schblvait a kenmence f£61djén aﬂ!’alté.‘.a.‘

Az ailuit lesweltdic tepsibe, a ceersmrybt, wepgvet lel;ae?sal-.-
thl, ort is tepnsibe raktdk, usy esszelédott meg.

Amikor megaszalbdott, m‘ﬁxﬁbﬂ varet zacokdba raktdl, LiUline
kilon ar asualt gyintleebket, Padlison a serendfiba vert'

grepekre aggattdlk fol, .f*(srt, ho.w srellls Lalyen 1ow¢m.
Amikox Tegyasztani akoartak mtﬁlw:,vattek & mxcébél,

- Jol. megrostil, levest is-fUztcl LelBle, de vpy 18 rmmm

tom,nvovuu 1s etidl:, nélénv sremet kivins frbdl,

AS 4AL 4 GYUMULCSLEVESEK S

A B0 MBS W S e SRR A A R PR e
Tiakéakirte, vadkirte » Blom, szi 1va, caer ésamvn s LE€OEYe. J

Kidbuekiiltn is £euték, de vesyesen is, J61L mamoné.k. fele
tetidk vizbe fini, oukrot teithk hozuﬁ. anikoxr wegfdtt,
bogges, Lloscttel bohahurtﬁk. '

BROUET GYUMOLCSUE FRLAASZNAL (sx Prrerisng:

SZELIDCESZTINYL 8

N

Fove ,sfilve fosyaszt bk,

VADKORTE g

Nyorson, {¢rett dllapotihan fogpasntottdl, upy 6rlaltélk,
hogy szeludba waktllk, ottt wogpufult, & aszalva is foe
cyasutottik,



|2
Vadalnit aszalva, esencet késmitettoh bel Ole,

FULDISZEDER , FEKETES 2 E0ER )

Fogysztottdk és piarcra is vittek bLollle,

DICSKPDB-ECSLI:

Vadrézsafa gylmilose, Félkieure fdmtik, félkdem dllapotban
adték el a plarcon, A vevd uténa tete=zés szerint acnyi cue
korral fGzte e, dmennyiVel skarta, islés sserint,

ERDEI EPER,SZAMOCA3

Fogyasztottdk, plarora is vittdk,

8z0L0 TARTOSITASA:

e e————
A saBléfajtil LUzl izebella, piros,fehidr delovdri,
ottelld, sulliket hasundltdk fel téli tartSsitisra,
Kaceséra spirgdt LUtSttelk, a sz0llhegyen a pinoébe, rudab
erfeitetéok fol a gerendira, arra aggatddk fel a sudllt,
Karfosonykor, de més janudrban is lehetett sullbt enni,

DISZROVL L 8¢

Amikor disznét Sltek kardosonyra, ujévre, Gitalélan deceme
berben, janufrban 81ték le a hiwdkat, Oda készitetédl am
udvarra a pirktld szalmit, reggel kowmdn feltettdk o famdkba
ay vizet forrui,hogy késsen legyen ame az idire, smire a
diszndt megplrkilik, PlStte ecete a gazda mér a sgomszddokat
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6 o rolonsigot meshivta sagitsbslil,Aik lesegitettél
fogni a dismndt, A dis=ndblés ak sal LezdSdttt, a gazda
pilinkéval kindlte weg a segitslget, pirkildes kisbon fore
ralt bort fogyasntottak, A pdlinkizis ut&: kis ddeig ele
besszélgettek, ha dismnéblst hivott a gasda, megkérdente
a dlsmnéyls, milyen flscerelkol mkarje elkésmzittetni,
burkdt,svidlit,std,

Vegérdeklddte, hogy azekb31 a fUismerekbll a hiziasszony
wennyit snsruett be, azt is megbeszdlték, mennyit tUltes
nelk, Rfgebben a disznésld elrendeste a hust, Utdna ole

- ment, a tubbl munkit a cealdd vigente,

A kivesztést , a Lisgflzdst, a hurka, a svidli téltdésit

és a zsivelitéet a hdziak viégoztdk, Volt olyan dismndbléscs
pAlinkds reggel, amilor s letlt dismé hitén 6g6 szalmie
val elszaladt, utdna més egyswer weg kellett Uind,

Amikor a disznbét lodlték, hasfire forditottik, ndgy LAbdt
széjjel Seszitettdk, mosraktlk sralaival. Bﬁm-ulanur
ie mog kellett pibrkiini, anire a oulre ledgott, Aki J61
tudott plrkilni a diseond hitdt ds kit oldalidt megz tudta
pirktind hdromendgy pirktléssel, Amikor lodgett a ezalma,
szalmibél osutakot csavartak, lopucoltik a plrnyét, oepe
nézték, hol mennyires fgett 1o a szlr, ahol nem dgett leo,
ott vastagabban teritotték a sualmit, Ahol wir j61 ledgett,
ott vékonyabbra teritettd: a sezalmit, nehogy kidgjen a bOre,
A félredobott coutakolnt a gporekel ezoktdk meggynjtani,
ugy wmondtdk, pirkilik a kis dismmét,
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Amikor a hiita két oldala pivosya pUrkildastt, késsol
moghkotortdl, akkor volt j6 apirkilds, bha a kés alatt
pirosodott a bir, Utdna a hitére forditottdk, kitimasve
to#ik a két oldaldt vdcottfével, hasa aljit mecvekedlk
szalnival, négy libdra szalmacsutakot csavarthl, amiker
ledgett a szalua, kirmeit hirtelen mozdulattal megosavare
tdk, dov valt lo,

A jlrwét auiért kellett Wi. csutakiml, hogy ellbb
wegelilt, ée Linnyed lejttt, Amikor megvolt a pirkilds,
J61 megvalartik, melegvizzel Untizgették, szép fehérre
himlott a bOre, Utdna feltettdésk a bontésmiéiray hideg
vizzel addig UntBztll, amis tievta nem lett,

A aisznét @ bontéeméhen a hitdre foltettdk, kivaictdk

a négy sonkit Levesztbe, Pl.s & bal elsSt,utdoe a Jobb
bAtedt, Meg is szoktdk kerosutelni, A tokm rdemél xéesel
kereoztet vigtak a bOrére, a két olsd liba ubzé, és & cyoe
reknek kollett megedmni, lia nen tuite ldejében eliami a
gverek o kezét, a dlembéUll r4ltUtt a Léssel, termdezetesen
e kéat lapiire forditva, Amiker kivigtdk a négy sonkdt,
hasdra forditottdk, vAgottPdvel kitdnasztottdk, levigtilk
8 fejét, batérél, k6t 0ldaldrl levettls a sealomndt,

@ hasanljin rajtabagytdk, abbél vigtdk ki e fUetilnd

valé szalonnit, mert oz vékeayabba s Jobb Beil 1s velt,
két-hiron husréteg volt benne, nem volt olyan msires,
mint @ bitszalonna, Amikeor levigtik a szalomndt, utdina
kivigtik a fehérpecsenyét, majd az orjis, gerivcosontot,
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ma wir ugy vigjik ki a gerinccsontot, & hussal egyitt,

ezt novezik karajnak, Sséthuztdk a disendt, kivettdk a
$iast ,nd Jat, uting vAgték ki o geemimt gyomrdt do @ belit,
de exz8l8leg a tiddvel mdr kivettdi: phsutorpecsenyét, Emﬁn
kivigtdk a két oldalast, & két lukas cscntot, forpdt, lee
szedték a hadjat, nyulabusit, oz olyan széles, wint amilyen
széles a dismnbnak a hasa, Utoljira maradt a hasanlja szae
lonna, ebbSl négy-Ut-hat t4b14t smoktak kivigni Go fole
flUsttlnd, Ki keske:yebbre, ki ezélesebbre vigta, totauds
ezerint, Bontds utin formiltik kis a sonkit, hogy forudija
legyen, ne logyen cafrangos,

BESOZASA JFUSTULESE 3

Sonkdt, fehérpecsenyét, nyula husit, oldaiast, szalonnét,
kOrasket, blirkét, fojét, az orrdt kicsontozva, 18séutik

a sbzbteknbbe, Bgy dissnéhoz kb, 3 kg, 86t hasuniltal fel,
két=bhrom hétic 411t @ séba, naponta mes kellett forgatni,
lovet engedott, azzal kellett Gntlmni, Mikor kivették a
8626061, a2 langyos viczel mesmostdk, feltettlk a fUstis
konyhiba hideg flstre, az oda készitett rudakra flstslSani,
Néhény nap alatt wecfisttlidutt, Amiker mgsfistdldvtt,
ssikbe raktd, nagy papzsikba, 68 bd etették esy l4ddba,

ott tartotsdk,

EUBES2T0:

Ustben kivesztették vizben a tiaSt, a tiadt e18u0les
hideg visben kidztattdk, M Jjat,aprd Lue, mu. szalonnae
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darabokat .lutv“,v““o Régebben osak svidlit nunt-k.
weg mww,; hurkat tUltUttek, A odjat mepsiitittdl,
a tuadt -m-td/ h'n-nok. A 30eas Gvekben mér tuuutuu
kolbdset, mdjas /in-ue. régebben hajdine hurikdt is, ua
odr @& hurkdt 1 wlttk, £O4t hust daxdlnak uu. KBe
vesutett unl/_ 3 meg 6 & folPegott vérrel,

/, i _
8 vAML 14/

val tsszelwvorték a husokat, folbagymit
0k, vicwel fol Untdtték,abban duott, levét rde
UntutelK @ n. J61 besmekeverték, kisben meg kellett
késtolni nﬂ. fisserosee, RUvid ideis 41ind hagytdk, utdse
uutamwdh a aquc evoubiba, Régebben a gyourilm, ujabe
ban & hm 18 tUltenck, El8z0leg a ddsrublelerat,

_ a. vékony,vastagbolepet Liforditottdk,

elésnir nm’f k‘nol megvalartdk, Amikor a ehvdiit
-uunucu.uhtﬁk a Livesstd 1lébe, Lb, 30 peroig
kivedt,de kizben -ﬁ kdllett b&wn villdval, nehogy
unm.nn.

mmauas. _

A késdt xuuuuu. i\lm 361 wegmostik, Liptihitélk olle
szlr, aztin mﬂx -ls.\ kdvesztd 1lében WGM. bile oy
t4k bilni, nem a&llc.okak amyire,hogy ne hmn forrd,
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86%, piros tirtttpaprikét, gajoranndt, bassirkit, elt virtse
bagymdt, tirt magyarborsot kevertek bele, Jé1 Usszekevertéic,
meg kellett Léstolni, hogy oldg flsmresee, Burlatbltdvel
beletdltvtték a 41.-.6 belibe, Kbt vigét lekbtbttlk hizie
oémdval, xmun h.ahﬂtmtﬂk b kumbpen wegkUtuttdék,
BDetették a h!.cqg kh-ib.. undn aztin slilve fogygsztottik,

HAJDINA HURKA:

Ugvan ugy xmm,{mt e kukoricakisds hurka, = °
KOVESZTETT SZALONNA3

—-—m

mwx hbnﬂt.tﬂnoﬂzm mmuuu.
anikor t mmd“k & kivesstd 16b81, kevés ideig

haggtik £8n: .-ud-ut. wegpaprikiztik, apréra vigott foke
hagynéval W&. Abdrolt,vagy abllt szalomninak i

;a. vigtdk, esy kicsit megkUvesztettél,
' Mu kookdre vigtdk ugy slitvttdk ki,

A

Amikor siit dr hm tejot Untitéelk, hogy piros legyen

a piro, A u.m .mh- totitték bele, amiker mér egyet
rottyant a onlr— dmt ndr a =sirja,

|

Asikor & =sirezalonna Lisilt, s fennmaredt rostokhdl pire lott.
/

{



o (Be

Aégebben tésstaszidn, fakandlial nyoukodtik,cseréptilbe
tottdk, amikor kihiltgecsdmtik, Coerdpfazbkba sooktdk
eltenni, a tetojét hides zeirral lemeivostdk, uyirig ie
e1411t, Ujabban tSPirtyll nyonén nyodik 4t, amiéta divatba
JUtt, oz & topirtyl odr soirazabd, & seist jobban ki lebet
nyound belSle, A régi jobd volt, jobban jé lebetett lakmni
vele, :

- VAGOTTZSIRS .

s
Szalomndt u"m vAgtik, sbval Ueszegyurtik, favéndide
raktdk, Amiker miosikot fOztelk, abbél sUtitek rd, Kenyérre
is Lentdk, W. fokhagynival, paprikiwl foe
mm{t_ abavlére is slitdttek Lelble.

\y
ES5IRs | @

— it

Régen a tmm megtisztitott seirt fa biddnbkbe
tartésitot ik, ym véanBbe tntik, Az aljdt killén
viénadbe nttqé obbo benme volt a pire apméliiyd, cirhisny
- pogfiosa -mquu hasendlték fel,

.‘.‘.'

gorLT m.
——

Virssbagyuit np-h.u- esirban segsltitték, A mijat lsssee
leteltéi, m -u wajdnen messiilt, aklor tettdk »d e
velst, Mﬂiu&r b6 meirba sltstték, sbt coak alkor
tették x4, ,-nm’ m rmuztctm. mort killéoben a mdJ
th

J 4
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@seréplibamba, vagy vasldbasbe feltettélk a hust sillni,
kevés vizet Untitiek ré, hogy kissdé megpirolédjon, Sajit
zsirjaben slilt weg, Disznédléskeor annyl zsiros hust veke
tak bele, hogy béven legyen zoirja, amibe wepslil,

DISZNOGLESES 1USOS KAPOSZTA LEVES:

R TN A T A A, o508 ST s S Ll

Kihiilt friss hust feltetté: a fazékba, tetejére savanyu
‘képosztét tettel,babérlepelet, s6t,magyarborsct tettek bele.
Piroscsives paprikit, virtshagymite egész fojet - amikor
megkBtt, bS ssirva kevés lisztet pirospaprikival meghirie
totték, astin belerdntottak, J6 izil husoskiposztat coak
diszudbléekor lehtett fémni, fhiss husbbl,

ol LEVE S:

e————
A megkivessztett tladt leszeletelték kookéra, foltettik

£8ni vizbe, sét, babérlevelet tettek bele, egy fej vm-
hagymit, Amikor mir l® zdett forrmi, kockéra vdgott lrumplit
tgttek hozzd, Amikor megf3tt piros turtttpaprikéval réntdst
csindlt i 68 belerdntottak, PogyBztds kuzben esencet tettel
vele. hsurr | |
HAJAS POGACSA:

e 13 o A S I Rl A T

A bijat elmorzsalitik, lisvttel,vizmel,tejjel,séval tssxe
cyurték, kidsodortik, kiszaggattilk,siitébe megsltittdi,nem
olyan volt, mint a mostani,ilyen régeces,



bucs At b
Oldalast, fehdr pecseuyiét, almluk. haﬁsm.' a hust
beletettik coerdptilba,vasy tepeibe, viszel mogloose Lt fik
6s kemenobbe siitieték mes, KUzbe megforgnttdk, azbt, Logy
alulrél is £el01£61 is egyformin plruljon mes, sajdt zsire
Java stilt meg, A hust nem hagytdh kihiilni, melogen waitdi
beife a bidinbe, astdn lotntbtték msirral, soha nem roulots
wog.

EOCSONY A

FistUlt disznéfe JIb8l, kirtabll fOutés, a hust §61 megmostdl,

feltewif £8zui, 96t, babérlevelet, macyarborsbt, csivespape

el feJ rokbagymit tettek bele,
rikét tettek bole, lb.n:g 0-: alatt mecfite, uu::a lesziintélk,

& hust leszedték a csontrél, elosztottdk a tdnyévakba, 68
8 kihillt koesouydt rdmertdk, Télen hidegben egyekét éra alatt
megaludt, ' | e

EKOSTOLO »
A B I VT LA R ST

Thoyérba Lkukoricakisdt tettok,vagy régebben cserdptilda,
slilt hussal megralitdlk, ssirjéval M&:tm&. oz volt af
kbéstold, Azoknak vittdk, akilkeSl Ok is keptak kistollt,

LAKODALMI LTELEBK NAPJAINKNAN
A A S DMA o M, l AN AW30

Lakodalom elitt kétehérom nappal eldbb slitik mes a sliteményee
ket, ezt wmir a szakdosndk kéemitik, Venddgvirét,mévespusrede
1it, piskétit, piskltatekercse®, linzertésntdt,tortitat,
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lla vasfrnapre csett a lakodmlom, plotelen mopsiitOtton a

- bukorist, 60«70 darabot is siitnek belfle, A lemence fUlde
Jén slitik napjainkban is,usy mint réeen, nmhuw: a loe
vestéoztilkat is, hosssu metéltet, vesy kooknmetéltete

Ha hideg 148 vam, t61, aikor fSmel Loosondt is mtuu
bs fries diemmélnmbil, lLekodalon napjin mds kordin ml
mentek a szakfics assronyok, osindltdk g rétest, lak

elitt vald nap pucoljdk meg a baronfiaket, S Tom
ml wlr folpakoljik ez ebldfe vald levest, ubddn
csindlt levest fOumek, esirka bs tyakapré16Kbol, snm Inm,
‘hurka, savanyusfy az obdd, 1
Savanvusigs uberka, paprildl | j
Vacsordiioz a levest 5060 literes Ustikbe fOzik, ¢ ae
mennyl tyuk egémbe belefér egyeegy Londérva annyit teeue
nek bele, Wm;mmwmwt is
belerak ik, ‘
Auilor & tyul wegfGtt a levesben, kisuedik, kemenoébe
rakjik tepsibe megpiritjsk, pecsenvebus less belSle,
Ujabban mdr gdustitSbe 1o piritjdk, mort es ds van, A lew
 vest lesuilrik, Jo<bo lifteres fazekakbu £8zik be levese
tésntival, |

Réntott hust friss dt.n&m-bél kkml.t iyvalawint a j@0s0=
nyét ie,

Bitkaetg suimbn megy a dideemikos Laldos, A r‘sohbi tésctne
£616kb81 a lukoris maradt, Kugli h a jathé teljesen olupe
radt, Inkibh ez aprésitondnyel: umk Tanapeis.
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BAKODALNI VACSORA$
e A S S SRS s

Tyukbusleves, paradicsom whrtis, £tt tyuldus, rétes,

A vétes, turés, kiposztds, mékm. a16s,

PUrktlt rissdval, o paz-kanat bmﬁﬂ apré1ékbél késmie
tik, Szrdnya, wije, tyaka, m; ddbn,

Peosenye: Baromfihus "pix;ttv'a. disenéhus slilve,

Rintotthus: dismnbbusbél,baramfi husoél,

Pasirozott: umw-uz.mn,ﬁ.um vegyvesen is készitik,
liosszu rudba, vagy poghosiuak g Jék, hu:"!:?:.m kemene
06be sUt1k mog. A hust ledardljdi,besztatott zsemiével,
séval, virdshagymdval, -ac.rbu-onl, fokbagyméval,tesenelk
bele kevés ldsutet, tojdst td-mak bele, uténa Lkiformjdk,

o megstitik,

TESTTAK: mikosedibe téezta ritkén fordul 18, kilduboad
siitemények kerlilnek az aszéalra,




b

Részlet a s=l1fheogybil,

Foto: BHALRKI [STVR/N

Seflbdsorok Lkizitt termelték a pape

rikiit 6 teruwelik még papjainkban
is,



Toto:BHnLAKY fatviw

A 82518sorok kizttt termelk a z¥ldsépget
68 termelik még napjainkkan is,

Sz818ben termelt gyimblosik,



Gytmblesis a sz01l0ben

5 Joto: Bp/miLoky {aTveN

htvszhzados gesztenyeffik a sz8ldhegyen



’ .-';‘ i -_".-,.‘,‘

ﬁt 4’“- it “.‘ "

A telekben kialkitott gyimblcsis

Foto: BENLRK] [4TVvEN

Amikor a bérd mege jfre jirtak napszéwmba,
ugy vitték a vidllukon a ixenyérrubdba a
reggelis,ehédat, uzsommit,

Ksrtét, almit, szilvidt,paprikit, hazymat
és egyébb rildségféléket évési sorrendhen,



Kenyeresruha a bale készitett ; '
©t0. o
* gyimblostkkel, Ezt vittidk,amikor :F '&0 BD’”LFK' NWG’/V

mentek napszémba, reggelire,ebddre,
uzsonnira,

Mig régebben mindemmapos taplalék

volt a gylimbles, ma akkor fogyasztjik,
anikor megkivan jik,



)

Régebben a kemecédk bent veltak

a filstiskonyhiba megkaliva, 4 rogid
hiizak lebontédsa utdn a kemencdket

az udvaron raktdk meg. 1950-08 éveke
t61l, anikor misr & kenyeret a beltban
visdroltik, oz udvari rdészen 1s lghone
tottdk @ keorencodiket, azonban néhdnyat
a oy'ri konyhéban raktak weg , cbbdIl

o 3 van & faluba 68 wudy eny
411 kint az udvaren,

Toto:2prLBKI [1TyEh

A megkelt kenyér a szakajtéba.




A kenyér mosdatiisa, N‘élﬁtt bevesotték

a kenyeret & Lkemonodbe, langyos vize
ol megmosdattik azdrt, hogy szdpen
froljon wmes,

Foto: efuLuki j4rvaw

A keonyér bavetdse



Foto: BANLBK| [ATVR/N

A langalét rémabban kézzal szo%ta!
széjjel nyomkodni olyan nagysigra,
mint evdilyen a slitdlapit velt, Ujabban
sodrbflival sedoxrjik %4,

laneallid bevatése



A kiforwmdlisu tdn %kis 1dels kelhd
hagvtdk o téaptdt,

Toto g pNLRK aTYA

A kiosipkirett g,.a't,.i.«‘sl-.-‘-r? Kk Ow
ris,




A hemenoe flldjén alilt a tdantn,
égpen ugy, wint a kenydr, Ugyan agy
olitSlapdttal vstetetik be a kogenodbe,
wint a henyorot,

Foto: BYALMKI TaTviYN

A uylLsri woayhe wléttp a vviri konye :
hébe Lottt ke ‘g'ﬂ:mdud @ Looydr bhow
vetise 080GL, | i




A nyari konyha kissbibin eihelyeczott
siitlapiton forudlijn a langalét,

Toto RoALIK] {4 TVAN




A

Tobo' BUMMMI isTVia

Baromfi udvar, a hdzndd nevelt

srdrnyasokbél biztositottdk a
huselldtdsukat és biztositjdk

ma is,



~Ir -

Toro, BENLBKS [ItVEN,

Boros vizes kancsd, amikor a szdlébe mentek dol-
gozni, vizet vittek benne, hazafelé jovet megtol-
t6tték borral, Wwort hoztak benne, mett abb an az
idSben még nem volt demisson, ahogy Kdmpics Kdrolyné
mondja. Az édesanydmtdél Srokcltem ezeket a cserép-
edényekefy még én Bé hoztam bort ebben a kancsdban,

ot literes.



Toto: pfwia )
Nvwn

|

Virdgmintds dagesztd cserdptdl, téaztefélék

degaeztdodiro hagsndltuk, de £Ulhcssndltulk diage
nélépker is, hust raktunk bele, a hurkimak akue
koricalfdedt vagy o hojdinakdsdt ebbe revertilk
bssze, kivesztld lével.

A mellette 1lévd laposabd ceeréptdlak tépztapiie
téare, hurkagitdsre, husseiitdere, de egyéb ételelk

eliképzitdéndre is felhmezndlituk , pl, £5zelékek,



iy T8

Cserépfazekak, a nagyobb fazék tiz literes nagyobb
csalddndl vagy lakedalmi levesfdzéskor haszndliuk,
Diszndiléskir huses kdpeeztdt f£35ztiink benne, de eb-
ben féztik a kocsonydt is nagyobb innepekre,

Ha nagy volt e csaldd, akkor dllandd hassndlatban
volt.
A kisebb fazék ugyanerre & célra szolgdlt, ot lite=

rest kisebb esaldd haszndlta.



/
foto: By pk1
LTy

Bgy 1,2 l-es cseréppoharak, a mezlire vittek bemne

melegétels, levest, fozeléket az ott dolgozld csa-
lddtagoknak, De ugyenilyen cseréppoharakba vittek
tejfelt a pimcra is.

A modern konyhai edények teljesen kiszeri#otték a
hasgndlatbél ezeket a cserépedényeket, azonban még
napjainkban is lehet l4tni a nagykanizsai piacen
drusokat, akik ilyen edényekben dArusitjdk a tejfelt.



Toto: gpmLpks
13Tvan

- . = ~=rrrendgre
— g

Tejesfazekak: amikor kifejték a teheneket, a tejet
ilyen cserépfazekakba sziirték <1, de mieldtt le-
szlirték volna, vagy elszirték volna, kikgagytdk hiilni
a tejet; Egy-1,2 =2 lras fazekek voltkk, ezekben al-
tattdk meg a teejet.

Haszndlat utdn j6l ki kellett forrdzni és kimosni hi-
deg vizzel és utdnna kiakassztottdk az udvaren 1évd
tejesfazékezdritéra, ott jél kileveglzott. Haszndlat

eldtt jol kioblitették hideg vizeel.
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