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: s G f} gy s /Adatialbs. Seve stydy lanjosné Fehér Margit
3 2 e, "5 dves, Somdvat
améret - G@yujtS: Ar, kndsy Judit,1976 julius 29,
¥azek ags

Jért ide, Sreg asesony rdr:‘rd, 3 ssamavas kordéval - ahol a napktzi
van ott rakédtak ki, ' ‘ |
KésS1b mis is, Endréden Laiszer Imve kdlyhdg /folesdge &1 nég/ itt
Zamérd iban, ‘ |
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h8f tki5z16: Sebestyén Lajosné Fehér Mar-
git 76 dves, Zamdrdi

Gylijt6: Dr.Knészy Judit 1975 juliue 29,

2AMARDI
Kenydrképzitda, lisstes, silt ételek

Fovdgs kdsmitdee: Nagyanyim koumldt £0z8tt &9 levdvel Uassekeverte a
kenydrnek valdt, Anydm mdr osak kovdeszal kéeszitette, dvrii-évre
nem friesitettdk fel, Kovdwz cesak egyik elitdetdl mdelkig volt eltdve,

Negyanyim ~ elvittik a j6 kenyeret, elcseréltiik az iskoldban kuko-
ricakanyérxal, 8-an voltunk 5 gyerek, minden héten siitittt 6 rendes
/4 kg,~og/ kenyeret és egy pompost, Rozss §s kukoricalimst ellazdr
csak 1/3-a volt kukorica, aztdu feles, De nagyapém nem birta el szd-
rason, akkor osak 1/3~a volt kukoricalisst., A tetején egy ujjal be-
nyonta, Xenyé refitd teknlben mdet nem sitittek,Perecaitd feknd,
Kiilbn kenyérlapdt és pereclapidt, |

Pe m e %:smdnvonyé fdbul, késsbb vasbél,

_' ‘Mizlapdt gparhetben volt,

Perecet duzaligstbdl - kdtdgas fouva, egydgas godorva.

Pownogt kéaritettek busalisztbsl télen kardcesouyra, meg mikor job—
ban rddrtek,

$6gpogdcsa  10~18 cm, dtnérdjui, 1.5 em.,-es, of, paprika,liest,vis,

Krump ligogéog , tejftldg pogdcsa. Réteg : kiadds volt,
Kocka, metdélttdszta — krumplietdsszta,

Borkny: Inkoricdt leforrds+tdk, dissujtléses zsir-potyadékot bele-
gyurtdk, olyan kemdny volt., egysszer a farkamkat dobdltdk vele,
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sdakkbzlf: Jebestyén Lajosué Fehdr Margit
76 éves, Zamdrdi

~ Oyl j+8: Dr,Knézy Jrdit,1975 juliug 29,
Zamdrdi
Badlé fogyasatie

Iskolidan a maluoe Kiedk gyerekei hoztak 'aéldt“ , @ttek, i nem ké-
gzitettiink olyat, Ok 1; idevalék, .
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> Aums. Sebastydn Lgjosné Fehér
Marglit 76 dves, Zamdrdi
Gyijt6: dar,Kndsy Judit, 1975 juli.29,

_Lovesbe £648 samtax_

Levesbe: a nagyapém kedvenc dtele volt reggelire mm:ottlena, a mdeik
is rinto®t volt fires rétestddztdibil vegy dards rétest vagy seemlemor—
seds réteg wlt beledobva zémmbgg leves".

Krvmplisgombde~leves ~ tynhojﬁs nagyeigu, egy kis vdrdehagymde rdntda.
Tejesleves: abba kukoricagombde. Eukoricalieztet,forrs vizzel leforzdzta,
cetipp Zairral Ueszekeverte, fored tejbe bedobta, Avvst a regpeli.
Regzaltleveg "még ma is*divatos, :

Reanelt téantdt huglevesbe ritkin, hosezumetslt, vagy mrcl:;évsl vigote
téanta.

Hnldszlébe "galuskikat" szaggatott,
igy hétre apré kockds I kdgatilt,
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Adatkbell: Sebastyéu Lajomé Fehdédr Mar—
giz, 75 éves, Zandrdi
Gylijed: dr,Knézy Jundit, 1975 juli, 29,

Rgyes helyeken +61i héuapckra egy idboshan +iesta rantds el volt
;t"-o
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¥ ) Matkials: Sobastysn Lsjos:é Penér Mar-
Gwiij+6; dr.xm'ny .fm.ut 9?5 Juliue 29,

Eolt tdgatdk, aiilt tSsstdk
Buzalistes ssllvalekviros kiflik, aretéakor mindemnapos vol* a tu-
*és rétes, turdslepéuy, turéspslacse nta, kelt mdkoe, dards rétes,
kelt kiflik,

Insf 4telek: . ;
y Arpdvé pétoltdk inedges 1d6ven a lisstet, darélébn derdl¢dk le, ki-

mitiltuk a Javdt,
Erampli volt e lagolosdbb, sst ette a szegény wule z,

Kerdkrépds rétes.
9avany tottik a kdpoastdt, rdpdt ceak néhol,
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' \¢ ¥ . AdatkBelS: Sebemtydn Lajosnd Febér
S andx &1\ iy sm;it, 76 éves, Zamdrdi
A i 1- Gyijts: dr,indzv Judit, 1¢75 juli 29,
@

Hetenkint egyezer~ké&tgzer vol* hal, wltak ezek a sutyl legények
fogtak g 2 4%, kisebbeket tepribe vaj jsl, s6eva, paprikdsva, listtel
Yefargatva, : ‘ :
Sparhet tetejdn fekete bddogtepsit Crikké halnak hassndltuk,
&8 kemmeg, vagy 10 garda 1ragyexﬁwtsacn siil® , sok udrm, hogy
£41ig W1érje, hogy szép piron'a megeiil jon,
levesnek rajh farkdt f0z+ék meg. ‘okszor akadt +6bb ig, Oemme—
kovertdk, Volt aki stﬂddggyb!aret te¢t hozsd, volt nki cnak j6 hagy—
mdg paprikds 1ében, Volt aki netdittel vegy galuskdval , volt aki
egy pér suem krumplit tett bele,
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Nl 2datktuld: Sebestyén Lajoené Pehdr Mar-
NAPs\Y zis, ’1’6 édvam, Zamardi,
Zamérd Gy 462 dr. knézy Judit, 1975 juli.2o,

Bab - égtelek

Babbél hetente kiéteszer wlt - sgerds-péntek— bableves vagy babfése—
16k, utdna kifétt +dozta vagy slilt tdesta,

Fehéxr babd: bokorbah

Tarks bab: cifrabab futé

ggrga bab: vajbab fizel dknek, Reszi Lajos nkat drt as 11ven kiilonbba8
névényfajtakhos, ‘

Idlunk diszlett zdldbab, cukorborsd.
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Aﬁmﬁ&nla. i’;'abnt én Lajosnéd Fehér Nar—
<. éna, Zanardi
Gyijed: dx.lﬁn{zy Jadit, 1975 julius 289,

ftrend.

Nem wvol* erdg mucksidlf: cagipetkdée Xrumplileves hétfdn, Ledden husos
leves, turislepday,

ATatis étrand;\o:u -4 £41s é%el, huslaves, f£0zeldk hugsal, *d=ta,
gyimiles, ogy tiveg bvor,
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Adntk?szm. sobowydn Lajoané Pehér Margit
76 dvas, Zamardi
Gyijtd: dr,Kusmy Judit, 1975 julius 29,

Turés lepény
Kelt tdéazta, tejjel, Turét tojdesal, tajfellel Usasekeoverve ridntve,
kietititte, Ugy fogyas tottdk, hogy forrd tejjel lebnt 5ttdk,
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Adetk3s18: Jebsatyén Lajosnd Fehdr Margit
76 dves, Zamirdi e
Gyitjtd: ar,EKadzy Judit, 1975 julius 20,

Birkanhus fogyasa tig
Minden hignal 5-6 birka velt a hédboru utdin, gyerekkoromban pnem,
Gyerekkoromban diszuét tartottak, mikow disznSvész volt olajat ot tek,
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Adatktsll: Ssbegtydn Lajosné Fehér
Viargit, 76 évesn, Zamdrdi
Gyujtd: dx,indsy Judit,19756 juli. 29,

~

Tejes dtelek

 Eegeril tur¢ras nem emlékezik, Jemdrdivan nem emlékssik rd.

Pligtilt dnzéba: =6, papriks, kbiményaag, pogdcsa /tenydrnyi/ nagysdgu-
ra késmitotte, desskira tette, "Aggasstjuk, kiasggasztjuk s tejetr"

nem ezabad volt tul welegre, olyaura miut a vaj. Az apztalba vertiink
szlget, héromsztisu rorgyba fogtuk, :

latyiké mﬂl almondta, hogy egy daerfq.dudorbdl kéesiilt tekndféldven

tartottak efsott turék e Sullémunkin nsp mint nap ettdk “paprikds
tursé*, Priss tehdénsurévél megebuva, p2prikdzva, kiméunymaggal a té-
nyérba bevertdk, hidegro- letették ds megbfristditt a tete je.

Vagsuptlsn volt minden hdzudl, fé.bol du ogerépbdl ia volt, iivegben
nem rdéztak akkor,

‘Xies Imréék sokat eladtak, ' SR Vg
kicifrdltdk a tetejst, egy ';1 i J \:j
bmmban !ett‘k./ sa $riamucks/ : | |

1 r 6: a malacoks volt, de utu a gyerekek is, jé hidegen puha ko—
nyérrel, Tésstdt 1g gyurt savival ise

Aludt tej: a hidegben hemar elvdlt a te] 161. Mdsfél-két literes
kiicatghben altattdk,
Tejcoarnok a JO0—~ap dvek v dgéu alakult,

Vajet kenyérre ettiik, felolvasstottuk, b jtben vajjal f@ztiiuk, Eato—
1iimsokndl, BYjtven legtdbbesztr habhrtaks tejftl, kis lisst simdra
elkeverve ":t&zoldkekhn  krumpli, bab, borses, Vajjal vékonyka rdn—
tie kdoniilt, :

Halat sutsttek vajban: besSuva, paprikin®a, lisztbe,
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4datkdzl5: BeYestydn Lajosnd Pehér lﬂ'-
gi! T dvee, Dandrads ,
Gptijed: dr,RBufzy Judit, 197 julius 29,

Diszsnéviagde

Hoguk vigtdk le, ogymiwsnak pegitettek, Hasrafektettdk, volt minden
hdzndl boutdémzdk " kartok",

ElSazbr a seirssalomdt vettdk le hitdrsl, volt aki hegyott osdmﬁr-
sealonndt a3 oldaldn, Jivettsdk a gerincédt, orgya, mellette a fehdr-
pecmenye, a vese mellett 3 ujjanyi 15-20 em, hosszukés husdarab a
pésatorpecsenye. A fehdrpecsenydt kiloa felftist8lték. Haghdrtydt
kihngitjdk, kiveazik e majat, kijott a bél, tud§, gyouwor, Vékonybe—
let pindjdrt pucdtdk, abbél kolbdaz, w stagbdlbSl hurlks /fehdér—kuko-
ricdbdl absldten megfézve/ mmrhm dissndoajt, katekbuyeke. abdb.: ig
sajt lott,

HE*25 14b: sonka az ogdes ldbeedr, ceilbk im benns van, leg 2811l
calingBr-onont vastag 48 vells, lavesnek jé, husa kolbdezba,

Flad 1ldb: 1db 4s lapocika.

‘Levették a hijat, s két oldaldt, A nyulshusdt aii skarta kolddesia
te tte, ndwg pedig szalonudnak, i .

Anyim kdpogztida haszndlta, Hashdértyinil egy "hdjkere”— kiposs tdban
hagzndl*dk el, mert nsgyon sd ros, lajos mkﬁnutje éa a hurkidba
vagy sajtoa daletessi,

Anyém as aprd wpurt,nt. bolegsirt .okgaor atnoetdk, megelitik, ég
apré tépbrtylivel ledardlva, vﬂwammﬁa ggiron bors, paprila, 8l,
tigzta bélbe tetette, megklvacs tette, megfistilte,t¥plirtyiis hurta.
Kenyérhes ettdk, Gylnyril tomdr,

fidjat ddlurk nem figttlték, egyes csalddoknil Usemehsj tottik, baele-
g8ngybly t-aedk, belevarredk, mlmuwnu. Kenydrre kenték, 5
Figlit5tték +inzta tejben ~ dppen ellepte o tej — olyan volt a zeir,
mint a hé, tidbet 4rt mint a vaj. Ha nagy volt s hdj, a felit pironek,
mint a régi tipusu kockacukor, de vastagabdd, '
Fiigtileék: OSonka, szalomna Shasaszalonns/ oldalas, fej /2 réez egy—egy
M1/ 411, tokasmalonea /adbél Xiveszik o3 alsd fogmros réezt/ fehér-
pecrenye, orgya, néhol a hdj, dirke,

Friesiden: %elsd réasz, :
savanyulevesbe: nyelve, 145, kie ecet ment vele, taldu kevée krumpli,

babdrlevél.,
Mija - stitdtték, resztalsdk, midjat ajt.indékba adtdk,

PUrkilt nem volt divat,




levesnek: “vdllpecsenyddsl” a ayskndl e gerine elejdn - fele hus
spréaak mint g gulyés elmetdlve, egy-ogy kio levél mdj aprsban,
pér szen krumpli, adldedg, babérlevél, kies eoet esetleg, /mijat
csak mir wikor puha s hae, metsltdk bale/,

E:b6l ditnek ie, Tdposatumalite,

Kol vdew: nyula, sonkegrdlek, csontobrdél /lmpocks/ lefavagva, apré—
lékok, orgb-—ceomt il — pagrika, megyarbors, fokhasgyma,

Hurka: ssenldvel, krumplivel, kflogkdedval , fehdrkukoricdval /kiﬂi-;.
tilva, javdval/, seirosebb husrésack lodardlva ment dele, aaayarhors.
 peprika, majordnna, af.

Véreshurka: Valamiker a vért nversen te+tik hossd. Noet mag wan wtn
ds hossdvegyitve, :

Hﬁsaﬁ aosigen kémsi-*attéx. £ ‘ \

GOmosc: tettek kdsdt is dele, : ,

Jajt: Zedroe a torokudl megkBves tett hus, birkét, = ivét, nyelvet,
‘fiilhegyet, gdgedarad, : _
Vaddez kevert vadhust a kolbdezda, \ :
Sorjut vem fuetiltdk Tel,
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